KENDINI BILMEK VE ESKOSMALAR

“insanlari bilen akillidir

kendini bilen bilge

baskasini yenen guglidur
kendini yenen egemen

halinden memnun olan zengindir
nefsini yenen istengli

yerini korumayi bilen kalicidir
6lup de yok olmayan 6liimstiz"t

1.  KENDINI BILMEK NE DEMEKTIR?

Ouspensky, insanin “6z” ve “kisilik” olmak tizere iki kissmdan olustugunu ifade etmektedir. Oz,
insanin dogustan getirdigi ve kendisine ait olan seyleri kapsar. Kisilik ise insanin bu diinyada edindigi,
ogrendidi, kendisine ait olmayan seyleri kapsar.?

Kiiclik bir cocugun kisiligi olmaz. O saf Oz'diir. Egitimle beraber kisilik olusur ve buyir. Kisilik
yapay bir seydir ve fazla biiyiirse, Oz’in bilyiimesini engeller. Oz ve Kisilik, birbirinin zararina geligir.3

Gereken, Oz ve Kisiligin paralel gelismesi ve Oz'iin Kisilije hakim olmasidir. Yani Oz birincil,
Kisilik ikincil konumda olmalidir. Ancak Kisilik ikincil konumda kalmaktan hoglanmaz. Bu ylizden, kendi
hakkindaki gercedi de bilmek istemez.*

Gurur, gosteris ve egoyu beslemeye yonelik tim unsurlar “sahte kisilik”, alinan egitim ve yapilan
calismalarin sonucu ise “dogru kisilik” olarak adlandinimaktadir.> Harry Benjamin, sahte kisiligi
yumurtanin dis kabuguna, dogru kisiligi beyazina, 6zl de sarisina benzetmistir.® Bu ayrimlara paralel
olarak, vicdani da “kazanilmis vicdan” ve “gergek vicdan” olmak Uzere ikiye ayirmaktadir. “Kazanilmig
vicdan bize dogustan itibaren yavas yavas asilanmistir ama gergek vicdani altta gomdiili olarak
birakarak onun Ustiine cikar. Ancak kendi Ulzerimizde calisip sahte kisiligimizi tahtindan indirebilirsek
(ki kazanilmis vicdanla birlesmis durumdadir) gercek vicdan varlidini hissettirmeye baslayabilir.””
“Kazanilmig vicdan bir (lkeden diderine dedisiklik gosterdigi gibi, bir yiizylldan digerine de farkl
Ozelikler tasiyabilir; stirekli olarak kayan ve degisen birseydir. Ama gergek vicdan her zaman aynidir ve
hic dedismez, ciinkii kokleri hic dedismeyen ve sonsuza uzanandadir.”® Eder bitiin insanlar uyanmis
olsaydi, hepsinde gercek vicdan hakim olurdu ve herkes ayni fikirde olurdu.®

Ayrica diyor ki: “ilk énce insanin bilmesi gereken sey, kendisinin “tek” olmadigi, “cok”
oldugudur. Sirekli ve degismez bir “benligi” veya egosu yoktur. O her zaman farklidir. Bir an bir
kisidir, bir bagka an bir bagka kisidir; Gglincl bir an Gglincu bir kigidir ve bu bdyle devam eder.

!'Lao Tse, Tao Te Ching, Yol Yayinlari, istanbul, 1994, s.50, 33. Mesel.

2 p.D.OUSPENSKY, Insanin Gergegi “Kendini Bilmek”, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 2010, s.129.

3 P.D.OUSPENSKY, agy, s.133.

4 p.D.OUSPENSKY, Insanin Bilinmeyen Psikolojisi, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 1995, s.41.

5 Harry BENJAMIN, Kendini Bilmenin Temelleri, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 1995, s.48.

¢ Harry BENJAMIN, agy, s.50.

7 Harry BENJAMIN, agy, s.71-72.

8 Harry BENJAMIN, agy, s.112.

? Maurice NICOLL, Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar-Cilt 1, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul,
2008, s.47.
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Insanda ayniyet ve tek olus yanilgisi; ilk dnce tek bir fiziksel beden duyusuyla; ikincisi, normal
durumlarda her zaman ayni kalan adiyla ve Uglncl olarak da, egitimle kendisinde koklesen veya
taklitle edinilen birgok mekanik aliskanliklarla yaratilir. Her zaman ayni fiziksel duyumlara sahip olarak,
her zaman ayni adi isiterek ve daha 6nceden sahip oldugu ayni aliskanliklari ve egilimleri kendisinde
fark ederek, kendisinin her zaman ayni olduguna inanir.”*°

insanin bir birlik degil de gokluk olmasi, biitiin zorluklarin, ic catismalarin ve uyumsuzluklarin
kaynadidir.!!

Ergiin Arikdal, cok benlikliligimiz konusunu su sekilde anlatmaktadir:

“Cesitli benlikler yaratmisizdir ve her benligin arasina, kendisini diger benlikten ayiracak sekilde
bir engel koymusuzdur. Biz bunlara tampon diyoruz. Bunlar birbirleriyle temas etmezler. Yani bir insan
bir yandan nefsaniyeti, egoyu miikkemmelen tasirken, diger yandan digerkamhdi da gayet glizel
yasayabilir. Hem hodkamhgi vardir, hem de digerkamhgi vardir. Bir yandan merhametli, sefkatli,
vicdani hareket eder, 6te yandan gayet ilkel duygulara da sahiptir. Bunlar birarada tutmayi
basarabilmek icin “tamponlar” dedigimiz birtakim ara etkiler, ara vasitalar kullaniriz.”*> Tamponlarin
islevi, kisinin farkli personalarinin duygularini ayni anda, hep birlikte hissetmesini dnlemektir.

“Burada bdylesin, evde sdylesin, is yerinde bdylesin, sinemada sdylesin. Kimsin, neredesin sen?
Hangisisin?...... Bu personalar, bu maskeler azaldikca samimiyet ortaya gikar.”*

Giinlimuizdeki psikoloji bilimi, insanin iki parcasi olan Oz ve Kisilik'ten sadece Kisiligi bilmekte ve
kabul etmektedir. Oz'li bilmemekte ve kabul etmemektedir. Bilingaltini ve paranormal fenomenleri de
Kisiligin bir parcasi olarak degerlendirmektedir. Insanlarin biyiik cogunlugu kendini kisilik olarak
gormekte; beden, zihin ve duygularin toplami oldugunu diisiinmektedir.'* Modern psikolojinin ikinci bir
onemli yanilsamasi da, bircok benlikten olusan, yani bitiinsel olmayan varliklar oldugumuzu
bilmemesinden ve bireyi tek bir benlik olarak ele almasindan ileri gelir.*

Ouspensky'nin diger bir 6nemli saptamasi da, resmi psikoloji biliminin insani sadece “buldugu
gibi” veya “oldugunu distindiigi gibi” inceliyor olusudur. Ouspensky, insani bu haliyle inceleyen
sistemler ile insanin ne olabilecedi, yani miimkiin evrimi agisindan inceleyen sistemleri ayirt etmistir.'®
Kendini bilme calismasi ve bu konuda basari saglanmasi, ancak ikinci tiir sistemler ile mimkiin
olmaktadir.

Ouspensky, insanin dort suur durumunun mimkiin oldugunu ve insanlarin bunlardan sadece iki
tanesinde yasadigini sOylemistir:

10 P, D.OUSPENSKY, agy, s.18.

I Maurice NICOLL, agy, s.27.

12 Ergiin ARIKDAL, Sonsuzluk Yolcusu Evrensel insan, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2002, s.187-188.
13 Ergiin ARIKDAL, Yasamin Amaci Kendini Bilmek, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1998, s.171.

14 Harry BENJAMIN, agy, s.21.

15 Harry BENJAMIN, agy, s.31.

16 p.D.OUSPENSKY, agy, s. 13.



- Uyku

- Uyaniklik (Uyaniklik halinde uyku. Veya “izafi suur”.)

- Kendinin suurunda olma (Kendini bilmek)

- Objektif suurluluk (Hersey hakkindaki tiim gercedi bilebilmek.)!’

Uyaniklik bilincimizde, daha yiice seylere karsi uyumaktayiz. Kendini uyanik ve bilingli sayan
insan, gergek uyanigl bu tutumuyla engeller.

Ayni  zamanda, kendi kendini hatirlayabilmek icin, dikkatin ikiye bollinmesi gerektigini
anlatmistir. Bu, baska birseye yoneltiimis dikkati zayiflatmaksizin, dikkati bir yandan da kendine
yoneltmek, bir bakima kendini disaridan seyretmek anlamina gelir. Ahmet Guirbliz s6yle yazmistir:
“Bunun da en pratik yolu, “bakarken kendini de gérebilmek, kendinde kalarak bakabilmek"tir.*® Bu,
kendine disaridan bakma egzersizi oldugu igin, perispriyi gevsetici ve astral seyahati kolaylastirici
birseydir. Bilincin bir kismini mesgul oldugumuz konuda, ufak bir kismini da “su anda, burada, gézlem
halinde” tutabilmek, hem Samanizmde, hem de ndroloji biliminde bilinen birgeydir. “Samanik biling
béliinmesi” denen bu fenomen, saman olmak icin elzemdir. Nérolojide ise buna “cifte biling”
denmektedir ve ilk tespit eden, adini koyan, Hughlings Jackson olmustur.!® Bayilan, nébet gegiren
hastalar, kisa bir siire igin ve kontrolsiiz sekilde, bu fenomeni yasayabilmektedir. Ama istenen, bunun
kontrollii ve iradi bir sekilde yasanmasidir. Saman olabilmek icin ise bunu aliskanlik haline getirmek
gerekir.

Ic gozleme Uzakdogu ogretilerinde “kanjin” denmektedir. Budizm’e gdre kanjin, gercek
dogamizin Budalik'tan baska birsey olmadigini gérmek demektir.

“Kendini g6zlem, yuksek farkindalik dlizeyine gegisin anahtaridir; bu sekilde, icimizden gegen
duygu ve dustincelere karsi daha igsel bir ihtiyatla yaklasiriz. Kendimizi bdyle gézlemledigimizde yiice
dogamiz, bizi, kendi disik dinyalarina c¢ekmek isteyen sorunlu duygu ve disilincelerin ele
gecirmesine karsi korur. Kendini-gozlem, tanik olduumuz igsel olaylara tepki vererek, onlarla
suriiklenmek yerine, onlari anlamamiza imkan verir. Yeni ve yiksek icsel “pozisyon”umuz —etrafimizda
ve icimizde olan biteni g6zlemleyen olarak- olanlarin hem bir parcasidir, hem de dokunulmaziigini
korur."°

“Icimizdeki sessiz gdzlemci diisinmez, gdrir. Bu cok dnemli bir nokta, ciinkii kendimizi
gbzlemlemek, kendimizi kaptirmayacagiz, demektir. Kendini-gozlem ile gelen yiiksek farkindalik segim
alanlarimizi arttirir, glnki ylkselmis igsel pozisyonumuz sayesinde oyunun oldukca Ustlinde durarak,
tim oyunculari gorebiliriz. Diger yandan, kendimizi kaptirmak sahada oynamak gibi birsey, tim
oyunculari goremezsiniz, gorebildikleriniz de sizi doéndirir, dondirir ve sonunda ne tarafa
kosacaginizi bilemez hale gelir, tikanirsiniz.”!

17 p.D.OUSPENSKY, agy, s. 33-34.

18 Ahmet GURBUZ, Zen ve Tasavvuf Isiginda Kendini Bilmenin Yolu, insan Yayinlari, Istanbul, 2008, s.41.
19 Oliver SACKS, Karisini Sapka Sanan Adam, Yapi Kredi Yayinlari, Istanbul, 2002, s.149.

20 Guy FINLEY, Akisa Teslim Olmanin Sirri, Giin Yayincilik, Istanbul, 2008, s.77.

21 Guy FINLEY, agy, s. 78.
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Kendini bilmek, zihni kontrol edebilmekten geger. Zihin kontroliiniin 6niindeki en 6nemli
engeller de, asadida bahsedilecek olan eskosmalardir. Swami Budhananda’nin “Zihin Kontroli” adli
kitabina gore;

- Zevk pesinde kostugumuz siirece zihin kontrol edilemez.?

- Kuvvetle sevdigimiz ve tiksindigimiz seyler oldugu middetce zihin kontrol edilemez.

- Ahlaksiz bir yasam suriiyorsak,

- Kasten baskalarina zarar verme aligkanligindaysak,

- Sarhos edici maddelere diiskiinsek,

- Dengesiz ve karmasik bir hayatimiz varsa, 6rnegin ¢ok az ya da gok fazla yiyor, igiyor,
konusuyor, calisiyor veya uyuyorsak,

- Bos tartismalara girme aliskanhigindaysak, baskalarinin hatalarini bulmaya cok hevesliysek,

- Bedenimize gereksiz yere iskence ediyor, enerjimizi kisir arayiglara harciyorsak, kendimiz
hakkinda fazla ketumsak ya da fazla benmerkezci oluyorsak,

- Kapasitemize bakmadan asiri hirsliysak, baskalarinin servetini kiskaniyorsak ya da hep
kendimizi hakl goruyorsak,

- Bir sucluluk duygumuz varsa,
zihnimizi kolay kolay kontrol edemeyiz.?

Ayrica kendimizi zihnimizle 6zdeslestirdigimiz stirece zihnimizi kontrol edemeyiz.?* Swami
Budhananda, su distinceyi aklmizda tutmamizi tavsiye ediyor: “Ben zihnimin siriklenisini izleyen
tanigim. Bu zihin ben degilim."”>

Ahmet Girbtiz de siirsel bir sekilde, sdyle 6zetlemis kendini bilme halini:

“Bakma, bakmana bak

GOrme, gérmeni gor

Duyma, duymani duy

Hissetme, hissetmeni gézlemle
Gozlemlemeni fark et ve kendini bil!"26

Gozlemleyen Ben'i olusturmak ve “ben” duygusunu goézlemlenen degil, gozlemleyen tarafta
hissetmeye galismak tavsiye edilmektedir.?”

Yapilmasi gereken, kisiligi daha pasif hale getirmek ve gercek ben’in 6n plana gikmasina izin
vermektir. Ayni zamanda, insanin tasarimini anlamak ve kullanma kilavuzunu dikkate almaktir.
2. KENDIMizI NICIN BILEMiYORUZ?

Bir bebek saf Oz olarak dogar. Karmik birikimiyle gelir, ancak bu yasaminda oynayacadi roliin
kisiligi henliz olusmamistir. Serbest suurdan diinyanin dar suuruna gegmis, fakat spatyomla bagini

22 Syvami BUDHANANDA, Zihin Kontrolii, Okyanus Yayincilik, Istanbul, 2002, s. 13.
23 Swami BUDHANANDA, agy, s. 37-38.

24 Swami BUDHANANDA, agy, s. 93.

25 Swami BUDHANANDA, agy, s. 72.

26 Ahmet GURBUZ, agy, s. 83.

27 Maurice NICOLL, agy, s. 310.



koparmamistir. Kendini ifade edemez, fakat dlal sisteme henliz girmedigi icin serbest suurun verdigi
bilgelije hala sahiptir. Yaklasik olarak yedi yasina kadar diial sisteme yavas yavas adapte olacaktir.
Yasadigi korkular ve acilar, yavas yavas zihin kaliplarini olusturmaya baslar. Annesinin odadan gikmasi
bile bebek icin ciddi bir sorun olur. Onu ebediyen kaybettigini sanir. Istedigi seyleri elde
edememesiyle, istediginden gec elde etmesiyle veya el attigi seylerin blylikler tarafindan elinden
alinmasiyla yasadi§i aci, onu ilk eskosmalarini yapmaya zorlar. Istedigi seyin hayali gériintiisiine
enerjiyi bosaltarak gerginligini gidermeyi 6grenir. Psikoloji ve psikiyatri, bu siirece “ice aktarma” adini
vermistir. Istenilen nesnenin mevcut olmamasi, doyumun gecikmesi, 6zdeslesmenin ve ice aktarmanin
nedeni olarak kabul edilmektedir.?®

ice aktarilan nesneler giderek artar, sonra birbirleriyle birlesmeye baslarlar. Bunlarin birlesip
bltlinlesmesi, 6zdeslesmeyi yaratir. Bunlar, egoyu, kisiligi olustururlar.?

Cocuk bulyldikce bir surl insanla 6zdesim kurar, her birinden pargalar alip ice aktarr, ice
aktardigi parcalar birlestirir, bu malzemelerle kendi hamurunu yogurur ve diinyevi kisiligini ergenlik
caginda olusturur. Ergenlikteki kimlik bunaliminin, cocuklukta baslayan 06zdeslesmelerin
curtkliginden, paramparca ve eksik olusundan ileri geldigi ifade edilmektedir.3°

“Cocuk isteklerini doyuranlari igine aktarmak ve onlarla 6zdeslesmek zorundadir. Baska caresi
yoktur. Sunulan nesnhe neyse, onu ve onun parcalarini alacaktir. Cevresindekiler saglikh géziiken
sagliksiz kisilerse, ego hem saglkl, hem de sagliksiz olan parcalari icine aktaracak ve
benimseyecektir.”*! Bunlar da cocugun gelecekteki iliskilerini ve tutumlarini belirleyecektir. Ancak
bunlar rastgele degil, cocugun yasam planina gére gergeklesir.

Cocuk, Kkisiligini olusturmak icin yogun bir 6zdesim siirecinden gecer. Anasini, babasini taklit
ederek, ornek alarak diinya hayatini 6grenir. Kiiglikken 6grenme siirecinin zorunlu bir parcasi olan
Ozdeslesmeyi, buylylince de birakmaz, bu kez de onu egonun savunma mekanizmalarindan biri
olarak kullanir!3?

“Ergenlik ve yetiskinlik dénemlerinde kisinin 0zdeslestigi insanlarin ve gruplarin sayisi artar,
toplumun yanisira o da kendisini 6zdeslestigi gruplara gore degerlendirir. Yetiskin insanlar, isleriyle,
evleriyle, 6zel ilgi konulariyla, gocuklarinin basarilariyla ve siyasal 6gretilerle 6zdeslesirler. Bagh oldugu
grubun gelismesi ve basarisi gibi, yenilgileri ve sorunlan da insani, kendi basari ya da
sorunuymuscasina yakindan ilgilendirir. Ancak ........ Ozdeslestigi grubun diskirikhgr yaratmasi sonucu,
kendisine olan saygisini da kolayca yitirebilir.”3

Yetigkinlerce kullanilan 6zdeslesme mekanizmasinin daha ileri bir sekli, kiiglk c¢ocuklarin
kacinilmaz olarak yaptigi “iclestirme”dir. “Iglestirme mekanizmasi, kisinin bir diger insanin ya da bir
grubun bazi 06zelliklerini ve inanglarini kendi benligine katarak kisiliginin parcasi durumuna

28 Gokge CANSEVER, Icimdeki Ben, Bogazici Universitesi Yayinlari, Istanbul, 1976, s. 212.
29 Gokce CANSEVER, agy, s. 213.
30 Gokce CANSEVER, agy, s. 215.
31 Gokce CANSEVER, agy, s. 215.
32 Engin GECTAN, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1993, s. 87.
33 Engin GECTAN, agy, s. 87.
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getirmesidir.”?* “Ozdeslesmede kisi kendi (lkiilerine uyan insanlar ya da kavramlari benimser,
iclestirilen degerler ise kisinin 6nceki inanclarina karsit da diisse kabul edilirler.”®

Bu, simbiyotik bir iliskiyi, bir obsesyonu anlatmaktadir. Kisi eskostugu kisi veya gruplar
tarafindan obsede edilmistir ve onlarin fikirlerini kendi fikri zanneder. Dominant kisi kendi fikrini “bizim
fikrimiz” diye sunar, onu eskosan da, bunu “bizim fikrimiz” olarak kabul eder...

Benligin savunma mekanizmalarinin her biri kendini bilme yolunda bir engeldir. Bu nedenle her
birinin incelenmesi, yapilip yapilmadiginin farkinda olunmasi ve yapmamak igin caba gosterilmesi
gerekir. Bunlar ayni zamanda “tevil”in yontemleridir. Tevil, gercegdi saptirmak icin yapilan samimiyetsiz
aciklamalardr.

Bu mekanizmalar, zihnin kontrolsiizIigli ve kontrol disi cagrisimlar, dagiimamizin ve bu dar
suurda kendimizi bilemememizin baslica nedenleridir.

Kendini bilme yolunda ilerlemenin énemli birka¢ engeli de, insanin kendini bir “birlik”, tek bir
“ben” zannetmesi, kendini zaten godzlemledigini veya kendini bildigini varsaymasi ve bes duyuyla
algiladiklarimizin disinda birseyin bulunamayacagina inanmasidir. “Icinizde fiziksel duyularinizdan farkl
bir seyin -—aslinda daha yiksek bir seyin- bulundugunu hissetmezseniz  kendinizi
hatirlayamayacaksiniz.”¢

Ouspensky’ye gore, bizi kendimizi hatirlamaktan alikoyan baglica faktdérler, negatif
heyecanlardir. Negatif heyecanlar, eskosmalarin refakatinde ortaya cikmaktadir. “Yanlis kisilik”, onlar
icin bir merkez islevi gormektedir.?”

3. ESKOSMALAR, NAM-I DIGER, ZiHIN KALIPLARIMIZ

Oz saf zihni getirirken, karmik yiklerin ve diinyada yasananlarin etkisiyle olusan Kisilik,
lekelenmis ve olumsuz olan, ikinci bir zihin yaratir. Bu yapay birseydir. Farkindaligin eksikligini ve
nefsaniyeti anlatir. Yasamimizin karanlik yoniind olusturur. Tekamdl igin ona da ihtiyac vardir. Clnki
rakipsiz mag yapilmaz.

Zihin, ruhtan gelen disiinceleri cesitli bigimlerde oOrgutler ve kurallastirir.® Bu suretle zihin
kaliplarini yaratir. Diger bir deyimle, eskosmalari! Yani eskosmalari kendi zihnimiz yaratir. Bu, zihnin
kurallastirici ve orgitleyici 6zelliginden ileri gelmektedir.

Zihin kaliplarinin tiimiyle yararsiz ve zararl olduklar séylenemez. Yaratildiklari anda, ihtiyag
dolayisiyla yaratilmiglardir ve bir islevleri vardir. Ancak islevleri bizim sandigimizdan cok daha kisa
surelidir. Ihtiyac ortadan kalktiktan sonra bu kaliplara esir olmaya devam etmek, insanin giiciinii ve
yaraticilhidini sinirlar, hayatini karartir, egosunu sisirir ve kendini bilmesini engeller.

34 Engin GECTAN, agy, s. 88.

35 Engin GECTAN, agy, s. 88-89.

36 Maurice NICOLL, ayni eserin ikinci cildi, 2010, s. 541.

37 p.D.OUSPENSKY, “Suur”-Gercegin Arastiriimasi, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 77.
38 Ahmet GURBUZ, agy, s. 36.
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Zihin kaliplari ne tir seylerdir? “Su is soyle yapilir”, *Sunun su sekilde olmasi gerekir”, “Su asla
soyle olmaz”, “"Su her zaman bdyledir”, vs... gibi pek ¢ok kalip ve bunlari zenginlestiren pek cok icerik
olabilir. Bu kaliplari 8yle derine gémeriz ki, var olduklarinin farkina varmayiz. Ozgir bir ruh olmanin
yolu, bu kaliplar kullandigimizin farkina varmak, bunlan yakalayip sayilarini azaltmaktir. Baskalariyla
konusurken duyacagimiz “Neden 0&yle distinldyorsun?”, “Niye &yle olsun ki?” gibi sorular, zihin
kaliplarimizi ortaya cikarnir. Burada gozden kacirilan nokta, herseyin zaten olmasi gerektigi gibi
oldugudur. Sadece biz, bilgimiz eksik oldugundan ve neden sonug zincirlerine hakim olmadigimizdan,

bunu bilememekteyiz.

Guy Finley, 6zdegslesilen dislincelere/zihin kaliplarina bes érnek vermektedir:
“- Kendinden sliphe etmek; kendinizi nasil hissettiginizin, baskalarinin sizin hakkinizda ne
hissettiklerine bagli oldugu fikriyle 6zdeslesmekten dogar.

- Ben hakliyim diislincesi, yanlis olani gostermekle (yanlisin Ustiine ciktiginiz zanniyla)
0zdeslesmekten dogar.

- Kendine acimak ve gegmis pismanliklar, yaptigimdan farkl birsey yapabilirdim dislincesiyle
0zdeslesmekten dogar. Yapabilseydiniz yapmis olurdunuz.

- Ofke, baskalarinin sizin bakis aginizdan bakmadiklarinda duyulan korkuyla 6zdeslesmekten
dodar.

- Kendine azap cektirmek, ne kadar aci cekersen o kadar 6nemli ve gergek olursun fikri ile
ozdeslesmekten dogar.”°

Egonun kullandigi zihin kaliplari; kiicimseme, yargilama, karsilastirma, gercegi carpitma, ya hep
ya hi¢ tarzinda kutuplarda distinme, olumsuz bir ayrintiyl gérecek ve én plana cikaracak sekilde
disiinme, en olumsuz ihtimali kesinlikle gerceklesecekmis gibi ele alma, tepkisellik, sikayet,
etiketleme, tanimlama, kavramlagtirma, genelleme, gereksiz alinganlk®, baskalarinin yerine diisiinme
ve tahminler ylriitme, tahminlerimize goére hareket etme* gibi birgok yontem kullaniyor olabilir.
Savunma mekanizmalarinin da timi bu amacla kullanihir. Ancak kaliplar, egonun savunma
mekanizmalariyla sinirl degildir. Kaliplarimizdan biri de, kendimizi digerlerinden ayri algilamak, yani
“Ben” kavramidir. Bu, ¢ok sayidaki benliklerimizin farkinda olmamaktan ve kendimizi
kavramsallastirmaktan kaynaklanir ve bir yanilsamadir.*? Kendini hatirlayabilmek igin insanin mekanik
dustincelerle ve imajinasyonla miicadele etmesi gerekir.*

Dislincelerimizi ve yargilanimizi hayatin gergekleri olarak kabul ederiz. Ama onlar hayatin
gercekleri degildir, sadece bizim distincelerimizdir. Bildigimiz cok az, zannettigimiz ise cok fazladir.
Zannettiklerimize gore yasariz. Gergegi bilmedigimiz halde biliyormus gibi davranmamiz, neden-sonug
zincirlerine vakif olmadigimiz halde %100 vakifmis gibi disiinip davranmamiz, Sadiklar Plani’'nda
“tahayyiiliin igvas!” diye adlandirlan bir fenomenin kapsamina girmektedir.

39 Guy FINLEY, agy, s. 153-154.

40 Ornegin tanidigimiz birisi gecerken bizi gérmedi ve selam vermediyse “Selam vermedigine gére bana degder vermiyor” diye
distinmek, genellemenin bir devamidir.

41 Hava durumu konusunda tahminlerimize gore hareket etmek dogrudur, ancak bunu insanlar hakkinda yaptigimizda sorun
glkar... Baskalarinin diisiindligiini sandigimiz seyler, aslinda bizim distindiiklerimizin bir yansimasidir.

42 Ahmet GURBUZ, agy, s. 48.

43 P.D.OUSPENSKY, agy, s. 77.



“Tahayyllin ve pesin hikmin igvasindan sakinin” diyen Plan*, bu fenomeni su sekilde
aciklamistir: “Iste igva dedigimiz hadisede varlik, bir (st planda bulunmadan o plan hakkinda
distindyormus gibi hikim vermektedir. Halbuki onun nasibi ve alabilecedi yegane husus, A
hadisesindeki ilk (ic umdedir. Ne vakit ki daha Ust plana riicu eder, orada onda miindemic olan diger
hasseleri ve umdeleri de gorebilir. Ama bulundugu yerden, daha Ustteki umdeler hakkinda kiyasa ve
tahayyiile giderse, o insan misriktir.”*

Bu cok net ve sert ifade, haddi asmay tarif etmektedir. Zihin kaliplarina esir olan ve eskosma
yapan insan, bunlari, haddini agtidi icin yapmaktadir.

“Insanlarin bu tarzda siirgmeleri; onlarin istirapli hayatlar icerisinde kalmalarina sebep olur.
Bunun en buyilk timsali putperestliktir. Yani insanlar arasinda, verilen bu degerin pek ¢ok seylerden
uUstlin olusunu ifade edecek putlasmalar vardir.”* Ayni celsede yer alan bir ifade de soyledir: “Kainat
icerisinde sizin tekamdliiniizle paralel olarak yeni yeni sikluslar ve yeni yeni prosedelere tabi olan
hicbir varlik yoktur ki, putperest olmasin. Putperestlik, insan kalitesi ve buna mimasil kaliteler sahibi
varliklar arasinda biiylik bir prensiptir. Bu prensip egodan dogar. Egonun mensei, varidin, kainati
icerisinde alacadi vazifenin ehemmiyetini asadi tesir tabakalarinda tatbik etmesidir.”’

Zihin kaliplar ile putperestlik arasinda ne gibi bir iliski var diye sorulursa, Plan, kanunlarin ilahlar
oldugunu, ilahlarin da kanunlar oldugunu acik bir sekilde ifade etmektedir.®* O halde bizim zihin
kaliplarimiz, gergekte bulunmayan baz ilkeler ve kanunlar koymak anlamina geldiginden, bir bakima,
yeni ilahlar yaratmak demektir. Tahayydliin igvasina kapilan insanin miisrik olmasinin bir sebebi bu,
diger sebebi de 6zdeslesme hususudur. Insan haddini asmaksizin yeni seyler icat ederse veya
kanunlan kesfederse, bu glizel birseydir. Ancak haddini asarak, yani bilmedigi seyleri biliyormus gibi
veya oldugundan cok daha yiiksek bir biling diizeyindeymis gibi yaparak koydudu kalip, ilke ve
kanunlar, birtakim sahte ilahlar olusturmak anlamina gelmektedir. Ne zaman haddi asmis oluruz,
haddimiz nedir, bunu tam olarak bilmiyoruz. Plandan bu konuda ipuclari da istenmis, ancak soruya
net bir cevap verilmemistir.

Putlarimiz, zihin kaliplanimizdir. Gundelik yasamda onlarin farkinda olmayiz, ¢lnki “zaten
normali budur” diye dislntriz. Bu ylzden bir insanin kendi kendine zihin kaliplarinin farkina varmasi,
imkansiza yakin zordur. Ancak baska bir insanin “Nicin dyle diyorsun? Nicin Oyle olmasi gereksin?
Soyle de olamaz mi? Nigin sOyle olmasin? Ne ziyani var?” gibi sorulari bizi uyandirabilir. Eger bu
sorulari isittigimiz anda acik ve alici bir haldeysek, zihin kaliplarimizin farkina variriz ve onlari ortadan
kaldirabiliriz. Bu nedenle bizden farkli distinen insanlarla birarada olmak ve gdrls aligverisinde
bulunmak cok yararlidir.

Zihin kalibi, goksesliligi, gesitliligi, irade 6zglrligini kaldinir. Gelisime agik olmayi 6nler. “Ben
her zaman hakliyim” dedirtir. Asir savunucu tutumundan dolayi kronik hastaliklara da yol agabilir.*

4 Sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 262, Celse 62, tarih 11.04.1965.

45 sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, s. 266, Celse 62.

46 sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, s. 414, Celse 92.

47 sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, s. 414, Celse 92.

48 Sadiklar Plani-Ruhsal Teblidler, Celse 132'nin son paragrafi.)

4 Bagisiklik sisteminin asiri calistirlmasinin enflamasyona, bunun da kronik hastaliklara yol actigi bilinmektedir. Bu olgu ile
egonun savunma mekanizmalari arasinda bir iliskinin olmasi mimkundur.
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Bireysel zihin kaliplan oldugu gibi, toplumca paylastigimiz, kollektif zihin kaliplar da
bulunmaktadir. Ornedin nasil mutlu olunabilecedi sorusunun cevabi, kollektif zihin kaliplaridir.
Iliskilerden bekledigimiz seyler, birer kollektif zihin kalibidir. En fazla kollektif zihin kalibi iceren
toplumsal kurum da aile kurumudur. Eskosmalarla dolup tagmaktadir.

Baskalarini da kendi zihin kaliplarimiza uydurmaya calistigimiz zaman, insan iliskilerinde
uyumsuzluk ve bircok sorun yasariz.*®

Tahayydlin igvasina kapilmamizin sebepleri soruldugunda Plan su cevabi vermistir: “Bunlarin en
onemlisi, varhidin pek erkenden badimsiz ve sahsiyet sahibi olmak hirsidir. Bu hirs, Kur'an'da
“Zakkum”la ifade edilmistir. Ikinci derecede, varhidin pesin hiikiimleridir. Zira tecriibeleri ok
noksandir. Cok noksan tecriibenin verdigi bilgi, ayni derecede noksandir. Fakat gercekte cereyan
etmekte olan sudur ki, pesin hiikiim, igvay! arttirmakla beraber daha ileri merhalelerinde, igvasizigin
da ilk tedrisini vermis olur. Bu yiizden lazimdir.”!

Bilgi eksigimizi kapatmak igin, bosluklari genellemelerle, tahminlerle, pesin hiikiimlerle, vs
doldurmaktayiz. Bunlar haddimizi asarak, hakkimiz olmayarak yapiyoruz. Bunlar arttikca kendini
bilmekten uzaklasiriz, bunlar azaldikca kendini bilmeye yakinlasiriz.

4,  CAGRISIMLAR

Kendini bilmeme halinde yasanan ve kendini bilme noktasina gelen kiside tamamen kesilen
onemli bir zihinsel fenomen bulunmaktadir: Cagrisimlar. Cagrisim; “bir diisiincenin veya gorintiniin
bir bagkasini hatirlatmasi” veya “bir idrakla kazanilan bir fikrin baska bir idrak ile kazanilan fikri akla
getirmesi, ikisi arasinda badinti kurulmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Bu bagdinti, zaman ve mekanda
yakinlik, benzerlik, zithk, beraberlik, ardarda gelme veya neden sonug iliskisi dolayisiyla kurulur.
Cagnisim, zihnin kosullanmis ve kaliplanmis oldudunu, kisinin zihnine hakim olmadigini gosterir.
Cagrnisimla gelecek olan fikri bilingli sekilde segerek cagirmamaktayiz. Bellegimizin bir parcasi bizim
yerimize karar vererek bize birsey sunmaktadir. Burada otomatizma, mekaniklik ve bir bakima kendi
kendini hipnotize etme s6z konusudur.>? Cagrisim gerceklestiginde, bellegin yonlendirmesiyle hareket
etmekte ve neyin dogru, neyin yanlis oldugunu sorgulamamaktayiz.>?

Cagnisimlar, bizim kurduumuz néron baglandir. Istemsiz sekilde de, istemli sekilde de
olusturulabilmektedirler. Ornegin egitim, istemli sekilde yeni cagrisimlar olusturmak demektir. Ancak
istemli sekilde cagrisim olusturmanin hangi biling seviyesinde yapildigi dnemlidir.

“Cagrisimlar nedeniyle seylere alisiriz, bdylece artik birbirimizi veya aslinda higbirseyi gérmeyiz,
sadece tamamen Ozdeslestigimiz cagrisimlan goririz. Dider insani cagrisimlarimizla ele alinz. Bu
cagnisimlarla 6zdeslesiriz ve dolayisiyla o kisiyi gordigiimiizi ve bildigimizi dustiniriiz.”* “Bu sekilde,
birbirimizi, birbirimiz hakkindaki c¢adrisimlarimizin hapishanesinde tutariz. Bagkalar hakkindaki

50 Ergiin ARIKDAL, Sonsuzluk Yolcusu Evrensel Insan, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 93.
>l Sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, s.270, Celse 63.

52 Harry BENJAMIN, agy, s.152.

53 Harry BENJAMIN, agy, s.153.

>4 Maurice NICOLL, agy, s.300.



fikirlerimizi coktan olusturduk. Bu yizden, digerlerinin, cagnsimlarla onlar hakkindaki
dislindlklerimizin otesinde var olmalarina izin vermeyiz.” Bu, kendimize ve baskalarina siddet
uygulamaktan baska birsey degildir.>® Tahmin ve zanlarimiz, gegmise dayali cagrisimlarimiz, o insani
veya 0 seyi bizim yerlestirdigimiz yerde kalmaya zorlar. Ama o insan veya o sey, gercekte cok
farklidir, her an degismektedir ve onun hakkinda gergekte hicbirsey bilmiyoruzdur. Bu, yukarida bahsi
gegen “tahayyiilliin igvasi” fenomeninin bir gesididir.

Birisine, bir siirece veya seye ilk defa goriiyormus gibi saskinlikla baktigimiz anlar, cagrisimlarin
etkisinden kurtuldugumuz nadir uyaniklik anlandir. Bu anlan arttirmak igin, her zaman gordigimiiz
insanlari ve seyleri ilk defa gordigimizi disinmek, her zaman yasadigimiz seyleri ilk defa
yaslyormusuz gibi diisinmek ve hissetmek, bir mekana ilk kez goriiyormus gibi bakmaya calismak,
kiicik gocuklar gibi herseyi yeni ve ilging bulmak, bir ydontem olabilir. Clinkli zaten hersey yeni ve
ilgingtir. Evrenin dinamizmini ve degisimleri farkedememek, bizim kendi eksikligimizdir.

Cagngimlar gegmiste olusturulmus oldugundan, zihnimiz herseyi gegmisteki halinde saklar ve
bugiinkl halinin ¢ok farkli oldugunu gérmemizi engeller. Ayrica gagrisimi olustururken o seyin hangi
yonlerini gorebilmissek, tanimi o kapsamla yapariz ve daha sonra o seyin diger yonlerini gorebilme
sansimizi ortadan kaldirmig oluruz. Gegmisin yikui altinda yeni seyler kesfedemeyiz.

Aliskanliklar da birer cagrisim organizasyonudur. Néron badlari, belli sekillerde diisiinmeye, belli
sekillerde hissetmeye ve belli sekillerde davranmaya yol agar. Bu néron baglarina “ben” deriz. Yani
onlarla 6zdeslesiriz.>’

5. OZDESLESMEK

Ezoterik tarihin gaglarina baktigimizda, lekesiz, saf bilincin sadece Altin Cag adi verilen donemde
olduunu goriiriiz. Altin Gag'da insanlar kendilerini biliyorlardi. Ruh ve Oz olduklarini, bir beden
olmadiklarini net olarak biliyor, herseylerini kontrol edebiliyor, giindelik hayatlarini sirekli kendini
bilme halinde yasiyorlardi. Bu nedenle dine ve peygambere ihtiyaclari yoktu. Merkezle baglantilari her
an canliydi. Gimis Cag’a gelindiginde, “kendini bilme hususunda ince bir sis perdesi suuru sarmistir.
Ozdeslesmenin ilk paslar varlik yiizeyini kirletmeye baslamistir.®® Bakir Cag’da suur artik “bedensel
suur” haline inmis, maddenin cazibesi galip gelmistir.>® Yani Bakir Cag’da insanlar kendilerini beden
zannetmeye baglamistir. Yalniz beden zannetmekle kalmiyor, kendilerini diinyadaki baska pek ¢ok
seyle de bir ve ayni zannediyorlardi. Suurun oldukca daraldigi bu dénemde, insanlarin artik derin bir
uykuya daldigi, uyandiriima ihtiyacinin ortaya ciktigi sOylenebilir. Bu nedenle Bakir Cag'da
peygamberler gelmistir. Demir Cag'da ise “varliklar madde ile tam bir 6zdeslesme suuruna
girmiglerdir. Bu devir, nefsaniyetin alabildigine blyludiugu bir devirdir.”®® Demir Cad'da artik
peygamberler de fayda etmez olmustur!

33 Maurice NICOLL, agy, s.301.

36 Maurice NICOLL, ayni eserin ikinci cildi, s. 444.

37 Maurice NICOLL, agy, s.305.

58 Ergiin ARIKDAL, Devre Sonu, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2003, s.17.
59 Ergiin ARIKDAL, agy, s.18.

6 Ergiin ARIKDAL, agy, s.18.
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Eskosma veya Ozdeslesme, diinyaya ait olan cesitli seyleri kendimiz zannetmek demektir.
Kendimizi bedenimiz zannederek basliyoruz. Aslinda biz bedenimiz degiliz. Kendimizi (nvanimiz,
makamimiz, meslegimiz zannedebiliyoruz. Banka hesabimiz, posta kutumuz, kurumumuz, evimiz,
takimimiz, grubumuz zannedebiliyoruz. Farkindalk disikligiinden dolayl, kendi degerimizi dissal
seylere endeksleyebiliyoruz. Ornegin ben vyillar &nce, kendi degerimi, satin aldifim nesnelerin
degeriyle bir tutuyordum. Herseyin en iyisine laylk oldugumu distiniyor, bu nedenle en pahali seyleri
aliyordum. Daha sonra maddi durumumun kétlye gittigi bir donem geldi ve hayat standardimi
disirmek zorunda kaldim. O vakit kendime verdigim deger bir sarsinti gecirdi. Hani ben herseyin en
iyisine laylktim? Param yoksa ne olacak? O zaman yavas yavas uyandim.

Eskosma, 6z varligimizin degerini bilmemekten dogan bir boslugu doldurma amaciyla yapilir.
Ozdeglesme kisiye gegici olarak bir giic duygusu verir, bu nedenle cekicidir. Ancak bu kisa siireli
memnuniyetin bedeli ok agirdir.

Erglin Arikdal 6zdeslesme siirecini su sekilde anlatmaktadir: “Cagimiz insaninin en biiylk zaafi,
kendi 6z varligi disindaki objelerle kendini bir tutmasi, 6zdeslesmesidir. Bdyle bir kimse kendi varligini
unutmustur. Ozdeslestigi objeyle sevinir, onunla (ziiliir. Bunun en biiyiik érneklerini kuliip ve parti
sevgilerinde goériyoruz. Bu durum dyle bir 6zdeslesme yaratabiliyor ki, sonunda bagkalarinin canina,
malina kastedecek kadar suursuzlasabiliyor. Eger kuliibli kazanmissa kendisi kazanmis, kaybetmisse
kendisi kaybetmis gibi oluyor. Inan¢ sistemlerinde de bir dzdeslesme vardir. Biitiin kutsal kitaplar
eskosmaya karsl insanlari uyarir. Tanri'ya karsi eskosmayiniz derler, ama inang sahipleri o inang
sistemi dahil, herseyi eskosar."!

“Ozdeslesmekteki en biiyiik zorluk, kisinin kendi varligini unutmasidir. Kendini unutan kisinin de
gelismesi, insanlik gorevini yerine getirmesi zordur. Kozmik enerjilerle olan baginin gok azalmasina
sebep olabilir, ki bu da onun her an yok olmasina, fizik varliginin ortadan kalkmasina sebep olabilir.
Cinki fiziksel varhidi hicbir ise yaramiyordur artik. Ozdeslestigi objeyle sevinir, onunla uziilr,
objektiflik ve akli prensipler kaybolur, agl daralir, anlayis kaybolur ve taraf tutulur. Kendisi ile obje
arasinda fark yoktur. Sevdigi sey elinden gitmesin diye herseyi cigner gecer.”®? Eskostugumuz seyle
ilgili konularda objektif olamayiz. Bunun uzantisi olarak, dogru muhakeme yapamayiz. O zaman
isabetli kararlar da veremeyiz.

Ergiin Arikdal, yararh ve ilerletici eskosmalar ile zararl ve geriletici eskogmalar ayirt etmektedir.
Bir gorevi yerine getirmek, bir projeyi yiritmek, bilimsel bir arastirma yapmak, bir sanat eseri
meydana getirmek igin kisinin 0 meggaleye gémdilmesi ve bir siire icin sanki hayat bundan ibaretmis
gibi yasamasi, birinci tlir eskosmalara girmektedir. Burada konsantrasyon, bir amaci gergeklestirmek
icin arac olarak kullaniimaktadir. Basariya ulasmak icin mesgale konusuyla “bir olmak” gerekir. “Yay
Ile Ok Atisinda Zen” adl kitapta Eugene Herrigel'in anlattigi zihin hali de bdyle birseydir. Oku atarken
okla bir ve ayni olursaniz, hedefe isabet ettirememe olasiliginiz yoktur. Bu zihin hali bir tekniktir. Ayni
zamanda insana verilmis en kiymetli araglardan biridir ve kullanilmali, dederlendirilmelidir.

“Burada bir hedef ve amag vardir. Hedefe ulastiktan sonra kendiliginden ¢oziilme olur. Bir
yazarsiniz, edebiyatcisiniz; romaninizla veya siirinizle veya hikdyenizle eskosarsiniz, artik siz ve o
aynisiniz. O zaman bir sanat eseri meydana getirirsiniz ama son noktayi koyup da kaditlari biraktiginiz

o1 Ergiin ARIKDAL, Yasamin Amaci Kendini Bilmek, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1998, s.68-69.
2 Ergiin ARIKDAL, agy, s. 69.
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zaman is biter, yenisine eskosmanin yolundasiniz. Iste o arada bir bosluk vardir. O arada insan
kendini tartabilir, anlayabilir. Eger sik sik o bosluklari hayat icinde de yaratabiliyorsak, bunlar bizim
anladigimiz manada, marazi ve insani geriletici eskosma degildir.”3

Eski Cin'de bir ressam bir agaci gizmeden Once giinler ve aylar boyunca agacin 6niinde
otururdu; adacin kendisi olana kadar. Ancak adacin kendisi olunca resim yapabilirdi.®* Ancak bu
geriletici eskosma degildir.

Ouspensky'ye gore eskosma, insanin kendini unutmasi, yani esyalasmasidir. insanlar devamii
olarak birseylerle eskosma halindedir. “Eskosma, en korkung diigsmanlarimizdan biridir, glinkl her yere
girer ve insani, onunla micadele ettigini sandidi bir anda aldatir. Kendini eskosmadan kurtarmak
ozellikle gictiir, ¢linkli insan, kendisini en ¢ok ilgilendiren, zamanini, mesaisini, dikkatini harcadig
seyleri dogal olarak daha kolaylikla eskosar. Kendisini eskosmadan kurtarmak igin insan, stirekli olarak
uyamk durmali ve kendine karsi acmasiz olmalidir; yani eskosmanin aldidi biitiin ince ve gizli bigimleri
gormekten korkmamalidir. ..... Eskosmaya karsi savasmanin gigligi, insanlarin kendilerinde
gozlemlediklerinde, onu ¢ok iyi bir dzellik olarak kabul ederek ona heves, sevk, ihtiras, icten gelme,
ilham gibi isimler vermeleri ve hangi alanda olursa olsun ancak eskosma hali igerisinde insanin
gergekten iyi bir is ortaya koyabilecedini sanmalari ile daha da artmaktadir.”®>

Cagdas psikoloji  bilimi insani “buldugu gibi” ve bulundugu diizeyden incelediginden,
ozdeslesmeyi dogal ve hatta faydall birsey olarak gorir; bunda hicbir yanlislik gérmez.®®

Insanin daha iyi bir is ortaya koymasini saglayan faydal ve gegcici eskosmanin 6zelligi bir arac ve
yontem olmasiyken, geriletici ve zararli eskosmanin 6zelligi, amag haline getirilmis ve hayatin merkezi
sayllmig olmasidir. Aradaki temel fark, budur. Araglar amaglastirmak, onlar da eskogsmaktir.

Eskosmalarimizdan faydalanmak suretiyle kétl niyetli insanlar bizi yénetebilir ve kullanabilirler.
Eskosmanizi ele verdiyseniz, birilerinin elinde kukla olmak, an meselesidir. Bunun biraz daha masum
bir versiyonunu reklamcilar yapmakta, kolektif eskosmalari incelediklerinden, reklamlari onlarin
Uzerine inga ederek basarili olmaktadirlar.

Dinyada hersey gecici oldugundan, eskosulmaya degecek bir diinyevi sey bulunmamaktadir.

insanlar askiniga ve gercek, vyiice seylere duyduklari ihtiyaci bilgisizlik yiiziinden
tanlyamamakta, yanlis adlandirmakta ve bundan dolayr da, uygunsuz seylerle ikame etmeye
calismaktadirlar. Sigaraya, alkole yahut baska seylere (ve insanlara) duyulan cilgin ihtiyag, askinliga
ve kendini bilmeye duyulan arzunun maskelenmis, yozlastirimis, kapall sembollere dénustlirilmis
seklidir. Bu nedenledir ki, Jung, alkolik hastalarina kendilerini spiritliel yahut dini faaliyetlere
adamalarini tavsiye etmek suretiyle onlari tedavi edebilmistir.

Tuncer Elmacioglu, “Bilgece Yasamak” adl kitabinda, insani kolelestiren bagimliliklar olarak
sunlar saymaktadir:®”

63 Ergiin ARIKDAL, Biiyiik Sentez Tekdmiil, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 1999, s.81.

64 Jiddu KRISHNAMURTI, Bilinenden Kurtulmak, Omega Yayinlari, Istanbul, 2010, s.127.

65 p.D,OUSPENSKY, Insanin Gergegi “Kendini Bilmek”, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 181-182.
% Harry BENJAMIN, agy, s.36-37.
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- Servet bagimhligi

- Sohret bagimhhgi

- Sehvet bagimhligi

- Yeme igme bagimlihg

- Giyim kusam ve gosteris bagimlihg
- Eglence bagimlilig

- Alkol bagimlilig

- Sigara bagimliligi

- Uyusturucu bagimlihg

- Kumar bagimliligi

6.  TUM ISTIRAPLARIN KAYNAGI: PUTPERESTLIK

Eskosmalar, frekansimizi distrerek bizi maddenin icine daha fazla c¢eken temel etkendir.
Eskostugumuz seyleri kaybetmekten korkariz ve korku, frekansi diisiiren bir numarall duygudur.
Sevgiden uzaklastirici, ayirici ve geriletici etkisi bu kadar bliylik olan baska bir duygu yoktur. Kin ve
nefret dahi korkudan bir nebze daha yiiksek frekansh duygulardir.

Bahsettigimiz kaybetme korkusu da sebepsiz degildir. Tekamil siireci, eskostugumuz seyi
bizden ayiracak sekilde igler. Istirabin ana nedeni de budur. Nerede bir istirap varsa, orada mutlaka
bir eskosma vardir. Eskostugumuz, asiri 6nem verdigimiz seyler, bizi diskirikligina ugratir. Clnki
hicbir zaman onlara yiikledigimiz niteliklere sahip degildirler. Onemi ve Ustiinliigii yiikleyen biziz.
Diskirikligi bir yandan ofkeye ve aciya yol agarken, dijer yandan da bizi eskosmadan kurtararak
Ozgurlestirir.

Kaybetme korkusu biiyik oldugundan, kisi yasamini, eskostugu seyi kaybetmeyecek sekilde
dizenlemeye bagslar. Biitiin segimlerini bu dogrultuda yapar. Ancak onun yiriimesi gereken yol bu
olmayabilir. Tekrar yasam planinin yoluna dénebilmek igin eskostugu seyi kaybetmesi gerekir.

Bir konuda eskosma yapip yapmadigimizi, o seyin bizim igin “olmazsa olmaz” olup olmadigini
sorgulayarak anlayabiliriz. Buglin insanlarin, daha ¢ok da buylk sehirlerde yasayanlarin “olmazsa
olmaz” listesi ok uzundur. Konfora alismis bir uygarlik olmamizin bundaki payi ¢ok buyiktir. Cep
telefonu, kredi karti, para, ev, araba, makam, ritbe, gocuk, torun, karsi cinsle iliskiler, ego tatmini ve
daha nice sey, bu listededir. “Insan esyayi cok benimsemistir, ondan siyrilamamaktadir, onu
verememekte, birakamamaktadir. Hatta oyle ki, putlari olmadan varligini sirdiremeyecek hale
diismistir. O seysiz oldugu vakit, o hareketleri yapamadigi vakit, o yerlerde bulunamadigi vakit kendi
varhiginin  zedelendigi, hafifledigi, hattd neredeyse hicbir kiymeti olmadigi kanaatine varir.”®
“Insanlarin terk edebilmek, birakabilmek kabiliyeti arttikca 1stirabi azalir.”®

“Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi?” adl kitapta Robin Norwood, dikkat cekici bir érnek olay
anlatmaktadir. Paul, sahip oldugu bag evini cok sevmekte ve eskosmaktadir. Maddi durumu kétiye

67 Tuncer ELMACIOGLU, Bilgece Yasamak, Hayat Yayincilik, istanbul, 2003, s. 126-130.
% Ergiin ARIKDAL, Yasamin Amaci Kendini Bilmek, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 182-183.
% Ergiin ARIKDAL, agy, s. 183.
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gitmektedir. Oglu Phillip’in bu araziyi elde tutmak icin gaba harcamasini, bu mirasa sahip ¢ikmasini
istemektedir. Ama oglu bu bag eviyle ilgilenmemekte, sehir hayatini tercih etmektedir. Paul, oglunun
eve ilgisizligini 6z babasina ilgisizlik olarak goriir ve evi satmak zorunda kaldiklarinda kalp krizi gegirir.
Ameliyat olur, yavas yavas iyilesir ve yeniden evlenir. Ogluna duydugu o6fkeyi yenmesi ¢ok uzun yillar
alir. Yaklasimindaki hatayr anladiinda cok yaslidir ve iki yetiskin torunu vardir; torunlari sehir
hayatiyla degil, organik tarimla ilgilenmektedir.”

Esyaya cok buiylik deger vermek, lizerine titremek, kullanmaya kiyamamak ve sanki esya insan
icin degilmis de, insan esya icinmis gibi davranmak, esyalasmaktir. Ornegin kirilan bir tabak veya
bardak, yere dlisen bir nesne, vs. dolayisiyla ¢ok buiytik tepkiler géstermek ve kalp kirmak, bu tir bir
tutumdur. Bir markaya kafayr c¢ok takarak da esyalasmak mimkiin olmaktadir. Satin aldigimiz
nesnelerle, satin alma gliciiyle, itibarla, tuttugumuz takimla, okudugumuz okulla, calistigimiz kurumla,
bir gorevle, cesitli kisilik 6zellikleriyle ve manevi dederlerle 6zdeslesebiliyoruz. “Ye kirkiim ye” deyimi,
insani kiyafetleri ve parasiyla bir ve ayni sayan, eskosan tutumun bir anlatimidir. Kendimizi digsal
seylerle eskostugumuz vakit baskalarini da ayni sekilde dederlendirir ve digsal 6zelliklerine indirgeriz.
Bir insani giysisine, ayakkabisina, cep telefonunun modeline, kredi kartina, arabasinin markasina ve
benzeri seylere gore yargillayip ona deder bigmek, bu tir bir tutumdur. Kendimizi bunlara
indirgiyorsak, baskalarini da indirgeriz. Clinkii zihnimizde baglandigimiz bir kalip vardir. Bu kalip bizim
putumuzdur ve bu kalibba uymayan Kkisiler ve nesneler bize “uymaz”, onlara esneklik, anlayis ve
hosgori gdsteremeyiz.

Bir insan glzelligiyle, cesitli bedensel ozellikleriyle, zenginligiyle, bilgisi ve kiiltliriiyle de
eskosabilir. Hayati biitiinliyle eskosmak da miimkiindiir.”* Realitelerle eskosuyoruz. Ogretilerle,
inanclarla, degerlerle eskosuyoruz. Aliskanliklarimizin ve bagimliliklarimizin her biri bir eskosmadir.
Vazgegemedigimiz ve otomatige bagladigimiz eylemlerde farkindalik gok diisiik oldugundan, bunlar
bizi ilerletmezler.

Sarki soOzleri eskosmalarla dolup tasmaktadir. Sevgiyi bir eskosma olarak anliyor ve
deneyimliyoruz. Ne kadar cok eskosma varsa o kadar cok sevgi var saniyoruz. Bu nedenle “asik
olmak”, bir “kendini unutma” deneyimi olmaktadir. O kisiyi unuttuktan sonra “kendini hatirlama”
noktasina gelip “Ben kimim?” diyebiliyoruz. “Ben de mi vardm? Unutmusum!” Erich Fromm bunu su
sekilde aciklamaktadir: “Kisi kendi gliglerinin yaratici bir bicimde disari aktarlmasindan dogan bir
kimlik, bir Benlik duyacak diizeye ulasamamissa, sevdigi kimseyi “putlastirmak” ister. Kendi yaratici
glclerinden kopmustur; bunlar sevdigi kimsede bulmak ister; ona tim sevgilerin, 1sigin, mutlulugun
kaynadi summum bonum ((stinlik simgesi) olarak tapar. Boylece kendisi tiim gigliiliik duygularindan
yoksun kalir; sevdiginde kendini bulacagina, onda yitirir kendini. Uzun siirede hig kimse; kendisine
tapan kisiye beklediklerini veremeyecegine goére, umut kirikhdi kaginilmaz birsey olur; bundan
kurtulmak igin tek cikar yol yeni bir put aramaya koyulmaktir; bazen bu bir kisirdéngu biciminde surip
gider. Bu cesit putlastirici sevgide en belirgin 6zellik, baslangigta sevginin ¢ok yogun olmasi ve
birdenbire dogmasidir. Putlastirici sevgi cogunlukla gergek sevgi, biiylik sevgi diye tanimlanir; oysa bu
tanim bir yandan sevginin yogunlugunu ve derinligini belirtirken, 6te yandan da puta tapanin aghgini
ve umutsuzlugunu ortaya koyar."”?

70 Robin NORWOOD, Neden Ben? Neden Bu? Neden Simdi?, Meta Ya_ylnlarl, Istanbul, 2008, s.74-77.
"I Erglin ARIKDAL, Biiyiik Sentez Tekamiil, Ruh ve Madde Yaynlar, Istanbul, 1999, s.81.
2 Erich FROMM, Sevme Sanati, Payel Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 95.
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Egomuzu kendimiz veya 06zimiz sanmak da, eskosmalarin en basta gelenidir. Egomuza
durmadan “ben” demek, bu eskosmayi habire pekistirir. “Ben bu “ben” degilim. Baska bir “ben” var.”

Insanlar cocuklarini, sevgililerini, 6§retmenlerini, miirsitlerini ve bir dereceye kadar liderlerini ve
Ustlerini, genellikle eskosarlar. Bu, bir “benlik idealine” sahip olmamizdan ve tam olmak istedigimiz
gibi birini gorirsek projeksiyon yapmamizdan ileri gelmektedir. Cocugu hastalanan anne veya sevgilisi
hastalanan kisi, bu eskosmasi nedeniyle kendisi de hastalanabilmektedir. Ogretmen-6grenci ve
mirsit-mrit iliskileri birer obsesyona dénisebilmektedir. Kiiglik cocugun anababasini “ige aktarma”
mekanizmaslyla zihninin igine aldigi gibi, 6grenci 6gretmenini, calisan patronunu, asker komutanini,
vs... zihnine alabilmekte ve zihninde yasatarak, nereye gitse beraberinde gétiirebilmektedir. Disipline
girme ve egitim agisindan faydal gibi goriinen bu siireg, kisinin 6zglrligini ortadan kaldirmaktadir.
Bu, kisisel gicl baska birisine vermek demektir. Eskosmayil sona erdirmek, kisisel gicl geri alma
sonucunu dogurur. Bu nedenle eskosma bir giigstizlesme ve beceriksizlesme yaratirken, eskosmanin
sona ermesi de bir gliglenme yaratir ve 6zgliveni yikseltir.

Erich Fromm, kahramanlara duyulan hayranlik hakkinda séyle yazmistir: “Bu kahramanlara
hayran olmamizin nedeni, igimizde hissettigimiz, bizim yolumuzun da onlarin yolu gibi olmasi gerektigi
duygusudur. Ama korktugumuz igin, bdyle bir davranisin yalnizca kahramanlara 6zgi oldugu
aldatmacasi ile kendimizi avutmaya calisiriz. Boylelikle kahraman ilahlasir ve biz kendi ilerleme
yetenedimizi ona yansitir, sonra da oldugumuz yerde kalinz. Ciinkii “biz kahraman kadar ggli
degilizdir”."”3

Glglu degiliz, clinkii giclimizi kahramana aktarmisizdir. Kahramanlarin bu kadar gigli
olmasinin nedeni, bitin hayranlarinin kisisel gliclerinin onlarda toplanmasidir.

Bir insana veya nesneye karsl gereginden fazla hayranlik duymak da eskosma ve putperestlik
kapsamina girer. Biitlin hayranliklari Yaradan‘a yonlendirmek gerekir.”* Sadiklar Plani demistir ki: “Ve
sadece Allah’a biat edin. Allah’dan gayri mevcut olmus olan bdtin varlklar rolatif ve kusurlu
varliklardir. Kusurlu olan hicbir varliga biat edilmez. Kusurlu olan higbir varliga “sen bas tacisin”
denilmez. Kusurlu olan hicbir varlia paye verilmez. UlGhiyet isnat edilemez.””>

Distince ve duygularimizla 6zdeslesiriz. Savundugumuz fikre itiraz edildiginde aci gekiyorsak,
kendimizi o fikir zannetmisiz demektir. Ama biz fikrimiz degiliz. Bazi dederlerimize dokunuldugu zaman
kendi varligimiza dokunulmus gibi hissetmek de ayni kapsamdadir. Sehitlik psikolojisinin de cok ciddi
seviyeli bir eskogsma oldugu diisinllebilir. Vatanla eskosulmus, vatan fetis haline getirilmistir.

Adalet degeriyle eskosmak, bizi her olayda bir haksizlik gorerek ofkelenen ve sizlanan biri haline
getirebilir yahut kiskanglida yol acabilir.

Haksizlik hissi, adalet arayigi, kizginlik, kiskanglik, beklentiler ve korkular, tipki asiri sevgi ve
duskiinliik gibi, bizi birseylere veya birilerine esir eder. Ornegin size bir kétiilik yapan yahut sizin
beklediginiz bir iyili§i yapmayi ihmal eden birinin hatasini anlamasini veya 6ziir dilemesini beklemek,
buna esir olmaktir. icsel hesap kitaplar, minnettarlik beklemek ve birilerinin bize maddi yahut manevi

73 Erich FROMM, Sahip Olmak ya da Olmak, Aritan Yayinevi, Istanbul, 1990, s. 159,
4 Erglin ARIKDAL, Yasamin Amaci Kendini Bilmek, Ruh ve I_Vladde Yayinlar, Istanbul, 1998, s. 140.
75 Sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2010, s.643, celse 143 sonu, (26.2.1971).
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borcu oldugunu varsaymak da eskosmadir. Asagida bahsedilecek “i¢sel kaale alma”nin bir tlrtddr.
Bu varsayimlarl igsel konusmalar seklinde tekrarlamak, enerji kaybetmemize yol acar. Gurdjieff
Ogretisi ve Harry Benjamin, buna care olarak, bizim baskalarina ne borcumuz oldugunu disiinmeyi
tavsiye etmektedir.”® Icsel hesabi ben cok fazla yapardm ve ne yapti§imin farkinda degildim.
Baskalarinin bana borglarinin hesabini tuttukca, hesaplar kabardikca, bu yikin agirhgini hissetmeye
ve rahatsiz olmaya basladim. O Kkisilerin bana borglarini édemelerini bekledim. Kimsenin bunlari
umursamadigini, kendini borglu falan saymadigini, Ustelik borcunu 6demek bir yana, daha beter
“bor¢” yaratacak seyler yaptigini gérdiigiim zaman, 6nce bir ¢okiintli yasadim, ardindan da biitin
hesaplari sildim. Ondan sonra kendimi daha rahat ve hafif hissettim. "“Bagkalarinin bize borglu
oldugunu hissettigimiz siirece — yani i¢sel hesaplar yaptikca- herhangi bir varlik degisimi baslatamaz
ya da yeni bir anlayisa erisemeyiz.””” Ayrica bu tutum, zihinde, daha sonra kurtulabilmenin cok zor
olabilecegi birgok gagrisim bigimi olusturur.”®

Kendimizle baskalarini karsilastirmak da eskosmadir ve esarettir. "Onun arabasi var, benim niye
yok?” dedigim zaman, onun yasamiyla kendi yasamimi eskosmusumdur. Oysa herkesin farkli bir
yasam plani vardir. O kisinin yasaminda o nesneye sahip olmak bir gereklilik iken, benim yasamimda
bu gereksiz ve hatta engelleyici birsey olabilir.

On emrin ilkinde ifade edilen “Karsinda baska tanrilarin olmayacaktir”in bir uzantisi, “Hicbirseye
asin diskdnligin ve baglhidin olmasin” ise, bir dijer uzantisi da “Kiyas yapmayacaksin“dir. Kiyas
yaptigimiz zaman, baskalarinin deneyimledigi herseyi bizim de deneyimlememiz gerektigini varsayariz
ve kendi yasam planimizin biricikligini ve kiymetini gérmezden gelmis oluruz. Birseyin glizel olmasi,
onun bana lazim oldugu veya yasam planimda bulundugu anlamina gelmez. Bunlar, esimizi baskasinin
esiyle, annemizi baskasinin annesiyle veya g¢ocugumuzu baskasinin cocuguyla karsilastirmada da
aynen gegerlidir.

Kiyas nicin bir eskosmadir? Ciinkii baskasiyla ilgili birseyi OLCUT ALMIS oluyoruz. Neyi 6lgiit
alirsak onu ilahlagtirmis sayiliriz. Clinkii her 6lglit bir zihin kalibidir ve dusiliniirken neleri 6lgit
aldigimiza cok dikkat etmeliyiz.

Kiyas, inancimizin, 06zsaygimizin ve 0zglivenimizin azhigindan kaynaklanir. Kiyaslamayi
biraktigimizda, ne isek o olmak igin kendimize izin veririz.

Krishnamurti, kiyas konusunda soOyle konusmustur: “EgJer kendimizi her glin higbirseyi
gerekcelendirmeden ya da kiyaslamadan izler, yalnizca nasil da hi¢ yargilamadan, kiyaslamadan,
degerlendirmeden diistinmedigimizin farkinda olursak, iste o zaman o farkindalik yeterli olur. Hep, “Bu
kitap Oteki kadar iyi degil”, ya da “Bu adam su adamdan daha iyi” deyip duruyoruz; bu kiyaslama
streci durmaksizin igliyor ve kiyas yoluyla anladigimizi saniyoruz. Anliyor muyuz? Yoksa anlamak
ancak insan kiyaslamadiginda, gercekten dikkat ettiginde mi gergeklesir? Tamamen dikkatli
oldugunuzda kiyaslamak igin vaktiniz olmaz, degil mi? Kiyasladiginiz an, dikkatiniz baska bir yere
kaymis demektir. “Bu glinbatimi diinkii kadar glizel degil” dediginiz zaman, aslinda giinbatimina

76 Harry BENJAMIN, agy, s.70.
77 Maurice NICOLL, ayni eserin ikinci cildi, s.575.
8 Maurice NICOLL, ayni eserin ikinci cildi, s.752.
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bakmiyorsunuzdur, zihniniz c¢oktan dindn anisina kaymistir. Ama glnbatimina tam anlamiyla,
bltindyle, tim dikkatinizle bakabilirseniz, siiphesiz ki kiyaslama son bulacaktir.””®

“El alem” ile eskosmak, yani “kaale almak” dedigimiz tutum, sirekli olarak “Baskalar soyle
demesin, bdyle desin”, “Baskalari sdyle disiinmesin, bdyle diisiinsiin, sunu gérmesin, bunu goérsiin”
dislincelerine gore hareket etmeye, yani kisaca “baskalari icin yasamaya” yol acar. “Cogu kez, insan,
baskalarinin kendisi hakkinda ne diisiind{igiinli, ona nasil davrandiklarini, ona karsi nasil bir tutum
icerisinde bulunduklarini eskosar. Daima, insanlarin kendisine yeter derecede deger vermediklerini,
ona karsi yeterli nezaket ve inceligi gostermediklerini dislnir. Bitiin bunlar, onu rahatsiz eder,
distndirir, supheye duslrir ve distinme faaliyeti sirasinda, tahminler ydritirken ¢ok bulylk
miktarda enerji yitirmesine neden olur, onda insanlara karsi giivensiz ve diismanca bir tutum dogurur.
Bir kisinin ona nasil baktigi, onun hakkinda ne diisiind(igl, onun hakkinda ne soyledigi; bitiin bunlar
onun agisindan blytik 6nem tasir.” Yani fazla alinganlik ve kisisel algilama, bir eskosma bicimidir.
Eskiden bir miduriim vardi. Calisanlar kendi aralarinda konusup giildiigii sirada gelip “Bana mi
guliyorsunuz?” derdi.

“Bu yaplyl kullanan Kkisiler, surekli olarak, kendilerini gevrelerindekilerle kiyaslarlar. “Ben
arkadaslarim kadar kazanmadigim icin esim bana bdyle davraniyor” seklinde disliniip huzursuz
hissedebilirler. Bu kisilerin kendilerine glivenleri yeterince kuvvetli olmadigindan, devamli olarak
kendilerini olumsuz anlamda bagkalariyla kiyaslayip, olaylardan sorumlu hissederler. Cevreden gelen
her bir uyarani (bakis, s6z, davranis, vb) kendinize verdiginiz degerin bir 6lgiitli olarak gorirsiiniiz. Bu
kiyaslama da sizin stirekli hata yapmaniza sebep olur.”®!

insanlar, hava durumu da dahil olmak izere, herseyi onlara zevk vermek yahut aksine onlara
rahatsizlik vermek amaciyla hazirlanmig gibi algilayabilmektedirler.82 Bu, kisinin kendi egosunu
eskosmasinin bir uzantisidir. Buna benzeyen bir baska sadliksiz tutum da, hayran olunmaya,
pohpohlanmaya, 6viilmeye asir derecede ihtiyac duymaktir.83

Ouspensky, “kaale alma” fenomenini “icsel” ve “digsal” olmak {izere iki tiire ayirmaktadir. Icsel
kaale almayi eskosma olarak kabul ederken, dissal kaale almanin dogru ve gerekli oldugunu ifade
etmektedir. Clinkii bu, insanlara uyum saglamak, anlayis gostermek, empati kurmak ve hayati
kolaylastirmak anlamina gelmektedir.8

Eskosma, bireyselligi, kisisel glicli, 6zglrligl, objektifligi ve sagduyulu, dogru muhakemeyi
kaybettirmektedir. Hem 1istirap kaynadi olur, hem de bu istirap vasitasiyla tekamiil ettirir. “Acil
tekamil” yolunun temel aracidir. Eskosmalardan kurtuldukca “acisiz tekamiil”e dogru gideriz. Istirap,
bizi putlarimizdan 6zglirlestirdigi icin cok faydalidir.

Coziim, hicbirseyi fazla ciddiye almamak ve diinyanin yalan bir dinya oldugunu aklimizda
tutmaktir. Mizah da, ancak duygularla 6zdeslesmedigimiz, kendimizi kaptirmadigimiz, gdzlemci

7 3. KRISHNAMURTI, Zihinsel Kurtulus, Omega Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 54-55.

80 p.D.OUSPENSKY, Insanin Gergegi “Kendini Bilmek”, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 183.
81 Ibrahim MURAT, Haci Bektas-1 Veli'nin 14 Sirr, Ilgi Yayinevi, Istanbul, 2007, s.103.

82 p.D.OUSPENSKY, agy, s. 184.

83 P.D.OUSPENSKY, agy, s. 184.

84 p.D.OUSPENSKY, agy, s. 186-187.
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olabildigimiz, yani duygularin (izerine yikselerek saf zihni kullanabildigimiz zaman mimkiin

olmaktadir.8>

Ouspensky, negatif duygularin, eskosmalarin sonucu olarak ortaya ciktigini, eskosma olmasa bu

duygularin da var olamayacadini belirtmistir.8

Eskosmanin oldugu ve olmadigi durumlari bir tablo halinde su sekilde 6zetleyebiliriz:

KENDINI BILMEK (veya hatirlamak)

KENDINI BILMEMEK (veya unutmak)

ic gbzlem

Oyunun iginde kaybolmak

Su anda burada yasamak

Gecmiste ve gelecekte yasamak

Bilincin gézlemcide olmasi

Bilincin oyuncuda olmasi

Perdenin kalkmasi (Maya’dan gikmak)

Perde (Maya'ya kapilmis olmak)

Ozgiirlesen varlik

Eskosan varlik

Olumlu kullanilan zihin

Olumsuz zihnin kurgulari

Akisa teslim olmak

Direnmek

icimizdeki herseye TANIK olmak

Icimizdeki herseyle 6zdeslesmek

No6tr gézlemci olmak

Yandas veya karsit olmak

Oz'lin hakimiyeti

Ego’nun hakimiyeti

Terk

Tutunmak

Negatif duygular yok

Negatif duygular var

Bir olmayi deneyimleme

Olumsuz zihinle ézdeslesme

“Kendini unutma” fenomenini Ergiin Arikdal su sekilde agiklamistir:

“Kendinizi hatirlayamayisinizin igerisinde; kendinize ait kararlarinizi, kendinize ait bilgilerinizi,
ilkelerinizi de hatirlayamamak vardir. Bu kavramin iginde sadece “Ben kimim?” sorusuna cevap
vermek degil, kendi ilkelerinizi de unutmak vardir ve bu ¢ok genis bir kavramdir.

Yasam icerisinde codu kez kendimizi hatirlamayiz, yani esyayla esya, olayla olay oluruz. Bir
olayin icerisine girdigimiz anda bitlin suursal melekelerimizi kaybederiz ve sanki kainatta o olaydan
baska hicbir gerceklik yokmus gibi bir duruma gireriz. iste o andan itibaren de 6grendigimiz seyleri
uygulayamaz hale geliriz. Daha sonra da, bunun acisiyla veya reaksiyonuyla karsilastigimizda ise,
“Tih, ben ne yaptim, hani soyle bir ilke vardi, biraz uyanik davransaydim ya”, deriz.”®’

7.  BUDIZME GORE PUTPERESTLIK

Budizm'in Mahayana ekolline gére, glindelik yasamda her insan, bir “yliceltme nesnesine”
sahiptir. Bu, kisinin arzularini, hirslarini, umutlarini ve herseyini konsantre ettigi bir odaktir. Kendini
adadidi seydir. Birgok insan igin, esi ve ailesi “kendini adama nesnesi“dir. Bazi insanlar igin kariyer,
mal milk, sevgili, film yidizlan, sarkicilar, evcil hayvanlar, para veya daha soyut seyler yiiceltme
nesnesi olmaktadir. Codunlukla, onu kaybedene kadar, yiiceltme nesnemizin ne oldugunu

85 Henri BERGSON, Gilme, Ayrinti Yayinlari, Istanbul, 2006. _
86 p,D.OUSPENSKY, Insanln.BiIinmeyen Psikolojisi, Ruh ve Madde Yaylnlgrl, Istanbul, 1995, s. 71-72.
87 Erglin ARIKDAL, Yarinlar I¢in Pozitif Yasam, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 210.
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anlayamayiz. Sevgilimiz bizi terk ederse, arabamiz calinirsa, kariyerimizde bir kayip veya basarisizlik
olursa, vs... fark ederiz ki, mutlulugumuzu dissal birseylere bagliyoruz. Bu, su bilinen anekdottaki

V-

Yiiceltme nesnesi, insan icin dogal bir ihtiyactir. Bu nedenle Budalar ve peygamberler, yanlis
seyleri ylceltmekten vazgegmeleri icin insanlara baska bir yiliceltme nesnesi vermislerdir: “Diger
seyleri ylceltmeyi birak ve hepsinin yerine bunu ytcelt!” Bu nesne digsal bir sembol de olabilir, ancak
icimizdeki Ylce'ye aynallk yapar. “Kanjin no honzon sho” deyimi, “kisinin zihnini (veya yasamini)
gdzlemlemek icin yliceltme nesnesi” anlamina gelir.

Fiziksel olarak nasil goriindiigiimizi bize normal bir ayna gosterebilir. Yliceltme nesnesi de,
yasamimizin daha stiptil yonlerini gésteren bir aynadir. Ancak her yiiceltme nesnesi degil, sadece din
kurucularinin  verdigi yliceltme nesnesi bu islevi hakkiyla yerine getirebilir. Budalar “Yliceltme
nesnesini disarida aramayin” derler. Bu, “Hicbirseyi eskosmayin” anlamina gelir.

Budizm’e godre “eskosmak”, yani “honzon”, birseyi yasaminizin merkezine koymaktir. Fakat
yasamimizda herseyin durmasi gereken yer bellidir. Yasamin dogal bir dizeni vardir. Merkezde
durmasi gereken tek sey, eskosulmaya layik olan tek seydir. Bu da Yasa'dir. Budizm'de Tanri yoktur.
Yasa, Tanri kavramini karsilamaktadir.88 Ben merkeze baska birseyi koydugum zaman, Yasa'yl oradan
baska yere koymak, tabiri caizse “kenara itmek” durumundayim. Bu durumda hersey zincirleme olarak
kenara itilip yanlis yerlerde (birbirinin yerinde) duracaktir. Kenarda, késede durmasi gereken seyler
merkezde, merkezde durmasi gereken Yasa bir kenarda, diger bircok sey de uygunsuz yerlerde
olacaktir. Ic gézlem (kanjin) ve meditasyon yapildidinda, veya sdz konusu ekoliin tavsiye ettigi
spiritiel uygulama diizenli sekilde yapildiginda, Yasa'yi tekrar merkeze vyerlestiririz, hersey dogru
yerine geger ve uyumsuzluklar uyuma déner.

Budizm’deki pek cok sutra’dan (6gretiden) bir tanesi de “Yanlis Ben Varsayimlarinin Sutrasi”dir
(Culavedallasutta). Bu sutra’ya gore, kisilik (sakkaya) su bes seyden olusmaktadir ve insanlar bunlara
yanlhslikla “ben” demektedir:

- Sekil (rupa)

- Duygu (vedana)

- Biling (safina)

- Yapilar (samkhara)

- Bilgi (vinhiana)

Mahayana ekoliiniin alt mezheplerinden birinin kurucusu olan Nichiren, insanlarin tutumunu
soyle tarif etmistir: “Ylzeysel, dinyevi nesneler icin hayatlarini verirler, ama Buda’nin kiymetli
ogretileri icin vermezler. Budaliga erismemelerine sasirmamak gerekir.”®

Hinayana ekoli dinyevi arzulari ortadan kaldirarak arinmayr ve aydinlanmayr hedefler.
Mahayana ekolii icin ise, diinyevi arzular, aydinlanmanin hammaddesidir.

“On temel diinyevi arzu” kavrami icerisinde Budizm sunlan sayar: Acgozliliik (bitiin nefsani
arzular bunun icindedir), kizginlik, aptallik (listedeki herseyin kokeni olarak kabul edilir, “cahillik” de

8 Sadiklar Plani'nin da ilahlarin kanunlar oldugunu agikga ifade ettigi, yukarida belirtiimisti.
8 Nichiren Daishonin’in Toplu Eserleri, Cilt 1, s.301.
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denir; bunun kokeni ise korkudur.), kibir, kusku, bedeni mutlak olarak, nesneleri de kendi mulki
olarak gormek, yasamin 6liimle sonlanacagina veya 6limden sonra ebediyen degismeyecek bir form
olduguna inanmak, neden-sonug yasasini tanimamak, dislk seyleri ylice saymak ve aydinlanmanin
gercek yolu olarak yanlis uygulama ve receteleri kabul etmek. On temel diinyevi arzu, algilayisimizi
etkiler, duyu organlarini kosullar ve farkli insanlarin ayni fenomen hakkinda farkli yorumlar yapmasina
neden olur. Yani gercedi oldugu gibi gérmemizi engeller. Gercegi oldugu gibi gérebilmek, Budalik
demektir.

Budizm’de varlik seviyesi olarak Budalik; bagimliliklarini terk etmek, Yasa'yl kavramak, Yasa'ya
uyanmak, neden-sonug zincirlerine vakif olmak, digsal seylerden bagimsiz bir igsel mutluluk yasamak,
yani her ne olursa olsun mutlu ve huzurlu olmak, siiphelerden tamamen arinmis ve kesin bilgiye
ulasmis olmak, bilgelik, sevgi, cesaret, yasam giicli, Yasa'yi Ogretmek, yaymak, insanlara
bagimliliklarini terk etmeleri igin yol gostermek, baskalarinin da aydinlanmasi icin ¢aba harcamak
seklinde tarif edilmektedir.

8. ISLAMIYET’E GORE PUTPERESTLIK

Nefsaniyeti yenme, eskosmalari sona erdirme ve kendini bilme hedefi, Islamiyette “La ilahe
illallah” formiiliyle ifade edilmistir. “Allah’tan baska ilah yoktur” climlesi, “Heykellere tapmiyorum”
demek degildir. “Eskosmalardan vazgegiyorum” demektir. “Eskogsmayi hak eden Allah’tan bagka bir
varlik yoktur” demektir. Erglin Arikdal sdyle yazmistir: “O halde dnce nefsine tapmayi birak, icindeki
putlan kaldir. Ancak ondan sonra Allah’a inandigini kendine kanitlayabilirsin. Ciinkii Islam’in kitabi
Kur'an’da gercek kurtulusun cikip geldigi yer tek bir formile baglanmistir. Bunun seriatle falan alakasi
yoktur. Onlar insani “vasat insan” yapmak igindir. Kur'anin insani asil getirmeye calistigi nokta sudur:
“Allah’tan baska tapilacak ilah yoktur.” Bu o kadar genis, o kadar kapsamli bir formiil, 6yle saglam bir
yapidir ki, bunun disinda hareket edilmesine simdilik bizim takatimiz yoktur. En basiti ya kendinize
inanirsiniz ya da Allah’a.”® “Kendiniz"den kasdettigi, kendi nefsimizdir.

Dr. Hamdi Kalyoncu, eskosmalarin ortaya c¢ikmasindaki asamalar tespit etmis ve “Sirk
Psikolojisi” adl kitabinda anlatmistir. Bu incelemeye gore; ilk 6nce, herhangi bir nesneye dogal
ozelliklerinin Ustlinde islevler yakistirimakta, olaganistilik atfedilmekte, ikinci asamada da, atfedilen
olaganustulik oraninda beklentiler icine girilmektedir.*!

“Insanlarin itaat edecekleri kimseyi ille de insan Ustii gérmek isteyisleri ise bazilari tarafindan
istismar edilegelmistir. Bu zaafi iyi bilen ve bundan istifade ile insanlar kendilerine kdle yapmak
isteyenler, siirekli her sdylediklerinde ve yaptiklarinda bir gizemlilik ve bir hikmet dolu oldugunu
etraflarina pompalamaya calisirlar. Yine insanlardaki bu psikolojik zaaf sebebiyle baskanlar, liderler,
sahte seyhler ve sahte peygamberler kendilerini olaganiistii géstermek isterler; boyle yapmazlarsa
etraflarindakilerin dagilp gidecegini dustnirler.”? Bunu siyasetcilerde, is iliskilerinde, aile ve kadin-
erkek iliskilerinde de gdérmek mumkindir. Eskosulmak, bu yolla enerji almak ve gesitli kazanglar
saglamak isteyen bircok insan vardir. Bunlar, biylik iddialarla, gosterisle, satisla, hikayeler yazarak
ortaya cikarlar ve kendilerini eskosmalari icin diger insanlar kiskirtirlar. Basgkalarini etki altina almaya
ve istediklerini yaptirmaya calisan insanlarda bu suistimal sik sik goriilebilir. Yalniz kendini olaganisti

% Ergiin ARIKDAL, Sonsuzluk Yolcusu Evrensel insan, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 232-233.
1 Dr. Hamdi KALYONCU, Sirk Psikolojisi, Marifet Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 40.
92 Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 52.
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bir tarzda takdim etmek degil, tehdit, korku yaratma gibi yollar da bu kapsamda basvurulan
yontemlerdir. Korku da insanlari birilerine olaganistli Ozellikler atfetmeye gotiirebilmektedir. Bu
nedenle, kontrol edilmesi gereken bir duygudur.®® Zarar gérme korkusu, kaybetme korkusu, yok olma
korkusu, fakir diisme korkusu, yenilik ve degisim korkusu, eskosmaya gétiiren sebepler arasindadir.

“Kendi varligini birinin ya da birseyin var olusuna baglamak; onsuz hayati anlamsiz ve gekilmez
olarak gormek... Yokluguna tahammiil edememek. Onu, o seyi kendisi icin hayatin sarti, “olmazsa
olmaz” olarak gérmek ilah edinmenin bir baska boyutu.”*

Birseyi asin derecede sevmek, Allah’in rizasi yerine o sevilen geyin veya Kkisinin rizasini
kazanmaya calismak, Allah'tan Umidi kesip baska seylere yahut kisilere imit baglamak, o seyin veya
kisinin bizi Allah’a ulastiracagini varsaymak, eskosmaya gétiiren tutumlar arasinda sayilmistir. Ayrica,
“kimin her soyledigi, her kanaati ve her emri tartisiimaz bir dogru olarak goriiliirse o ilah edinilmis
olur. Dolayisi ile bu, tek ilah olarak Allah'a inananlar igin kabul edilebilir bir davranis tarzi degildir.”>
Buna dayanarak diyebiliriz ki, bir varlik tarafindan obsede edilen bir varlik da, obsedorii ilah edinmis
olur.

“Hi¢ kimse (baskan, lider, imam, sultan, sef, yonetici, din adami, bilim adami) noksanliklardan
uzak ve hatasiz olarak gortilip, “bir bildigi vardir” diyerek her davranisinda bir hikmet aranamaz ve
kendisine dyle davranilip ilahlastirilamaz.”®

Bir varliga sahip olmadigi glicler atfetme konusunda da, ayni yazar sunlari belirtmektedir:
"O'ndan baska kimse rizk vermeye, O'nun verdigini engellemeye, vermedigini vermeye muktedir
olamaz; bu nedenle de kimse rizk endisesi ile gekinilecek ve korkulacak makam asla degildir. Kisi kimi
rizk veren ve rizkina mani olabilecek kisi ve makam olarak goriiyorsa onu ilah edinmis olur.””

"0 istemezse, hig kimse, hicbir kurum, higbir makam, hig kimse higbir isi zorla yaptirma gticline
sahip degil. Dolayisiyla korkmak gerekirse, ilah olmanin geregi “Cabbar” olan O oldugundan, O'nun
zorundan korkmali. O’'ndan baskasindan korkarak, Allah’in acik emirlerine muhalefet etmek onlari
ildhlastirmaktir. Cebbar olduklarini, yani Allah dilemese de, “isteklerini zorla yaptiracak” glice sahip
olduklarini zannederek boyun egmek, onlara tek olan ilahin sifatlarini yakistirmaktir.”®

Herhangi bir kisi, kurum ya da makami “kurtaric”” olarak goérmeyi de bu kapsamda
degerlendiriyor.*

Fatiha S(resi'nde Alemlerin Rabbine soylenen “Yalniz sana kulluk ederiz” ciimlesi de
eskosmalardan arinmakla iliskilidir. Hal(k Nurbaki'nin yorumu soyledir: “Giinde kirk defa “Yalniz sana
kulluk ederiz” dedikten sonra; hem de O’nun huzurunda namazda bunu tekrarladiktan sonra, hala
disari clkip paraya, mevkiye ve cikarlara kulluk etmemizin ne denli hazin oldugunu, imanla

% Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 55.

% Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 75.

% Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 117.

% Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 119.

7 Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 117-118.
% Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 120-121.
% Dr. Hamdi KALYONCU, agy, s. 119.

21



bagdasmadigini sdylemeye lizum yoktur.”% “Yalniz Allah‘a kulluk etmek’ demek, kendi evhamina ve
nefs putuna tapmaktan vazgecmek demektir.”*0!

“Kendini bilen Rabbini bilir” ifadesinin de Islam tasavvufunda énemli bir yeri vardir.102
9.  BATI FELSEFESI VE UYGARLIGINDA KOLLEKTIF ESKOSMALAR VE KENDINI BILMEK

Kollektif eskosmalar, buglinkii uygarligimizin, éncelikle de diinyaya hakim olan Bati uygarlidinin
dayandigi temeller ve onclillerdir. Bu uygarligin “yaradilis mitinde” yer alan 6n kabuller soyledir:1%3

- Insan yaradilisin zirvesidir. Diinya insan igin yaratiimistir.

- Diinya insanlara aittir ve insanlar diinyaya canlarinin istedigi herseyi yapabilirler. Insan
diinyanin sahibi ve efendisidir.

- Diinyanin onu diizene sokacak, yonetecek birine ihtiyaci vardi. Yani insana. Clnk{ Tanri
bunu yeterince iyi yapamiyor.

- Insanin alinyazisi diinyayi fethetmek ve yénetmektir.

- (Insanin diinyay: fethetmesinin yol actigi olumsuzluklar goriildiikkten sonra) Sadece bir tek
sey bizi kurtarabilir: Diinya (zerindeki hakimiyetimizi arttirmamiz gerekiyor. Hakimiyetimiz mutlak
oluncaya kadar onu fethetmeye devam etmeliyiz.

- insanlik tarihi BU UYGARLIGIN baslangiciyla baslamistir.

- Doga yenilmesi gereken bir rakiptir.

- Bize nasil yasamamiz gerektigini sOyleyecek birilerine ihtiyacimiz var, ¢linkii kendimiz bunu
bilemeyiz.

- Dis diinyaya iliskin kesin bilgiler vardir, ancak insanin nasil yasamasi gerektigine iliskin bir
kesin bilgi yoktur ve olamaz.

- Bdyle bir bilgiyi aramanin bir anlami yoktur.

- Nasil yasamamiz gerektigi konusunda kanunlar yoktur. BOyle bir kanun bize uymaz.
Kanunlar doga icindir. Insan yaradilisin geri kalanindan tstiindiir ve kanunlardan muaftir.

- Kendi ihtiyaclarimiza yer agmak icin rakiplerimizi ve rakiplerimizin ihtiyaglarini karsilayan
unsurlar yok etmemiz gerekir. Bu gezegenin tamami bize aittir ve bu, bltlin rakiplerimizin talihsiz
oldugu ve yok olmak zorunda olduklari anlamina gelir.

- Tarim devrimi dncesinde insan hayati bos ve aptal birseydi, o sirada insan heniiz insan
olamamisti bile.

Buglinkli diizenimizin bitlin detaylan bu dénclllere dayanmaktadir. Bu yaklagim, tek bir tdrin
cogalip yayllmasini desteklemek icin gesitliligi yok eden bir yaklasimdir. Farkli onciillerden hareket
eden uygarliklar da kurulmustur, ancak onlar bilmek istemeyiz, ¢linki alternatifleri gérmek, kendi
dogrularimizi, zihin kaliplarimizi sarsabilir.

Cesitlilik, Varliksal ilkeler icinde yer alan Secme Ozgiirlii§ii Yasasinin sonucudur. Uygarligimiz bu
yasayl sozimona yucelterek demokrasi ve insan haklarini icat etmistir, ancak hicbir demokraside

100 Onk.Dr.Hal(ik NURBAKI, Fatiha’nin Kirk Yorumu, Damla Yayinevi, Istanbul, 2006, s. 56.
101 Onk.Dr.Hal(lk NURBAKI, agy, s. 109.

102 Ergiin ARIKDAL, Degisime Dogru, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 25.

103 Daniel QUINN, Ismail, Dharma Yayinlari, Istanbul, 2002, passim.
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secme 0zgurligl yasasina vyeterince uyulamamaktadir ve cesitlilige karsi tirli ihlaller daima
mevcuttur. “Baris icinde birarada yasama” kavrami da henliiz catismalari 6nleyebilecek glicte degildir.

Hristiyanlik, koétdlikleri “insanin dogasinin kétl oldugu” teziyle agiklamigtir. Ancak yanhghk
insanin dogasinda degil, yaptiklarinda, yani secimlerindedir.

Yukarida sayilan onclller, insanin kendini Tanri'ya eskosmasidir. (Kaldi ki, Tanr bile Yasa’'dan
muaf degildir. Clinkii O Yasa’nin kendisi olmustur.) Biitlin bir uygarlk olarak en biiylik eskosmamiz
budur. Kendini her tiirlii kanundan muaf sayan bir tiir, diger bittin varliklar icin bir tehlike haline gelir.
Bugtin bilinci ylikselen insanlar bu eskosmadan siyrilmaya gayret etmektedir.

Kuskusuz, Bati felsefesinde de “kendini bilmek” kavrami vardi ve kdkeni Misir'a dayaniyordu.
Eski Yunan'da, biri “kendini bilmek”®, dideri de “kendine dikkat etmek”®> olan iki kavram
kullanilmaktayd. Ikisi bir biitiindii. Kendine dikkat etmek, kendini bilmeyi mimkiin kilan bir ilkeydi.
Zamanla “kendine dikkat etmek” gdlgede kalip unutulmus, “kendini bilmek” 6n plana ¢ikmistir. Michel
Foucault bunu cileci Hristiyan ahlakina baglamaktadir.%®

Daha sonra “kendini bilmek”, “haddini bilmek” ve “toplumsal roliinli, konumunu, yerini bilmek”
seklinde, “kendine dikkat etmek” ise “spor yapmak, cilt bakimi yapmak, kuafére gitmek, iyi
beslenmek, glizel giyinmek, diyet yapmak ve mal milk edinmek” seklinde anlagiimaya baslamistir.
Aslinda bu anlama degil, “hicbirseyi eskosmamak”, “kendini kendi yasaminin merkezine koymak”,
“kendi yasamina deger vermek, saygli duymak” ve “kendine iyi davranmak” anlamina geliyordu.

GUnumdazin kollektif eskogsmalari arasinda sunlarin da sayilmasi gerekir:

- Basariya tapma

- Glce ve otoriteye tapma
- Zevke tapma

- Konfora tapma

- Makinelere tapma

Asin tiiketimin bir nedeni zevke ve konfora tapma, ikinci nedeni de, istenmeyen ve rahatsizlik
veren herseyden kagma, tedbir alma istegidir. Konfor diskiinligi alkolizme benzer. Makinelere
tapiimasi ise otomasyondan sonra ortaya ¢ikan bir durumdur.2%” Insanlar bazi makinelere sahip olmak
icin her fedakarligi yapabilmekte, arabalarini sevgili gibi algilayabilmektedir. Her evin en itibarli kosesi
televizyona ayrilmigtir!

Sirekli fotograf cekerek veya kamera kaydi yaparak birseyleri kalici hale getirmeye calismak,
yok olma korkusuyla iligkili birseydir. Sirekli ev Uzerinde calisarak tadilat yapmak, eger makul
intiyaclarin otesine geciyorsa, kisinin kendi (izerinde yapmasi gereken, ancak yapamadidi tadilatin
yerine geciyor olabilir. Ev esyalarini sik sik degistirip yenilemek de ruhsal bir yenilenme ihtiyacinin

104 Gnothi seauton.
105 Epimelesthai seauton.
106 Michel FOUCAULT, Huck GUTMAN, Patrick H.HUTTON, Kendini Bilmek, Om Yayinevi, Istanbul, 2001.
107 prof.Dr. Rasim ADASAL, Yeryiizii Tanrilari-Liderler, Komutanlar ve Kahramanlar Psikolojisi, Minnetoglu Yayinlar, Istanbul,
1979, s.108-109.
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gostergesi olabilir. Giyim ve dig goriinisle asiri derecede mesgul olan kisiler de, disaryi degistirince
icerinin de kendiliginden degistigini varsayiyor olabilir.

Ana kiiltiiri eskosariz. Igsellestirmisizdir. “Insan hirsh, kiskang, edinimci, rekabetgi oldugu
miiddetce toplumun kendisidir.”2%8 Onun diisiincelerini kendi diisiincelerimiz saniriz. Ne gibi? Ornegin,
bankada ne kadar cok paramiz varsa, o kadar giivende oldugumuzu saniriz. Esyalar, teknoloji ve
konfor arttikga, aletler karmagiklastikca, yasam kalitemizin yiikseldigini distiniiriiz. Herseyi kontrol
etmeye calismamiz gerektigini saniriz. Ihtiyacimiz olmayan bircok seyi ihtiyac saniriz. Yapmak zorunda
olmadigimiz bircok sey icin “zorundayim” diye disiniriiz. Atll halde, kullaniimadan bekleyen bir yigin
seyin “bir glin ldzm olacagini” disiintriz. Konusmak zorunda oldugumuzu sandigimiz yerlerde,
soyleyecek birseyimiz yokken, “nezaketen” bos stzler sdyleriz. Televizyondan ve gazetelerden en
anlamsiz dedikodulari takip etmek zorunda oldugumuzu saniriz. Modaya gore giyinmemiz gerektigini
saniriz.

“Kisilik, hi¢ guivenli olmayan diinyada guvenlikte olma arzusundadir; kendisini —ki dayaniksiz bir
maddenin Grlinlidir ve sonucta erimeye mahkimdur- ve sirekliligini korumak ister fakat bunu bir
tlrlu garantiye alamaz. ..... Temel korkusunu yatistirmak igin gllginca gaba sarf eder. Kisiligin igindeki
bu temel korku kompleksiyle yakin olan bir duygu da siddettir. Kisilik kendisini herhangi bir sekilde
tehlike altinda hissettiginde ya da arzulari engellendiginde, bu etkenlere gosterdigi temel tepki
siddettir. Ezoterik egitimin esas amacinin siddeti yasantimizdan ¢ikarmak oldugunu sdyleyebiliriz. Eger
bunu saglayabilirsek “gercek ben”in bizi siirekli olarak sahiplenecegdi diizeye de cok yaklasmis
oluruz.”0?

Bati medeniyeti, kontrolii ele almak, teslim olmamak ve direnmek degerleri lizerine kuruludur.
Eskosmalari da bu yiizden bu kadar yodgun ve coktur. Formlar diinyasinda, ayrilik duygusuyla ve
eskosmalarla yasamak, ortak bir secim, kollektif bir deneyimdir. Teslimiyeti daha fazla yasayan
alternatif medeniyetlerde, ayrilik duygusu ve eskogsmalar daha az, daha hafif olmaktadir.

10. ESKOSMADAN KURTULMAK

Duygularimizla nasil 6zdeslestigimizi ve duygularin hedefinin insani maddeye bagimli hale
getirmek oldugunu anlatan Ergiin Arikdal, eskosma ile kendini bilme arasinda su sekilde baglanti
kurmaktadir:

“Hem bagimli olmak hem de duygular kontrol edebilmek ancak tek hedefe baglanmakla olur.
Bu tek hedef de esasinda kendimizi fark etmemiz, kendimizi tanimamiz, kendimizi bilmemiz
meselesidir. Fark etmekten maksat nedir? Fark etmek, her tirli 6zdeslesmeyi, putlastirmayi,
putperestligi ortadan kaldirmak demektir. Bunu kaldirdigimiz zaman artik kendimizi fark etmeye
baglariz. Clnki kendimizi biz salt kendimiz olarak algilayamiyoruz. Daima birseylerle beraber. ....
Varligin, insanin kendisi yok, ancak kendisini baska birseylerle kiyaslamak suretiyle bir golge fenomen
ortaya cikarir gibi bir hadise meydana getiriyorlar. Tabii sonunda da hicbirsey elde edilmiyor.”10
“Kendimizi fark etmek, duyulara olan bagimliliktan kurtulup onlar bir masa gibi kullanabilmenin esasli

108 3, KRISHNAMURT], Zihinsel Kurtulug, Omega Yayinlari, Istanbul, 2011, s.32.
199 Harry BENJAMIN, agy, s. 65. _
110 Ergiin ARIKDAL, Degisime Dogru, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 25.
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baslangicini olusturmaktadir. Insanin kendini fark etmesi, duyulari masa gibi kullanabilmesi, yani
kendine tam hakimiyet 6nemli bir husustur.”!!

Eskosmalar ortadan kaldirmak, zihin kaliplarimizi, direnglerimizi kirmak demektir. Bunun igin ilk
once bunlarin varligini fark etmek ve kabul etmek, sonra da kendi (izerimizde calismak, direnglerimizin
Uzerine gitmek gerekir.

Sadiklar Plani Celse 93'te denmistir ki: “Simdi Oyle bir acik kapi 6niindesiniz ki, eder elinizdeki
oyuncaklari, parlak isikli aletlerinizi terk edebilirseniz, sizlere iceride iyi rehberlerin verebilecegi iyi
kitaplar olacaktir.”*'? Celse operat6rii bu oyuncak ve aletlerin neler oldugunu sormustur. Planin cevabi
soyle olmustur:

“Biitlin insanlar, elindeki vasitalarinin ve mevzularinin meknuz oldugu gaye ve prensipleri hig
disiinmeden, duglnse bile nazan itibara almadan putlagtirmiglardir. Bundan maksat bu idi.
Putperestlik en kaba halinden en ince haline kadar, buna muvazin olarak nefsaniyetin en kaba
halinden en ince haline kadar ayniyet gésterir. Bir insanin kendini yikmasi, bendini asmasi, ibrahim
gibi putlan kirmasina baghdir. Ibrahim’in putlar kg, maddi bir vakia olmakla beraber, biitiin
insanlarin kendi ruhlarinda meydana getirmis olduklari yalanci, aldatici ve atese atic fikirlerinin,
inanclarinin yikilisidir. Ibrahim’de nefsinden beri olmus, tam manasiyla itaatkar, vicdanli, fakat
muktedir bilgiyi haiz olmayan, Ustlin bir insan anlayisi ifade edilmistir.”*'3> Planin bahsettigi yikilis,
Tarot'ta “Yikilan Kule” ile sembolize edilmektedir.

ilk bélimlerde bahsedildigi gibi, Celse 92'de!!* de denmistir ki: “Putperestlik biiyiik bir prensiptir
ve egodan dogar.” Demek ki egoyu zayiflatir ve sontimlendirirsek, putperestlik de azalir ve bitmeye
yaklagir. “Biter” diyemiyoruz, ciinkii madde aleminde yasarken eskosmalardan %100 kurtulmaya
imkan yoktur.11°

Eskosmalarimizi kesfetmek igin “Ben neleri kaybetmekten korkarim?” sorusunu samimiyetle
cevaplamak, cevaplarimizi yazarak Uizerinde distinmek faydali olur. Eskostugumuzu anladigimiz
nesneleri baskalarina vermek ve hayatimizdan gikarmak, o nesnelere asiri deder vermekten bizi
kurtarir, o dederi normal hale getirir ve eskosmadan 6zgiirlesmemizi saglar. Buna “terk” denmektedir.
Terk, birseyden maddi olarak ayri olmak degil, eskosmamak, zihnen o seyden 6zgiir olmak anlamina
gelir.11® Zekat, terk alistirmasi yaptiran, terki kolaylastirici bir ibadettir.

Kendi deneyimim de sOyledir: “Olmazsa olmaz” dedigim ve mutlu olmak igin sart saydigim bir
stirll sey vardi. Bunlarin hicbiri gerceklesmedi. O zaman onlarsiz da yasanabildigini gérdiim, anlam ve
onemleri benim icin kayboldu. Eskosmalarimin bir kismi, “zoraki terk” yoluyla “génilli terk”e
ulasmamla ortadan kalkmis oldu. Simdi o seylerle degil, daha farkl seylerle mutlu oluyorum.

Sadece kendi yasam planimizi gerceklestirmeye konsantre olmak ve bu planda yer almayan
guzel seyleri istemeyi birakmak, bunu bir yoksunluk olarak gérmekten vazgegmek, bizi 6zglrlestirir.

11 Ergiin ARIKDAL, agy, s. 25-26.

112 sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, Celse 93, 5.423.

113 Sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, Celse 93, 5.424-425.

114 sadiklar Plani-Ruhsal Tebligler, s. 414.

115 Ergiin ARIKDAL, Biiyiik Sentez Tekamiil, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 83-84.
116 Ahmet GURBUZ, agy, s. 128.
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Diinya biyilk bir ziyafet sofrasina benzer. Milyonlarca gesit nimet barindirir. A¢ olarak bu sofraya
geldigimde herseyin tadina bakarsam, mide fesadina ugrarim. Benim ihtiyacim ne ise onu yemem ve
sadece ihtiyacim kadar yemem 1azimdir. Ihtiyaclanmin ne oldugu ise yasam planimda belirlenmistir.

Terk, kendini hatirlama ile bir ve aynidir. Bu, kisiligin egemenligine kisa da olsa bir ara vermek,
icimizdeki daha derin ve blylk seyleri fark etmek, kisiligimizden ve eskostugumuz diger seylerden
daha buyiik ve yiice olan birseylerin bulundugunu idrak etmek demektir.!?” Kisaca: “Bundan daha
onemli seyler var!”

Erglin Arikdal, sevginin eskogsmayla dedgil, ancak terk ile miimkiin oldugunu yazmis ve sdyle
devam etmistir: “Terk; herseye ve herkese karsi akl ve vicdani kullanarak davranmak, yerinde ve
zamaninda hareket etmektir. Sevmek, tekel altina almak degil, sevilenin 6zgiirce gelismesine imkan
sadlamaktir. Bu imkani saglayabilmek icin de eskosmamak gerekir, 18

Eskosmalardan 6zgirlesmek icin yapilabilecekler konusunda ise soyle demektedir: “Olay iginde
olay olmaktan kurtulmanin en pratik yolu, Gurdjieffin “kendini hatirlama” metodudur. Kendini
hatirlama, bir anlamda, insana 6fkesini denetlemeyi 6gretmeye calisan bir metottur. Ornegin, bir
kavga olayini ele alalim: Karsimizdaki insan size bir hakarette bulunsun, kifir etsin veya zarar
vermeye calissin. Ayni anda siz de, o karsinizdaki insanin ruh hali icine girdiginiz zaman, olayla olay
oldunuz demektir. Ama o anda, “Dur bakallm Ahmet, simdi su sekilde bir tahrik var, aslinda bu
hakaretlerin senin Kkisiliginde hicbir ilgisi yok. Bu geveze adam kendi kendine sdyleniyor, birseyler
yapiyor. Sen burada gayet akilli davranarak olayi kendi lehine gevirebilirsin ve higbirsey olmamis gibi
bu olayin icinden siyrilabilirsin, olayi gor ve tedbir al” diyebilirseniz, burada, olayin icinde kendinizi fark
ediyorsunuz.

Bir olay oluyor. Ama o olay biz dediliz. Hatta size sahsen hakaret edilmis bile olsa, yiiziiniize
karsi da olsa, buna karsi aynen bir taoistin yaptigi gibi gayrisahsi hareket edebiliyorsaniz, is kokiinden
halledilmigtir."1°

Birseyleri birakma, birseylerden vazgegcme ve birseylere bogverebilme egzersizleri yapmak
gerekir. Vazgecebilmek cok biylk bir glictiir ve kisiyi 6zglr kilar. Baskalarinin elestirilerine kulak
vermek ve bizzat elestiri talep etmek de yararli olur.

Ihtiyaclar olabildigince azaltmak tavsiye edilmektedir. Yasamdan ve diger insanlardan ne kadar
az sey beklersek, ihtiyaclarimizin karsilanmamasi halinde duyacagimiz rahatsizlik ve diskirikhidi da o
kadar az olur.1?

Aligkanliklarimizi degistirmeye galismak da, otomatizmadan gikip farkindaligimizi yiikseltmemizi
saglar ve eskosmalardan 6zglirlesmeye yardimci olur. Yalniz k6tli aliskanhklar degil, iyi aliskanliklar da
zaman zaman degistirilmelidir. Her giin herseyi ayni sekilde yaparak makine gibi yasamak, farkindaligi
dagurur.

7 Harry BENJAMIN, agy, s. 39-40.

118 Ergiin ARIKDAL, Yasamin Amaci Kendini Bilmek, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 70.
119 Ergiin ARIKDAL, agy, s. 163-164.

120 Harry BENJAMIN, agy, s. 76.
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Hayatimizda nelere dokunuldugunda biyik tepkiler veriyoruz, arastirmaliyiz. Bunlar ciddi
eskosmalarimizdir.

Oldugumuzu sandigimiz seylerle, rollerimizle, Unvanlarimizla, soéyle veya bdyle bir insan
oldugumuza dair fikirlerimizle, hayallerimizle aramiza mesafe koymaliyiz. Ne oldugumuza ve nasll biri
oldugumuza dair disiince ve varsayimlarimiz, kendimizi bilmemizin 6nlindeki engellerdir. Clinki
bunlar 6ze degil, kisilige ait seylerdir ve kisilikle 6zdeslesmeye yol agmaktadirlar. “Krisnamurti'ye gore,
kendini bilmeksizin ve kendini olmak istedigi gibi degil de oldugu gibi gbéremeden; kisinin kendisini
anlamasi ve biitiin bu disiinme stirecinin 6tesine gegebilmesi olanaksizdir.”*?! Gergegin ne oldugunu
kesfedebilmek igin zihnin bitlin kosullanmalardan kurtulmasi gerekir.12

Meditasyon uygulamasi olarak, kimliklerimizi, Gnvanlarimizi, rollerimizi, adlarimizi yazip, tek tek
dustinerek, her biri icin “Ben x degilim” deme yontemi tavsiye edilmektedir.'?* Ciinki kim oldugumuzu
anlamak igin, 6nce kim olmadigimizi anlamaya ihtiyacimiz vardir.

Tavsiye edilen diger bir yontem de zikirdir. Zikir, yani bir mantranin, kutsal bir adin (6zellikle de
dort elementi kapsiyorsa) tekrarlanmasi, kisiyi zihinsel bir ayna vasitasiyla yiiksek benligiyle
bulusturur.

Swami Budhananda, eskosmalardan korunmak icin su bes maddeyi distinmemizi tavsiye
etmektedir:

“1. Bir glin Gstiime yaslilk ¢cdkecek ve ben bundan kaginamam.

2. Bir glin Ustiime hastalik ¢cokebilir ve ben bundan kaginamam.

3. Bir glin Ustime 6lim ¢okecek ve ben bundan kaginamam.

4. Deder verdigim hersey degisime, bozulmaya ve ayriiga maruzdur ve ben bundan
kaginamam.

5. Ben kendi edimlerimin, eylemlerimin neticesiyim ve ben bundan kaginamam ve eylemlerim
ise, iyi ya da kot, onlarin varisi olacagim.”*?*

Ahmet Giirbiiz'lin “Zen ve Tasavvuf Isiginda Kendini Bilmenin Yolu” adh kitabinda; bir duyguyla,
duyu algisiyla yahut dislinceyle 6zdeslesmemek icin, ona yandas veya karsit tavir almamak, onu nétr
bir sekilde gozlemlemek tavsiye edilmektedir. Yani onunla miicadele etmeyecegiz, fakat ona katilip
eslik de etmeyecegiz.!?> Birseyi kinar veya hakli cikarirken, “olanl” gozlemleyemeyiz; sadece kendi
yarattigimiz yansimalari goriiriiz.?6

Ouspensky'nin tavsiyesi de aynidir: “Eskosmadan kurtulmak icin, mantal bir dedubliimana
ihtiyac vardir. Insanin kendisini ikiye ayirmasi 1dzimdir: “Ben ve obje (ya da ben ve o) iki ayr seyiz;
ben ve o, ayni degiliz” diyebilmeliyiz. Sufi dilinde bu, “nefsi hasim gérmek” diye gecer.”*?” Bu sayede
kisi dedismez ve bitlinsel bir varlik olmadigi ve ginliik davraniglarinin amagh ve suurlu olmaktan

121 Harry BENJAMIN, agy, s. 151.

122 Harry BENJAMIN, agy, s. 150.

123 Deniz Siva OFLAZ, Isigin Miizidi, Postiga Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 46.

124 Swami BUDHANANDA, Zihin Kontrolii, Okyanus Yayincilik, Istanbul, 2002, s. 42-43.

125 Ahmet GURBUZ, agy, s. 38-39.

126 Jiddu KRISHNAMURTI, Bilinenden Kurtulmak, Omega Yayinlari, Istanbul, 2010, s. 28.

127 p,D.OUSPENSKY, Insanin Gergegi “Kendini Bilmek”, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 2010, s. 504-505.
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ziyade olaylar karsisindaki tepkilerden ibaret oldugu gercekleriyle yizlesir.*?® Ayni teknik, Krisnamurti
tarafindan da tavsiye edilmektedir.

Bilincimizi Gozlemci'ye gegcirdigimiz zaman eskosmalar kendiliginden kirilir. Bunu kendiligimizden
yapmadigimiz igin eprovler vasitasiyla yapariz. Eskostugumuz birseyi kaybettigimiz yahut onunla ilgili
bir diskirikhgina ugradigimiz anda, eskosma nesnesiyle aramiza bir mesafe girer, kendimizi ondan
ayiririz, o olmadigimizi anlariz ve bilincimiz Gézlemci'ye geger. Boylece eskosma kirilir.

Ahmet Girbiiz'lin alintiladigi su metinde de “'Ben Kimim?’ Gozlemi” tavsiye edilmektedir:

“Ben Kimim Gozlemi’, diger tim distince ve hisleri yok eder ve ‘yanmakta olan odun yiginini
karistirmak igin kullanilan gomak” gibi sonunda kendisi de kil olup gider. Bu “ben kimim gdzlemi”,
kuskusuz, tim disiince ve hislerin izlenmesinde merkezi sorgulama konumuna getirilebilir. Tim
diisiince ve hisler, sonunda “ben”le ilgili olduguna goére; yapilacak “ben kimim” g&zlemiyle, “goniil”,
kaynadina, yani Kalb’e geri donecektir. Sirekli bdylesi uygulamayla, gonil de kaynadinda kalma
becerisini gelistirecektir. Boylece “gonil Kalb'te kaldiginda” yani genel olarak zihin olumlu zihne
donustligiinde, tim disiince ve hislerin kaynagi olan “ben” ortadan kalkacak; tiim yapilanlar ve
olanlar “ben”in nefsaniyeti olmadan mevcldiyet kazanacagindan dolayli, hersey ilahi nitelige
biriinebilecektir.”?°

Kendini gbzlemleme pratiginin endise, gerilim yahut 6zdeslesme halinde yapilmasi durumunda
sonug alinamayacadi uyarisinda bulunulmaktadir. “Asiri endiseli bir halde higbirsey yapamazsiniz,
ginkii aninda merkezlerin yanlis boélimlerinde olursunuz. Gercekten negatif bir durumda
calismaktasinizdir ve basarisizlik sizi bunaltir. Kendini gézlemleme pratigi, digerlerine gosterilmeden ve
belirli bir sekilde kendine de gosteriimeden yapilmalidir. Bazen bunun birseye yandan bakmak
oldugunu, yani sanki kisi ona pek fazla dikkat etmiyormus gibi devam ettigini diisinirim.”30

Meditasyon olarak “Yiiksek Benligimize ulagmanin teknigi” adiyla verilen tiim teknikler kendini
bilme calismasinda yararlidir. Bunlarin birisi Evelyn Monahan’in “Metafizik Sifa” adli kitabinda (Ruh ve
Madde Yayinlar) mevcuttur. Bir digeri, Gahl Sasson ile Steve Weinstein’in “Bir Dilek Tut Hayatin
Degissin: Kabala’nin Gizemi” adli kitabindaki on haftalik uygulamanin ikinci haftasina ait meditasyon
teknigidir.

Kabala Yasam AdJacinda Ozellikle Geburah sefirotu, eskosmalardan 6zgirlestirici bir isleve
sahiptir. Bu sefirota ait ilahi isim olan “Elohim Gibor”, mantra olarak tekrarlanabilir. Bu sefirotun
simgeleri olan 5 sayisi, Mars gezegeni, kirmizi renk, cam agaci ve ates unsurunun simgesel
guclerinden yararlanmak mimkiindiir. Geburah bizi fazlaliklarimizdan arindirmak igindir. Diger islevleri
de cesaret, giig, eylem ve micadeledir.

Ayrica “sol beyin” galismasi olarak da, sorgulayici, arastirici ve analitik yaklasim, eskosmalar
fark etmeye katkida bulunur. Entellektiiel calismanin fayda sadlayacagi konu, ozellikle kollektif
eskosmalarin farkina varilmasidir.

128 Harry BENJAMIN, agy, s. 33-34.
129 Ahmet GURBUZ, agy, s. 106.
130 Maurice NICOLL, ayni eserin ikinci cildi, s. 455.
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Berk Yiiksel, kendini bilme siirecinin asamalarini su sekilde siralamistir:

Kendini tanimak, idrak etmek,

Aradigini nerede bulacagini bilmek, arastirmak, cabalamak ve yiizlesmek,
Buldugunun degerini fark etmek, farkindalik, uyanis, kavrayis,
Buldugunu kendisiyle zenginlestirmek, katki vermek,

Aradidinizi bulmak yolunda bedel 6demeyi goze almak.!3!

ik

11.  AN'DA YASAMAK

Eskosmalar ile zaman illizyonu arasinda, kendini bilmek ile de simdiki zamanin farkindaligi
arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Sahte kisilik, gizgisel zaman algisi olmaksizin islev géremez ve
kontroll elinde tutamaz. Zihin zaman demektir. Bu yiizden zihinle 6zdeslesme, cizgisel zaman algisiyla
paraleldir. Direngler, kabuklar, tamponlar, an’in farkindaligina karsidir.

Istirap, cizgisel zaman algisinin esiri olmaktan kaynaklanir. An‘in farkindaliginda istirap
bulunmaz, eskosmalar kirilir ve higbirseyle 6zdeslesilmez. Clinku hersey onurlandirilir, fakat higbirsey
o6nemli olmaz. Otomatizma olmaz.

Ego, gegmisten ve gelecekten beslenir. Clnku gegmisle Ozdeslesir. Kisilik, gecmise dayanir.
Oysa an’in farkindaliginda yasayan insan, benlik duygusunu gegmisinden degil, 6z varigindan alir.

Gegmis bellegi, gelecek beklentileri icerir ve ikisi de illizyondur. Simdi'yi oldugu gibi
kabullenmemek, ona direnmek, olanla olmasi istenen arasinda igcsel catisma vyaratir. Bizi 6z
varligimizdan ve Biitlin’den ayirir, ayrilik hissini yaratir ve gliglendirir. Ayrilik hissi giiglii oldugunda,
ayri formlar diinyasina daha bagli oluruz ve 6z varligimizla irtibat zayiflar. Teslimiyet (direngsizlik)
durumunda ise, ayrilik yerine birlik hissi artar ve 6z varigimizla irtibat giiglenir. Higbir sekilde istirap
yaratilmaz.

Kendi disinda higbirseye bagl olmayan bir Var'lik sevinci hissetmek, bunu gegici degil, kalici bir
mevcudiyet olarak hissetmek, kisiyi “Rabbini bilme” noktasina getirir.!3?

Eckhart Tolle, spiritiel uygulama konusunda su tavsiyede bulunmaktadir: “Yasaminizi
surdirirken, dikkatinizin ylzde ylzinl dis dinyaya ve zihninize vermeyin. Dikkatinizin bir kismini
iginizde tutun,”33

Bir olayin icinde kendimizi yakalayarak “Su anda ne hissediyorum/yasiyorum?”, “Nigin bunu
hissediyorum/yasiyorum?” gibi sorular sorarak cevaplamak, bizi “dikkat” haline sokar, olay
tanimlayarak ona bir mesafe koymamizi saglar ve 6zdeslesme sirecini keser. Herhangi bir dissal olay
yahut igsel halde kendimizi yakalamak, kendimizde birseyleri degistirebilmenin kosuludur.

Teslimiyet ancak simdi‘de mimkiindir. Su an’l yargilamamak, su an‘a dair direngleri kaldirmak
anlamina gelir. Direnmenin yerini “izin vermek” alir. Teslim olmama halinde ise, ego katilasgir, ayrilik

131 Berk YUKSEL, Kendini Bilmek Yolculugu ve Ezoterik Bakis, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2011, s. 241.
132 Eckhart TOLLE, Simdi'nin Giicii, Akasa Yayinlari, Istanbul, 2011, passim.
133 Eckhart TOLLE, agy, s. 147-148.
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duygusu glglenir, diinya ve c¢evremizdeki insanlar tehdit edici olarak algilanir. Onlari yok etme
dirtisu, rekabet ve hilkkmetme ihtiyaci ortaya cikar.3*

Simdiki anin farkindaligina gectigimiz anda imajinasyon ve cagrisimlar durur.’>> Caba, dagiima,

catisma olmaz. Hicbir onaylama, reddetme, yorumlama, secim bulunmaz, sadece tam bir farkindalik
bulunur.t36

12.

SONUC
Kendini bilen insan ve 6zgiir bir ruh varlidi olmak igin;

Istedigini isteyebilmek,

Istedigini dustinebilmek,

Istedigi secimi yapabilmek,

Secimlerinin ve isteklerinin sebebini bilmek ve o sebepleri vicdanen onayliyor olmak,

Vicdaninin sesine gore yasamak, onu diger tiim faktorlerden Ustiin kabul etmek,

Duygularinin ve distincelerinin farkinda olmak ve onlarin sebeplerini bilmek,

Istedigi anda degistiremeyecedi hicbir aliskanhi§i (hichbir otomatizmasi) olmamak,

Bagimlilik ve beklenti sahibi olmamak, eskosmalarini yok denecek kadar az seviyeye indirmis

olmak,

Kendini disaridan gdzlemleyebilmek,

Her tiirl{i istek ve ihtiyacina, hedefleri dogrultusunda, dur diyebilmek,

Hicbir korkusu olmamak,

Vazgecemedigi ve ylizlesemedigi hicbirsey bulunmamak,

Higcbir dnyargiya sahip olmamak,

Hicbir zihin kalibi tarafindan yonetilmemek,

Zihin kaliplarinin  tamaminin  farkinda olmak, aradan uygun bulduklarini segerek bilingle

uygulamak, uygun bulmadiklarindan ise 6zgur olmak,

Sirekli olarak gercegi arastirma halinde yasamak,

Hicbirseyi pesin pesin “gercedin kendisi” olarak kabul etmemek, goriinlise aldanmamak,
Tek benlik olmak, herkese ve herseye ayni muameleyi yapmak,

Herseyi bilingli karariyla yapiyor olmak,

Yasaminin sorumlulugunu %100 {stlenmis olmak,

Hicbirseyin kolesi olmamak, nefsine tam hakimiyet,

Hicbirseyden etkilenmeyen bir i¢ glice, igsel mutluluk ve huzura sahip olmak,

Incinmemek, incitmemek ve zararsiz olmak,

Kim oldugunu, nigin yasadigini, nereye gittigini, ne istedigini bilmek,

Degisime acik ve istekli olmak,

Sinirlarinin farkinda olmak, dissal uyariya ihtiyac duymadan, sinirda kendini durdurabilmek,
Ic catismasi kalmamis, icsel barisini saglamig olmak,

Dengelenmis olmak,

ilke sahibi olmak, ancak ilkelerinin kdlesi olmamak ve istediginde ilkelerini bilingli olarak

degistirebilmek,

134 Eckhart TOLLE, agy, s. 219.
135 Maurice NICOLL, agy, s. 313. _
136 3, KRISHNAMURTI, Zihinsel Kurtulus, Omega Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 17 ve s. 69.
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Ritim ve tarz sahibi olmak, ancak bunlarin kélesi olmamak, ritmini ve tarzini istediginde, bilingli
olarak degistirebilmek,
Sirekli olarak kendini yeniden yaratma halinde olmak gerekmektedir.
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