FREKANS SEVIYELERINE ILISKIN BILIMSEL BULGULAR

Bir dalganin belli bir zaman birimi (genellikle saniye) i¢erisinde tekrarlanma sikligina,
yani bir saniye i¢indeki dongii sayisina “frekans” denir. Fizik biliminde “Hertz” birimiyle
Olciiliir. Titresim kalp atisina, frekans ise kalp atis hizina benzer. Hersey titresmektedir. Bu
nedenle herseyin frekansi vardir.

Bir nesnenin titrestigi frekansa onun “dogal frekans1” denir. insan bedenindeki her
hiicrenin kendine gore bir dogal frekansi1 vardir. Ayni sekilde, her hastaligin, bakterinin ve
virlisiin de dogal frekansi vardir. Her hiicreyi kendi dogal frekansina dondiirmek, bedeni
sagliga kavusturur. Bedenin frekansiyla ¢atisan, onu bloke eden dalgaboylari ise 6liime neden
olabilir.

Yalniz maddi/fiziksel seylerin degil, duygularin, diisiincelerin, isteklerin, iliskilerin,
filmlerin, kitaplarin, dokiimanlarin, toplumsal konularin ve bireysel bilincimizin de frekansi
vardir. Buna “varlik seviyesi” veya “farkindalik seviyesi” diyebiliriz. Fizik bilimi yalniz
somut ve maddi seylerin frekansiyla ilgilenirken, Kinesiyoloji uzmani David R.Hawkins,
kinesiyolojik testlerle insanlarin duygu ve diisiincelerinin titresimlerini Ol¢miis, biling
seviyelerini saptamis ve bulguladigi verileri “Power versus Force-An Anatomy of
Consciousness-The Hidden Determinants of Human Behavior” adli kitabinda yazmustir. S6z
konusu kitabin Tiirk¢e cevirisi heniiz yapilmamistir.

Kinesiyolojik test, kas giiciliyle ilgili bir dl¢limdiir ve sorularin cevabi “Evet-Hayir”
seceneklerine indirgendiginde hemen hemen %100 kesinlikle sonu¢ vermektedir. Kasin giiclii
cevabi “evet”, zayif cevabi ise “hayir” olarak kabul edilir. Bu testle insanlarin yalan soyleyip
sOylemedigi de anlasilabilmektedir.

Hawkins bu testin yardimiyla biling seviyelerinin enerjisini 1’den 1000’e kadar
olgeklendirmis, milyonlarca dl¢lim yaparak bulgularini dogrulamistir. 1965°ten 1994’e kadar
sliren bu aragtirmasinda buldugu sey, biling seviyeleridir. “Bilin¢ haritas1” diye adlandirdigi
tablo, su sekildedir:

Tanr1’ya Yasama Seviye Olgiim Duygu Stireg
iligkin gortis | iligskin goriis sonucu
Kendi Olmak Aydinlanma | 700-1000 Tarif Saf biling
edilemez
Biitiin Varlik | Miikemmel Baris 600 Mutluluk Uyanis,
(Huzur) aydinlanma
Bir Tam Seving 540 Stiktinet Yiicelme




Seven Iyi Sevgi 500 Sayg1 [lham, vahiy

Bilge Anlaml Akil 400 Anlayis Zihinsel
faaliyet,
soyutlama

Merhametli Uyumlu Kabul 350 Bagislayicilik | Asma

[lham verici | Umitli Isteklilik 310 Iyimserlik Niyet

Imkan veren | Tatmin edici | Nétrliik 250 Giiven Terk

Izin veren Yapilabilir Cesaret 200 Olumlama Gii¢ kazanma

Kayitsiz Talepkar Gurur 175 Kiigimseme | Sisinme

Oc alic Diismanca Kizginlik 150 Nefret Saldirganlik

Mahrum Diskirikligina | Arzu 125 Hasret Esaret

eden ugratan

Cezalandirict | Korkutucu Korku 100 Endise Geri ¢ekilme,
vazgegme

Kibirli Trajik Istirap 75 Keder Umitsizlik

Kinayan Umitsiz Kayitsizlik 50 Umitsizlik Pes etme

(Hissizlik)
Kinci Koti Sugluluk 30 Ayiplama, Yikim
su¢lama

Horgdren Sefil Utang 20 Rezillik Bertaraf

olma

Kritik esigin Cesaret (200) seviyesi oldugu, bu seviyenin altinda kalan tutum, duygu
ve diisiincelerin insan1 zayiflattigi, bu seviyenin iizerindeki tutum, duygu ve diisiincelerin
insan1 gii¢lendirdigi, negatif-pozitif simirinin 200 olarak kabul edilebilecegi, baskalarinin
mutlulugunun motive edici bir kuvvet haline gelmesinin ise 500 dolayinda gergeklestigi, 600
ve tizerindeki seviyelerde kisinin biitiin insanligin hayrinit ve aydinlanmay1 aradigi, 700’{in
iizerinde ise hayatini biitiin insanligin kurtulusuna adadig1 sonuglarina varilmistir.

Bu rakamlar aritmetik degil, logaritmik bir dizi olusturmaktadir. 300 sayis1 150 nin iki
kat1 olarak diisiiniilmemelidir. Olcekte yukariya dogru cikildiginda gii¢ ve kudret artisi
muazzam olmaktadir.




200’tin altindaki tutumlar bireysel ve toplumsal yasam i¢in yikici, 200’ln
izerindekiler ise yapic1 olmaktadir.

Biling seviyeleri her zaman karisik olarak mevcuttur. Bir birey yagamin bir alaninda
bir seviyede, yasamin bagka bir alaninda ¢ok farkli bir seviyede davranabilir. Yasamin tiim
alanlarindaki tutumlarinin ortalamasi, o kisinin genel biling seviyesini verecektir.

“Utang” (20) seviyesinde kisi 6liime ¢ok yakin olmakta, intihar1 diisiinmekte, gercekte
kagmabilecegi kazalarda Olebilmektedir. Bu seviye insani zalim olmaya gotiirmektedir.
“Utang” seviyesindeki ¢ocuklar hayvanlara ve baska ¢ocuklara zalimce davranir. Bu haldeki
yetiskinler de, tore cinayetleri ve bagka ciddi suclar isleyebilir, tehlikeli olabilirler.

“Sugluluk™ (30) seviyesi, “giinah” ve “ceza” kavramlariyla asir1 mesgul olmay1 getirir.
Kendini cezalandirmaya, kendine eziyet etmeye yol agar.

“Kayitsizlik” (50) seviyesinde kisi kendini yoksul ve timitsiz hisseder, bir kurban gibi
goriir. Diinya ve gelecek ona kasvetli goriiniir. Disaridan ilave enerji almadan hayata devam
etme giiciinii kendinde bulamaz.

“Istirap”(75) seviyesi, liziintii, kayip ve limitsizlik seviyesidir. Kumarbazlar ve siirekli
kaybedenler (igini, ailesini, parayi, saghgi, firsatlari...) bu seviyededir. Bu seviyedeki bir
insan herseye lziiliir, her yerde mutsuzluk goriir. Depresyona ¢ok miisait bir seviyedir. Buna
ragmen “kayitsizliktan daha yiiksek bir enerjidir.

“Korku” (100) seviyesinin enerjisi biraz daha yiiksektir. Tehlikeden korkmak saglikli
birseydir. Pek ¢ok insanin yasamdaki temel motive edici faktorii, diigman korkusu, 6liim veya
yaslanma korkusu, reddedilme korkusu ve gesitli sosyal korkulardir. Bu seviyede yasam
insana tehlikelerle, tuzaklarla, tehditlerle dolu goriiniir. Baskici totaliter rejimler en ¢ok bu
varlik seviyesini kullanir. Basin ve reklamlarda da ¢ok faydalanilan bir seviyedir. Korku
kisiligin gelisimini sinirlar ve daha iist seviyelere yiikselmeyi engeller.

“Arzu” (125), ekonomi de dahil olmak {izere, insan faaliyetlerinin genis bir boliimiinii
yonlendirir. Pazarlama ve reklamlarda arzular kullanilir ve programlanir. Korku seviyesinin
iizerine ¢ikabilmis insanlarin bir¢cogunu temelde arzu motive eder. Bagimliliklar, a¢gozliiliik
ve biriktirme de bu seviyeyle iliskilidir. Arzu seviyesinde enerji, 1stirap ve korkudan c¢ok
yiiksektir. Clinkii kisinin birgeyi isteyecek ve istedigi seyi elde etmeye calisacak enerjisi
vardir.

“Kizginlik” (150) seviyesi, hem yapici, hem yikici eylemlere yol acabilir.
Haksizliklara ve esitsizliklere karsi ¢cikan sosyal hareketlerin yola ¢ikis noktast oldugu gibi, 6¢
almaya, cinayete, savasa ve saldirganliga da gotirebilmektedir. Arzu seviyesinde
diskirikligina ugrayan insan bu seviyeye ulagir.

“Gurur” (175) seviyesine ulasan kisiler, daha diisiik seviyeleri agmis olarak, olumlu bir
duygu yasarlar. Hilkmetmeye, yonetmeye isteklidirler ve buna yetecek cesaretleri vardir. Bu
seviyedeki olumlu his, sadece daha diisiik seviyelerle karsilastirma neticesinde yasanir. Yoksa
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200’ln altinda biitlin seviyeler negatiftir. “Gurur”, savunucu ve incinmeye acik, zayif bir
haldir. Her an daha diisiik seviyelere inme olasilig1 vardir. Boliicii, parcalayici, ayrimer bir
yaklagimi vardir. Bu seviyede insan bagimliliklarindan kurtulamaz ve hatali tutumlarini
diizeltemez. Ciinkii hepsini inkar eder.

“Cesaret” (200) seviyesi, kisinin giiclenmeye basladig1 ilk seviyedir. Negatif ile
pozitifi ayiran kritik sinir ve pozitifligin ilk belirtisidir. Bu seviyede kisi yasam karsisinda
heyecan duyar, yeni seyleri denemeye istekli olur, zorluklarla bas etme ve firsatlar1 yakalama
cesaretine sahip olur. Yeni bir meslek 6grenme cesaretini kendinde bulur. Endiseler onu
engellemez. Kisinin iiretken olmaya, topluma katkida bulunmaya basladig: seviyedir.

“Notrlik™ (250), herseyi siyah beyaz ve zithiklar halinde gérmekten kurtuldugumuz,
mubhalefet etmeyi ve ayrimciligi biraktigimiz, daha esnek oldugumuz, sorunlara 6nyargilarla
degil, gercek¢i bir tavirla yaklastigimiz bir seviyedir. Bu seviyedeki insan “Bu ise
giremezsem baska bir ise girerim” diyebilir. Ozgiivenin basladig1 seviyedir. Kisi artik kendini
birilerine kanitlama ihtiyacin1 duymaz. Kendini giivende hisseder, gecinilmesi kolay biridir,
catisma yaratmaz, rekabet etmez, sugla ilgilenmez. Yargilamaz, baskalarini kontrol etmeye
caligmaz. Notrliik seviyesindeki halklar 6zgiirliige deger verirler ve kontrol edilmeleri zordur.

“Isteklilik” (310), daha iist diizeylere agilan kapidir. Kisi bu seviyede biiyiimeye,
ilerlemeye isteklidir, acik goriisliidiir, ger¢ek bir dosttur. Issizlik onu korkutmaz. Yeni bir
kariyer yaratir veya kendi isini kurar. Bagkalarina yardim eder, toplumun iyiligi i¢in ¢alisr,
O0grenmeyi sever, Ozsaygist glclidiir, hatalarin1 gérmekten korkmaz ve diizeltir. Bu
seviyedeki insanlar miikemmel 6grenciler olurlar.

“Kabul” (350) seviyesinde insan, kendisinin, yasamindaki deneyimlerin yapicisi ve
kaynagi oldugunun farkina varir ve yasaminin sorumlulugunu {stlenir. (200’iin altindaki
seviyelerde kendini kurban olarak goriiyordu.) Mutlulugun disarida bir yerde degil, kendi
icinde oldugunu anlar. Dengeli, 6l¢iilii, uygun davranir. Dogruyla yanlisi tespit etmekle degil,
sorunlart ¢ézmekle ugrasir. Zor isler onu yildirmaz. Uzun vadeli hedeflerine kisa vadeli
hedeflerden daha ¢ok oncelik verir ve 6z disipline sahiptir. Toplumsal bakimdan ¢ogulculuk
anlayisi da bu seviyede baglar. Ayrimcilik ve hosgoriisiizlik tamamiyla bitmistir. Esitligin
cesitliligi engellemeyecegi anlasilir. Tepkiden ziyade kabul vardir.

“Akil” (400), kavramlastirmaya, anlamaya, hizli ve dogru kararlar almaya, egitime ve
bilime ¢ok miisait bir farkindalik seviyesidir. Bu seviyede kisi bilgiyi sermaye olarak goriir.
Tarihteki biiyiik bilim insanlarmin birgogunun titresimi bu seviyededir. “Akil” seviyesinde
agaclardan ormani1 gorememek miimkiindiir. Kavramlar, teoriler ve detaylarla ugrasirken,
nedensellik prensibini anlamakta eksik kalinabilir. Kisi objektif ve siibjektif diinyalari,
semboller ile onlarin temsil ettigi hakikatleri karistirabilir. Akil seviyesini asmak, ¢ok nadir
goriilen bir durumdur.

“Sevgi” (500), basinin “sevgi” diye sundugu sey degildir. Cogu zaman, fiziksel ¢cekim,
duygusallik, tutku, sahiplenme, kontrol, bagimlilik ve macera arayisi1 olarak anlasilmaktadir.
Digsal unsurlara dayanmakta, bu da diiskirikligi ve kizginliga yol agmaktadir. Maskelenmis
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bagimhiliklar ortaya ¢ikmaktadir. “Sevginin nefrete doniisebilecegi” ifadesinde bahsedilen
sevgi, “sevgi” seviyesi degil, “gurur” seviyesidir. 500 seviyesindeki sevgi, kosulsuz, degismez
ve siireklidir. Digsal unsurlara gore azalip artmaz. Bir his degil, bir varlik seviyesidir.
Diinyayla bagislayici, besleyici ve destekleyici tarzda bir iligki kurmaktir. Entelektiiel birsey
degildir, yiirekten gelir. Bu seviyedeki insan 6ziin farkinda olur. Akil parcalarla, sevgi ise
biitiinle mesguldiir. Sevgi kapsayici ve kucaklayicidir, iyilige odaklidir, negatif seyleri onlara
saldirarak degil, onlar1 yeniden yapilandirarak bertaraf eder. Bu, ger¢ek mutlulugun
seviyesidir. Diinya niifusunun sadece %0,4’ii bu seviyeyi yasamaktadir.

“Seving” (540), kosulsuz sevginin igsel bir seving seklinde deneyimlenmeye
baslanmasiyla ortaya ¢ikar. Bu, insana zevk veren digsal faktorlerden kaynaklanan ani seving
degildir. Biitlin eylemlere eslik eden, siirekli ve sabit bir ruh halidir. Sifa ¢alismalar1 ve bazi
spiritiiel gruplar bu seviyede titresmektedir. Bu titresim seviyesinden yukarisi, evliyalara,
ruhsal sifacilara ve ¢ok ilerlemis ruhsal 6grencilere 6zgiidiir. Bu seviyede muazzam bir sabir
ve sefkat goriiliir. 500’lerin sonlarina dogru, hersey cabasiz bir sekilde, eszamanliliklarla
gerceklesmeye baglar. Diinya ve icindeki hersey sevginin ve ilahiligin bir ifadesi olarak
algilanir. Kisi ilahi iradeye teslim olur. “Keramet” veya “mucize” olarak adlandirilan
fenomenler goriilmeye baglanir. Bu fenomenler, kisinin degil, enerji alaninin giiciinden
kaynaklanir. Bu biling seviyesindeki insanlar, biling seviyelerini yagsamin yararma kullanmak
ister, diger insanlarla ilgili sorumluluk duyarlar. Oliime yakin deneyimler, 540-600 aras1 bir
enerji seviyesini deneyimleme imkanini verebilmektedir.

“Baris” (600), on milyon kisi icinde yalniz bir kiside goriilebilmektedir. Askinlik,
kendini gerceklestirme, Tanr1 bilinci gibi kavramlarla birlestirilmektedir. Bu seviyede 6zne-
nesne ayrimi kaybolur. Kisi genellikle diinya islerinden uzaklasir. Bazilar1 ruhsal 6gretmenler
olur, bazilar1 da insanligin iyiye dogru gitmesi i¢in baska caligmalar yapar. Yavas bir ritimde
yasadiklar1  goriiliir. Uzay-zaman algilart  diger insanlarinkinden farklilagsmistir.
Kavramlastirmalar bitmis, zihin sessizlesmistir. Tanik olan ile tanik olunan bir ve ayni hale
gelmistir. Herseyin bir akis oldugu ve herseyin herseyle baglantili oldugu farkindaligi vardir.
Biiyiik sanat eserleri 600-700 arasi bir seviyede titresir ve ilham verici olur; onlart izleyenleri
daha yiiksek biling seviyelerine tagiyan bir etki yaparlar.

“Aydinlanma” (700-1000), tarihteki biiyiik inisiyelerin biling seviyesidir. Kisi bu
seviyede ilahilikle 6zdeslesmistir, kendini ayr1 bir birey gibi algilamaz. Bu farkindalik
seviyesinin kelimelerin 6tesinde oldugu, tarifinin miimkiin olmadig1 sdylenmistir. Zaman ve
bireysellik tamamiyla asilmistir. Kisi Yiiksek Benligiyle bir olmustur. Diialite degil, Birlik
bilinci vardir. Yerel degil, her yerde esit sekilde mevcut olan bir farkindalik vardir.
Takipgileri tarafindan “Rab” diye ¢agrilmis biiyiik avatarlarin seviyesi budur.

Hawkins, insanligin %85’inin 200°lin altinda titrestigini, son dénemde insanligin
ortalama farkindalik seviyesinin 204’e ulagtigini, yani negatif-pozitif siirin1 astigini, ancak
insanin anlamli bir sekilde tatmininin 250’nin altinda ger¢eklesemedigini yazmaktadir.
Bireyler gibi, toplumlarin ve kiiltiirlerin, yani ortak alanlarin da titresim seviyeleri vardir.
200’ln altindaki enerji alanlari, aglik, kithk ve hastaliklarin ¢ok yasandigi, cahillik ve
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issizligin ¢cok oldugu, ilkel sartlara sahip ortamlardir. insana yakisir bir yasam tarzi 200’lerin
ortalarinda baglamaktadir. 300’lerde teknolojik ve ekonomik olarak ¢ok gelismis bir toplum
miimkiin olmakta, 400’lerde ise yiiksek bir egitim, bilgi, kiiltiir ve sanat seviyesi
yasanmaktadir. 499’a kadar Newtoncu ve Kartezyen anlayis devam etmektedir. 500, baska bir
bliylik sigramanin gergeklestigi bir esiktir. 500’lerin sonlarinda toplum artik spiritiiel bir
toplum haline gelmektedir. 600, biitiin topluma sefkat ve sevginin hakim oldugu, biitiin
eylemleri sevginin yonlendirdigi bir seviyedir.

Hawkins’in bagka bazi ilging tespitleri de sunlardir:

Bugiinkii miiziklerin ¢ogunun titresim seviyesi 200’tin altindadir. Bu nedenle
dinleyenleri daha diisiik biling seviyelerine dogru ¢ekmektedirler. Filmlerin ¢ogu i¢in de ayni
sey gecerlidir.

Yiiksek farkindalik seviyelerindeki birka¢ kisi, diisiik farkindalik seviyeli kitleleri
dengelemektedir. 300 seviyesindeki bir kisi 200°1in altindaki 90.000 kisiyi, 400 seviyesindeki
bir kisi 200°1in altindaki 400.000 kisiyi, 500 seviyesindeki bir kisi 200’iin altindaki 750.000
kisiyi, 600 seviyesindeki bir kisi 200’{in altindaki 10 milyon kisiyi, 700 seviyesindeki bir kisi
ise 200’iin altindaki 70 milyon kisiyi dengelemektedir.

200’iin altina diigen bir kisi giliciinii hizla kaybetmeye baslar, zayif ve manipiilasyona
acik bir hale gelir.

500’tn tizerinde maddi ve diinyevi ihtiyaglar onemini kaybetmekte, kisisel ¢ikar
anlamsiz hale gelmektedir.

Amerikan anayasasinin titresim seviyesi 700 dolayindadir. Somiirgecilik 175°te,
irkeilik ve saldirganlik 150°de, baskalarini ikna ederek 6nemli mevkilere geldikten sonra gii¢
kullanan politikacilar genelde 260’1n altinda titresmektedir.

Gururla motive olan yarigmacilar pek biiyiik bir basar1 kazanamamaktadir. Motivasyon
sebebinin titresim seviyesi yiikseldik¢e, alinan basar1 da ylikselmektedir. Olimpiyatlarin
gercek amaci da, bireyi kendi bencilliginden kosulsuz sevgiye tagimaktir.



