DORT ELEMENTIN ANLAMI VE INSAN HAYATINDAKI ETKILERI

Ates, su, hava, toprak ve bazi 6gretilerin besinci element olarak ekledigi eter (veya “bosluk”),
Kadim Bilgide ©6nemli bir yeri olan “dort element”i olusturur. “Bes element” seklinde de
gecebilmektedir. “Elementler”, “yasamin vyapitaslari” demektir. Kimyadaki elementler de
yapitaslaridir. Ancak kadim Bilgideki dort/bes element, kimyanin elementlerine benzememektedir.
Bunlar, bes duyumuzla algiladigimiz ates, su, hava ve topraktan ibaret olmayip, soyut prensiplerdir.

Yahve (YHV) adindaki ve kutsal AUM (Om) hecesindeki harflerin ve l¢ ana rengin (kirmizi,
mavi, sari) ates, su ve hava anlamina geldigini soylersek, bu elementlerin basit fiziksel maddeler
olmadigi ve sanildigindan daha biyik bir anlam ve 6nem tasidigi anlasilabilir. Ayni sembolizma, “Elif-
Lam-Mim” mukattaa harfleri icin de gecerlidir.

Toprak unsuru, bu Ugliye sonradan eklenmistir. YHV'nin ilk harfi Ates (Gok), ikinci harfi Su
(Yer), GglUnch harfi ise Hava'dir (Tanri’nin Solugu). Sonradan eklenen Toprak unsuruyla birlikte
“YHVH” olmustur.! Esas olarak Trinite, ates, su ve havayi kapsar. Madam Blavatsky, bunlarin isi, isik
ve elektrik oldugunu yazmistir.” Ates unsuru “Eril ilke”, Su unsuru “Disil ilke” olarak bilinir. Kur’an-i
Kerim’de Eril ilke “Kiinnes”, Disil ilke “Hiinnes” kelimesiyle ifade edilmistir. Cin felsefesinde ise bunlar
“Yang” ve “Yin” olarak adlandiriimistir. Eril ilke “aktif giic”, Disil ilke “pasif gli¢”tiir. Birincisi harekete
geciren glg, ikincisi direnis veya tepki glicidir. Hava unsuru veya “notr glic” ise bu iki glicl birlestiren
ve dengeleyen etmendir.

Biitiin dinler ve ezoterik dgretiler bu unsurlari acik veya gizli olarak kapsar. islamiyette
evrenin bu U¢ temel gilicini biraraya getiren cimle, “Bismillahirrahmanirrahim” cimlesidir. Bu
sebeple bu cliimle telaffuz edenlerin dahi farkina varamadigi kadar biyiik bir gli¢ icermektedir.

Biraraya geldiklerinde, yani “evlendiklerinde” diger herseyi “dogurabilen” Eril ve Disil ilkeler,
ruh enerjisi ile zaman enerjisini ifade etmektedir. Bu iki unsurun birlesmesiyle hayat enerijisi ve fizik
enerji ortaya cikar. Bu nedenle bu birlesmeye ezoterik literatlirde “kutsal evlilik” denmektedir.
Hinduizmde “Siva ile Sakti’nin birlesmesi” olarak gecer. Sayilan dort enerji, dért elementi olusturur.
Bunlar ayni zamanda bilimin goktan kesfetmis oldugu bazi kozmik yasalarin karsihgidir. S6z konusu
yasalar, fizik biliminde yerini almis olan doért temel kuvvettir: Kitle ¢ekim kuvveti, glicli nikleer
kuvvet, zayif nikleer kuvvet (radyoaktivite) ve elektromanyetik kuvvet. Bu kuvvetler, insanin
gozlemleyebildigi alanda kendilerini gdstermekle kalmazlar. Hem atom alti pargaciklarin diinyasinda
gecerlidirler, hem insan beyninde ve zihninde, hem bedende, hem de soyut alemlerde. Her diizeyde
farkli sekillerde goriinirler. S6z gelimi kiitle cekim kuvveti fiziksel alemde Newton’un basina disen
elma ile goriiniir, beyinsel faaliyetlerde degajman (astral seyahat) olarak’, uzayda karadelikler olarak,
spatyomda ise bambaska sekillerde... Bu kuvvet Toprak unsurunu ifade eder. Gli¢li niikleer kuvvet
Ates unsurunu, zayif nikleer kuvvet Su unsurunu, elektromanyetik kuvvet ise Hava unsurunu ifade

! Eric Steven Yudelove, Tao ve Hayat Agaci, Dharma Yayinlari, istanbul, 2001, s.103-104.

? The Esoteric Writings of Helena Petrovna Blavatsky, A Synthesis of Science, Philosophy and Religion, Quest
Books, 1980, lllinois, ABD, s.79.

3 Beyindeki tlinelleme deneyiminin kitle ¢ekim kuvvetinden kaynaklandigi, Norokuantoloji bilimi tarafindan
kanitlanmistir. Bu yeni bilim dali hakkinda bilgi edinmek isteyen okurlarimiz, www.kuantumbeyin.com web
sitesini ve internette mevcut Neuroquantology dergisini inceleyebilir.
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eder. Bilim, bu kuvvetleri ayni formil icerisinde birlestirmeyi ve “Herseyin Teorisi”"ne ulasmayi
hedeflemektedir. Bu kapsamda elektrik kuvveti ile manyetik kuvvet “elektromanyetik kuvvet” olarak,
daha sonra elektromanyetik kuvvet ile zayif nikleer kuvvet de “elektrozayif kuvvet” olarak
birlestirilmistir.*

Bu dért kuvvetin her birinin atom alti parcaciklar seviyesinde “tasiyicilari” vardir. Ug tanesinin
parcaciklari bilim tarafindan tespit edilmis olup, birininkiler de simdilik varsayimsal olarak kabul
edilmektedir.”

Dort elementin bazi 6gretilerde “bes element” olarak gectiginden yukarida bahsetmistik. Eter
elementiyle baglantili olan kuvvetin de bilincin glicii olabilecegi akla gelmektedir. Fakat biling, Eter
unsuruna mahsus birsey gibi anlasilmamalidir. Dért/bes elementin her biri ayni zamanda farkh birer
biling halini ifade eder. Oyle ki, bunlarin her biri beynimizde farkl birer dalga seklinde kendini
gosterir. Toprak unsurunun Delta, Su unsurunun Beta, Ates unsurunun Gamma, Hava unsurunun Teta
ve Eter unsurunun Alfa dalgasi olmasi muhtemeldir. Ayni zamanda bunlarin her birinin kendine has
bir alemi vardir. Matematik bilimi bu soyut alemleri yavas yavas kesfetmektedir. Ornegin “Hilbert
uzay!”, bunlardan biridir.

Kadim Bilgi, bahsedilen soyut alemleri farkh isim ve ifadelerle anlatmistir: Fizik, eterik, astral
(duygusal), mental (zihinsel), kozal (nedensel) alemler.

Tezahir kanunlarina gore, herhangi birseyin madde aleminde var olmasi, sirayla, az yogun
alemlerden daha yogun alemlere gecis yoluyla miimkiindiir. Once disiince olarak var olur, sonra 1siga
donlsir, sonra suptil madde haline gelir. N6trino maddesi, elektron maddesi ve proton maddesi
asamalarini gectikten sonra plazma, gaz, sivi madde ve nihayet kati madde olur.® Daha siptil (ince) bir
dlemden daha yogun (kaba) bir dleme gegisi, ilk alemde artik bulunmadigl anlamina gelmez. Ayni
anda bu alemlerin hepsinde var olur, ancak daha siptil alemlerdeki mevcudiyeti daha eskidir. Fizik
maddenin doért hali dort elementi ifade eder. Kati hali toprak, sivi hali su, gaz hali hava, plazma hali
atestir.” Fizik madde, daha ince maddelere gore toprak unsuru olur, ¢iinkii en yogun maddedir. Eterik
madde su unsuru, astral madde ates unsuru, mental madde hava unsuru, nedensel madde ise eter
unsuru olarak kabul edilir. GortldGgu gibi, bu kavramlar da goérecelidir. Hangi baglamda gectigine
gore “konumu” degismektedir.

insanin suur alanlari, yani perisprisi, yukarida sayillan madde tirlerinin tamamini farkli
“katmanlar” halinde kapsar. Ancak bir aura katmani “bitip” de o6biri baslamaz. Bitin aura
katmanlari fizik bedenden baslar. Sadece daha siiptil olanlar daha genis bir alan kaplar. Bes duyuyla

algilanamayan siiptil bedenlerimiz, “manevi” yonlerimizi olusturur ve kendi titresimlerine uygun
duruduyularla algilanabilir.

Tezahilrlin “inceden kabaya” dogru olmasi, insan saghginda da hastalik ve iyilesme
siireclerinin ayni gidisatla gerceklesmesi sonucunu dogurmaktadir. Franklyn Sills’in “Saglik icin Eneriji
Calismalan” adli kitabinda fiziksel bir hastaligin ortaya ¢ikma sireci su sekilde anlatilmaktadir: “Eter
evresi bir denge ve agik enerji akisi durumu olarak dislinilebilir. Enerji atinim yapar ve form halinde

* Dr.Murat Arabaci, Kur’an’in Terkedilen Emri Bilim, Kripto Kitaplar, Ankara, 2010, s.233-234.
> Dr.Murat Arabaci, agy, 5.228-234.

6 Dr.Douglas Baker, Uglincii Gdz, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 1988, s.38.

’ Serge King, Olaganiistii Enerjiler, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2002, s.223.
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yogunlasir, tezahilr eder, sonra da kaynagina geri doner. Hava evresinde baglilik slireci ve egonun
hareketi, enerjileri sabit diisiince, duygu ve fiziksel form o6rintileri halinde kristallestirir. Bu, fiziksel
dengesizligin ortaya ¢ikmasi icin bir basamak olusturur. Bu dengesizlik alani nedeniyle rahatsizlik
meydana gelir ve hastalik slrecleri ortaya cikabilir. Ates evresinde, gercekten siddetli bir hastalik
ortaya ¢ikar. Vicut kendini arindirmaya calisir. Beden kendini dengelemeye calistigi icin, ates, titreme
ve agri gorilecektir. Bedenin canliligl ¢ok diisiikse ya da hastalik ilaglarla bastiriliyorsa, bu belirtiler
etkinliklerini gizli olarak slirdirmeye baslarlar. Bu dengesizlik daha sonra belirtilerin temel olusturan
bir egilim haline geldigi Su tipi evreye girecektir. Sistemde, viicudun kendini arindirmasina yetecek
derecede canlilik yoktur, ancak isler tamamen altiist olmaz. Zihin-beden sistemi, enerjileri giderek
daha c¢ok tikandigi icin daha biyik bir rahatsizliga dogru hareket eder. Toprak evresinde bu sireg
durgunluk ve doku 6lumiyle sonuglanir.”® Toprak evresinden Eter evresine dogru da, iyilesme ve
dengelenme siireci anlatilmaktadir.

Goraldagu gibi, alem ve aura katmani olarak anlatilan bu unsurlar, tezahir siirecinde de birer
“evre” olmaktadir. Herseyin eter evresi, toprak evresi, vb... vardir. insan émri de bu kuralin disinda
degildir.

insan émriinden ve bedeninden bahsedebilmek icin, 6nce elementlerin tip bilimiyle iliskisini
actklamak gerekir. Bati Tibbinin Kadim Bilgiyle pek iliskisi olmasa da, Kadim Bilgiye dayal tip bilimleri
mevcuttur. Sufi Tibbi (veya Peygamber Tibbi), Eski Yunan Tibbi, Cin Tibbi® ve Ayurveda (Hint Tibbi),
bunlardan bazilaridir. Bu disiplinler elementlerden yola ¢ikar ve herseyi elementlere gore aciklar.
Ayurveda’daki “dosa”lar’® ve Sufi Tibbindaki “dort ahlat”'!, elementlerdir. Bunlar, viicudumuzda
bulunan “maddeler” degil, blinyemizi yoneten soyut ilkelerdir. Nasil ki kozmik diizeyde kitle ¢ekim
kuvveti olarak goriinebiliyorsa, Toprak unsuru, insan blinyesinde de “balgam” hilti olarak gérindr.
Ancak bu, giindelik dilde kullandigimiz “balgam” kelimesinin anlamini tasimaz. Disil ilkeyi, tepki
glcinid (pasif gic), zaman enerjisini, elektrigi, Siva faktorini, Mim harfini, bilincaltini, gizil ve
potansiyel gercekligi ifade eder. Ayni sekilde, Sari Safra ve Kara Safra hiltlarinin giindelik dilde
anladigimiz “safra” ile, “Kan” hiltinin bildigimiz kanla ilgisi yoktur veya ¢ok az, cok uzaktan vardir.

Eski Yunan ve Suff tip sistemlerinde ¢ocukluk ve ergenlik dénemi Kan, geng yetiskinlik Sari
Safra, orta yas Kara Safra, yaslilik ise Balgam hiltina ait evrelerdir. Ayurveda’nin ¢ dosasi ise soyle
dagilir: Cocukluk evresi Kapha, ergenlik ve geng yetiskinlik Pitta, yashhk Vata dosasinindir. Giiniin
saatleri ve mevsimler de buna benzer sekilde kategorize edilir. Bunun sonucunda, hangi saatte ve
hangi mevsimde ne yapmak ve ne yapmamak gerektigi ortaya cikar. Clinkii her elementin kendine
has 6zellikleri, sartlari ve gerekleri vardir. Yiyecekler de ayni element sistemini yansitir' ve bu ilkelere
gore neyi, ne zaman, nasil yemek gerektigi belirlenir. Yalnizca yiyecekler degil, yasamdaki hersey bu
sisteme gore kategorize edilir.

8 Franklyn Sills, Saglik icin Enerji Calismalari, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2003, 5.132-133.

? Cin Tibbinda elementler; Metal, Ates, Su, Agac¢ ve Toprak’tir. Metal ve Aga¢, Hava unsurunun iki farkl yoniine
karsilik gelir.

10 Vata, Pitta ve Kapha.

1 Ahlat, “hilt” kelimesinin ¢oguludur. Dort ahlat, Balgam, Sari Safra, Kara Safra ve Kan’dir.

© Ornegin Ayurveda’ya gore “lic Guna”, Rajas, Tamas ve Sattwa’dir. Rajas aktif giicli, Tamas pasif giicii, Sattwa
ise dengeyi ifade eder. Ayurveda, tamasik yiyeceklerin hi¢c yenmemesini, rajasik yiyeceklerin az miktarda
yenmesini ve sattwik yiyeceklerin tercih edilmesini tavsiye eder. Cin Tibbinda da yiyecekler igerdikleri Yin ve
Yang’a ve bes elemente goére siniflandirilir.



Bu sistemlere gore, hastaliklar, bazi elementlerin az, fazla veya dengesiz olmasindan
kaynaklanir ve elementleri dengeleme yoluyla iyilestirilebilir. Bu bilgiler Bati diinyasinda pek ciddiye
alinmamaktadir. Ancak ylzyillar boyunca basariyla uygulanmislardir ve hala uygulanmaktadirlar.

Suur alanlari (aura katmanlari) gibi, bu katmanlarin icinde yer alan ve “cakra” adi verilen
enerji merkezlerimiz® de element sistemiyle dogrudan baglantilidir. K6k cakra Toprak unsuruyla,
ikinci (sakral) ¢akra Su unsuruyla, Uglincl cakra Ates unsuruyla, dérdinci cakra Hava unsuruyla,
besinci cakra ise Eter unsuruyla iliskilidir. Altinci ve yedinci ¢cakralarin ise elementi bulunmamaktadir.
Cakralarin her birine ait ses, renk, duyu, vb. mevcuttur. Bunlar da elementlerle baglantilidir.

Blytcilik ve benzeri okkilt uygulamalarin esasi da elementler lzerinde ¢alismaktir. Hayatin
yapitaslariyla oynayabilmek cok buyilk bir glictlir ve agir bir sorumluluk yikler. Pek ¢ok mistik
¢alisma, pek cok zikir ve meditasyon, pek ¢ok mistik sembol, elementleri esas alir ve onlar lGizerinde
etkide bulunmaya yo6neliktir. Bunlarin hem insanin kendi Gzerinde, hem de mikro ve makrokozmik
dizeyde etkileri vardir. Kendi bedeninde ve kendi yasaminda Ates unsurunu dengelemeye calisan
kisi, makrokozmik diizeyde de gli¢li nikleer kuvveti, ona ait pargaciklar olan gluonlari ve kuarklari da
harekete gecirmektedir. Beynindeki Gamma dalgasi, Uglincli cakrasi ve astral bedeni Uzerinde de
etkilerde bulunmaktadir. Yaptigimiz ve yapmaktan kac¢indigimiz herseyin bu sekilde kozmik dizeyde
yapicl veya yikici etkileri vardir, ancak bunlarin farkinda olmuyoruz. Elementlere hakim olmak,
herseye hakim olmak sonucunu getirir. Ancak hakimiyet, cok ylksek biling diizeylerini ve ¢ok yliksek
realiteleri gerektirir.

Toprak elementi fizik madde aleminde daglar, taslar, kayalar, kumlar olarak, insan bedeninde
ise saclar, killar, cilt, tirnaklar, disler ve kemikler olarak gortnir. Su elementi dis diinyada denizler,
nehirler, goéller ve diger sular olarak, bedenimizde ise kan ve diger sivilar olarak gorinir. Ates
elementi, dis diinyada volkanlar ve kiiresel isi olarak, bedenimizde ise viicut isisi ve sindirim sireci
olarak goriiniir. Hava elementi, dis diinyada rlizgarlar ve hava akimlari olarak, bedenimizde ise
solunum ve metabolizma olarak gérinir. Eter elementi bes duyuyla algilanamaz, ancak varhgi bircok
deneyle kanitlanmistir. Bedenimizde ise sesimiz olarak ortaya cikar.

Elementlerdeki dengesizlik, nasil bedenimizde hastalik olarak gériniyorsa, dis diinyada da
birtakim felaketler olarak goriiniir. Ornegin Toprak unsurundaki dengesizlik deprem, Su unsurundaki
dengesizlik sel, Ates unsurundaki dengesizlik yangin veya savas, Hava unsurundaki dengesizlik kasirga
veya tayfun, Eter unsurundaki dengesizlik ise kitlk, aglik, enflasyon, issizlik ve ekonomik kriz olarak
ortaya ¢ikabilir. Her dengesizligin bu kadar agir yansimalari olmaz. Daha kiigik sorunlar ve aksamalar
da bol bol gorlir.

insan hayati ve saghg acisindan; hareketsizlik, ortopedik sorunlar, siyatik ve romatizma
Toprak unsuruyla; cinsel hastaliklar, bobrek ve idrar yollari hastaliklari ve diger bazi bulasic
hastaliklar Su unsuruyla; ylksek ates ve sindirim sistemiyle ilgili sorunlar Ates unsuruyla; nefes
almayla ilgili zorluklar, astim ve kalp hastaliklari Hava unsuruyla; kulak burun bogaz hastaliklari ile
sinir sistemi hastaliklari ise Eter unsuruyla iliskilendirilebilir. Tabii ki hastaliklarin element

B Cakralarin Tasavvuftaki adlari 1’den 7’ye kadar sirayla soyledir: Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame, Nefs-i
Miulhime, Nefs-i MUtmainne, Nefs-i Raziye, Nefs-i Marziyye (bazan Mardiyye olarak da kullaniimaktadir) ve
Nefs-i Safiyye.



dengesizlikleri disinda da bircok nedeni vardir, ancak bu yazida yalniz elementler acisindan ele
alinmaktadirlar.

Saglk ve hastalik konulari disinda, elementler insan yasaminda “karakter” bakimindan da
blylk bir etkiye sahiptir. Kadim Bilgiden yararlanan sistemler, insanlarin kisiliklerinin gli¢li ve zayif
yonlerini incelemis, testler gelistirmis ve kisilikleri dért gruba ayirmiglardir: Popller optimist, gligll
klorik, melankolik ve bariscil sogukkanh olmak tzere dort kisilik tipi tanimlanir ve her biri farkh bir
elementin hakimiyetini ifade eder. Florence Littauer’in “Kisiliginizi Taniyin” adh kitabi, bu
kategorizasyonu ayrintili olarak anlatan ve okuyucuya test sunan kitaplardan biridir. Her kisilik tipine
farkh tavsiyelerde bulunulmakta, ayrica bu kisilik tipleriyle muhatap olan kisilere de, onlari nasll
yonlendirebilecekleri, onlarla nasil iyi anlasabilecekleri, vs... anlatiimaktadir.

Hem fizik beden, hem karakter bakimindan, esite yakin oranda iki elementin agir bastig
insanlar da vardir. Onlar “cift dosali/cift elementli” sayilmaktadir.

Tarot kartlarindaki degnek, kilig, kupa ve para simgeleri ile iskambil kartlarindaki maca, karo,
kupa ve sinek simgeleri de dort elementin ifadesidir. Ayrica Reiki sembollerinin her biri de bir
elementi ifade eder. Hayat Agaci ve cesitli mandalalarda da elementler merkezi bir yerde bulunur.
Bunlar, insanin bilincinde ve bilingaltinda, farkinda olsa da, olmasa da, ¢ok temel bir yer isgal
etmektedir.

Tasavvufta anlatilan doért “kapi”, yani seriat, tarikat, marifet ve hakikat kapilarinin her biri bir
elementin karsiligidir.

Dinler, elementlerden acik secik bir sekilde bahsetmeseler de, ibadet ve uygulamalarinda bu
unsurlart barindirirlar. Hayatimizdaki cesitli fenomenler de elementlerle baglantili sekilde ortaya
cikmaktadir. Ornegin hareket, calisma, hayata tutunma, ayakta kalmaya calisma Toprak unsuruyla;
cinsellik, duygusallik, hayattan tat alma, nese, mizah anlayisi, para, yaraticilik ve sanat Su unsuruyla;
kisisel glic, irade, kararlilk, motivasyon, 6fke, siyaset ve genel olarak is dinyasi Ates unsuruyla;
entellektiel faaliyetler, bilgi, bilim, mantik, rasyonellik ve bagimsizlik Hava unsuruyla; nezaket, gorgd,
iletisim ve siber dlem Eter unsuruyla baglantilidir.

Toprak unsuru, umut verici, cesaretlendirici ve kiskirtici etki yapar. Su unsuru keyif verici,
sakinlestirici, iyilestirici ve canlandirici etki yapar. Ates unsuru etkileyici, harekete gecirici,
heyecanlandirici, korkutucu ve uyandiricidir. Hava unsuru, canlandirici, sakinlestirici ve bagimsizdir.
Eter ise ilham verici, iyilestirici, dengeleyici ve inandiricidir.**

Elementlerden bahseden sevimli bir kitap da, Rebecca Rupp’un “Dort Element” adli kitabidir.

icimizde, disimizda ve herseyimizde bulunan bu unsurlar lizerinde diisiinmek, kendini bilme
yolculugunda bize yardimci olabilir. Bunun yardimci olmasi icin bilgi gerekli olmakla birlikte yeterli
degildir. Kendi lizerimizde ¢alismamiz ve hayatimizi bu bilgiye gore sekillendirmemiz gerekir. Bilgi;
uygulama, deney, ders alma ve 6ziimsemeyle amacina ulasir.

% James d’Angelo, insan Sesinin lyilestirici Giicli, Dharma Yayinlari, istanbul, 2007, s.34.
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