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Yasaminizda birikip dtil halde bekleyen hersey bir yiiktiir, hesabi
verilemeyecek bir sorumluluktur ve sembolik bir yoldan da olsa
nébet tetikleyicidir.

Bu bélimde, Bati Tibbinin disinda kalan ve Kadim Bilgi'yi esas alan, holistik
yaklasimli tedavi yontemlerini epilepsi agisindan inceleyecegiz. Epilepsi eterik
bedenle iliskili bir hastalik oldugundan, eterik bedene hitap eden yéntemleri
oncelikle ele alacagiz. Bu yontemlerin bir bolimd, kisisel gelisim yollandir. Bi-
rincil amaclan tedavi degil, aydinlanmadir. Yoga, nefes teknikleri, meditasyon,
sozel tedavi, grup paylasimi ve enerji calismalan, bu gruba girer.

YOGA

Yoga, yaklasik G¢bin yil 6nce Hindistan'da ortaya ¢ikmis olan bir disiplindir.
Kurucusunun Siva oldugu kabul edilir.* Beden ile zihni uyumlastirr, birlestirir
ve dengeler. Yoganin amacy, bitiinlesmis, i¢sel bang ve huzura sahip, saglikli ve
yiksek farlandalikli bir insan yaratmaktir.

1 Siva, tanri olmadan énce, Siva Sadagiva isminde ulu bir kisi idi.



Spordan farkli olarak nefes esliginde yapilan yoga, insana icsel bir yolculuk
yaptirir, insani tim bedenleriyle bir bitiin olarak etkiler. Ancak bu etkinin gé-
rilebilmesi icin, yogay1 spor yapar gibi bir tutumla yapmaktan ve bir eglence
yahut bos zaman faaliyetiymis gibi ele almaktan kaginmak, yoga felsefesini 6g-
renmek ve yasamak gerekir.

Yogaya baslayan kisi birkag ay icinde bedeninin esnedigini, kaslarinin gic-
lendigini, stres ve endigelerinin azaldigim, duygusal ¢alkantilarinin sona erdigi-
ni, istahinin dengelendigini (fazlaysa azaldigini, azsa arttigini), eskisi kadar ko-
lay hastalanmadigin, sicaktan, soguktan ve diger dis faktdrlerden eskisi kadar
etkilenmedigini, eskisi kadar tepkisel olmadigini fark eder. Ancak bu etkilerin
kalicilagmasi igin yogaya kararlilikla devam etmek gerekir. Yoga ile sezgiler de
giiclenir. insan tiim boyutlarinda annir ve saflagir.

Yoganin bir¢ok tiiri ve ekoli olmakla birlikte, baslicalar sekiz tanedir:

1. Karma Yoga: Eylem yogasidir. Hicbir karsilik veya kazang beklemeden
iyi davramslarda bulunmayi, hizmet etmeyi icerir. Bu yolda insan,
eylemlerini Yice Olan’a adayarak arinir.

2. Bhakti Yoga: Sevgi, sefkat ve baglilik yogasidir. Dua ve ibadetle Yice
Olan’a teslim olmay1 ve onu 6ven sarkilar, ilahiler séylemeyi icerir.

3. Jnana Yoga: Bilgelik ve bilgi yogasidir. En zor yoga yolu olarak kabul
edilir. Alal ve irade ile uygulanir. Bu yola girmeden 6nce diger bitin
yoga tiirlerinin uygulanmis olmasi gerekir.

4. Raja Yoga: Zihin yogasidir. Olumsuz ve gereksiz diisiinceleri durdurmayi,
zihinde yalmzca olumlu ve gerekli disiinceleri bulundurmay icerir.
"Raja” “kral” demektir. Raja Yoga yapanlarin kendi kendinin kraly,
efendisi oldugu kabul edilir. Epilepsiyi sifalandirmada en gerekli ve
oncelikli yoga tird budur.

5. Hatha Yoga: Fiziksel duruslar yoluyla zihni etkilemeyi ve arinma
uygulamalarini icerir. Yogaya yeni baslayanlar icin uygundur. Bedenin
islevleri Gzerinde kontrol saglar.

6. Kundalini Yoga: Kuyruksokumu bolgesinde (kok cakrada) uyuyan
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Kundalini enerjisini uyandirmayi ve harekete gecirmeyi amaclar. Buna
“farlkaindalik yogasi” da denir. Kundalini Yoga calisacak kisilerin dnce bir
siire Hatha Yoga uygulamasi gerekir.

7. Tantrik Yoga: Bedenini mistik deneyimler yasamak maksadiyla
kullanmay1 ve térenselligi icerir. Bu yogada cinsellik de mistik amaglarla
kullanmilir. Beden, kutsalligin tapinagi olarak yasanir.

8. Mantra Yoga: “"Mantra” adi verilen yiksek titresimli sézlerin
tekrarlanmasini icerir. islami adi “zikir"dir. Ses, evreni olusturan bir
gictir. Inancla sdylenen mantralar, gizlide bekleyen biyiik giicleri
ortaya cikarr.

Yoga ¢alismalan, sakin, sessiz, havalandirnilmis ve los bir ortamda, mide bos-
ken yapilir. Agir bir yemekten sonra en az 3-4 saat, hafif bir yemekten sonra
ise en az 2 saat ge¢cmis olmalidir. Calismanin 6ncesinde mimkiinse dus alinr,
muimkin degilse en azindan el ve yiz yikanir. Rahat, hafif, mimkinse acik renk-
li giysiler giyilir ve metal objeler (saat, taki, gozlik, vb) ¢ikariir. Mum ve tiitsi
yakmak da “havaya girmeye" yardimci olabilir. Sakinlestirici bir miizikten yarar-
lanilabilir.

Yoga ve nefes egzersizleri bittiginde, ortaya ¢ikan yiksek enerjiyi dogru
yonlendirmek amaciyla meditasyon yapilir. Egzersizlerle meditasyonun arasina
konsantrasyonu bozucu hicbir faaliyet girmemelidir. Calisma, ancak meditas-
yon bittiginde tamamlanmis olur. Calismanin bitiminde banyo yapilmaz. Yeyip
icmek icin de kisa bir siire beklemek gerekir.

Yoga epilepside faydalidir. Clinkd sinir sistemini rahatlatir, gevsemeyi saglar
ve insani dengeleyici etki yapar. Biling yikseltici yoni ise bitiin uygulayicilar
agisindan asikardir.

Ayrica, yoga ile biofeedback yontemi birlestirildiginde, biofeedback’in ba-
sarisi cok yikselir.2

2 Dr. Andrew STANWAY, Alternatif Tip EL Kitabs, insan Yayinlari, Istanbul, 1992, s. 306.



MEDITASYON

icimize dénmek, 6ziimiizle baglant1 kurmak veya diisiinceye dalmak olarak
tammlanabilecek bu faaliyete islamiyette “tefekkiir” denmistir. Aydinlanmak
ve siptil boyutlarimizla, Yiksek Benligimizle iletisime ge¢cmek icin yapilir. Me-
ditasyonun pek cok teknigi vardir. Bunlarin bazilarim ¢alisma programlarina
dahil ettik. Her dini gelenekte meditasyon teknikleri bulunur. Her 6greti kendi
meditasyon teknigini tavsiye eder. Hepsi denenmis ve ise yaradigi kanitlanmis-
tir. Ancak her insanin ihtiyac1 ayni degildir ve herkes kendisi icin en uygun, en
ilerletici olacak meditasyon teknigini arayip bulmalidir. Ogreti ve teknik icinize
sinmelidir.

Meditasyon ya tam sessizlikte, ya da sakinlestirici, meditatif, dini bir mizik
esliginde yapilir. Bir mindere veya sandalyeye oturulabilir. Omurga dik olmaly,
enerji dizglince akabilmelidir. Eller ve ayaklar ¢caprazlanmamali, metal objeler
cikarilmalidir. Baz1 meditasyon tekniklerinde gozler acik olur, bazilarinda kapali
olur. Bazilarinda belli bir nesneye konsantre olunur. Bazi tekniklerde bagdas ku-
rulur, bazilarinda ise ayaklarin saglamca yere basmasi istenir. Ellerin durusu da
Ogretiye gore degisebilmektedir.

Evinizde meditasyon icin 6zel bir kdse olusturmaniz ve o kdseyi baska hig-
birsey icin kullanmamaniz gerekir. Midenin bos olmasi meditasyonu daha etkili
kilar. Yemegin Ustiine veya ¢ok uykunuz varken meditasyon yapilmaz.

Sonug alabilmek i¢in, yogada oldugu gibi, meditasyonda da azim ve sebat
gerekir. Cogu 6gretide meditasyonun sabah-aksam dizenli yapilmasi istenir.
Cok kisa yapilsa bile, en 6nemlisi diizendir. Siiresi zamanla, alistik¢a uzatilabilir.

Meditasyonda, kendimize ve yasamimiza “"bagimsiz gozlemci” goziyle, di-
saridan bakmamiz, bir beden degil, bir ruh varlig oldugumuzu hatirlamamiz
tavsiye edilir. Her an hatirlamasak da, biz bir 15181z, ruhsal ve ilahi bir varligiz,
dinya denen bu sahneye kendi rolimizid oynama amaciyla gelmis bulunuyo-
ruz, herkes sahnede kendi roliini oynuyor ve hepimiz oyun arkadasiyiz. Bizden
kendi rolimiizi en iyi sekilde oynamamiz bekleniyor. Canimizi sikan insanlar da
kendi rollerinin geregini yapiyorlar. Fakat onlar rolleri degiller. Biz de rolimiz
degiliz. Orijinal kimligimiz ile oynadigimiz rolii ¢ok iyi ayirt etmek gerekir. iste
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meditasyon, bunlan ve yasamin diger biyik gerceklerini, yani oyunun digin
hatirlamaya ayrilan zamandr.

Aynica meditasyonda istediginiz herhangi bir konuyu isleyebilir ve bir so-
ruya cevap arayabilirsiniz. Bitlin cevaplar bilen Yiksek Benliginiz, onunla te-
mas kurdugunuz takdirde, aradigimz cevabi fisildayacaktir. Onun sesi fisilt1 gibi
hafiftir. S6ziniu dinledikge, bu sesin biraz gliclendigini fark edersiniz. O, ancak
s6zl dinleniyorsa ve tavsiyeleri yerine getiriliyorsa konusmaya devam eder.
Yoksa varligini belli etmez.

Meditasyon, biling halini ve dolayisiyla beyin dalgalarini degistirir. Kisiyi i¢
uzayina sokar. Tinele gotirdr. Fakat ayn1 zamanda da, bununla celisir gibi go-
riinse de, daha dnce bahsettigimiz G -toleransini yiikseltici bir etkiye sahiptir.
Uc ay sabah aksam diizenli sekilde meditasyon yapan kisinin G-toleransi yiikse-
lir. Meditasyon, biitin siiptil beden katmanlarini etkiledigi igin, ¢cok degerli bir
aractir. Fayda saglamadigi hi¢bir hastalik ve hicbir sorun yoktur. Etkisi, sizin icin
dogru olan bir teknigi secip se¢mediginize, diizenli, yeterli, dogru ve nitelikli
sekilde uygulayip uygulamadiginiza gore degisir.

Meditasyonda norepinefrin salgisinin azaldigi, bunun CRH Uretiminin de
azalmasina neden oldugu tespit edilmistir.* CRH veya CRF, “kortikotropini ser-
best birakan hormon (veya faktor)” adiyla bilinen “epilepsi hormonu”dur.

Bircok meditasyon tekniginden fayda goren epilepsi hastalariyla karsilastik,
ancak herkesin kendi yontemini bulmasi gerektiginden ve giicli bir inang her
yontemi etkili kilacagindan, yonlendirme yapmayi uygun bulmuyoruz.

Aynica yantra ve mandala ¢izmek, Allah'in adin1 yazmak, ayetler yazmak gibi
faaliyetler de meditatif etki yapar.

NEFES TEKNIKLERI

Diyafram nefesinden ve burun deliklerinin farkli islevlerinden daha dnce
bahsetmistik. Nefes sadece oksijen ve diger bazi gazlan degil, yasam enerjisini

3 Kiitle cekim kuvveti.

4 Andrew B. NEWBERG & J. IVERSEN, “The Neural Basis of the Complex Mental Task of
Meditation: Neurotransmitter and Neurochemical Considerations”, Medical Hypotheses
(2003) 61(2), 282-291, 5.287.



de icermekte ve eterik bedeni beslemektedir. Nefes teknikleri eterik beden lze-
rinde etkili oldugu icin epilepsiye faydali gibi gériinmektedir, ancak epilepside
kullanimlari ne yazik ki sinirlidir. Clinkd hiperventilasyon, nébeti tetikleyici etki
yapmaktadir. Bu nedenle korik nefesi, ates nefesi, nefesin uzun sire tutulma-
s1 gibi alistirmalar, epilepsisi olanlar i¢in sakincalidir. Givenle kullanilabilecek
sadece iki teknik mevcuttur: Diyafram nefesi ile degisimli nefes. Bunlar calisma
programlarinda yer almistir.

GUcla nefes teknikleri, farkl biling hallerine gegcmeye, frekans degistirmeye
hizmet eder. istemsiz olarak farkli biling hallerine gecen epilepsi hastas1 icin bu
pek de gerekli degildir! Nefesi ve biling halini kontrol edebilir hale geldiginde,
nobeti de kontrol edebilir hale gelir ve “hasta” olmaktan ¢ikar.

SiFALI BITKILER

Cicek ve cevher 6zlerinin tedavi amaciyla kullanimi konusunda bilinmesi ge-
reken baslica sey, bu 6zlerin fiziksel 6zelliklerinden degil, eterik 6zelliklerinden
faydalaniyor oldugumuzdur. Ayni ilke renk tedavileri ve homeopatik devalar
icin de gecerlidir. Bunlarin siptil etkileri, kan dolasimi ve sinir sisteminden son-
ra meridyenler araciligiyla eterik bedene ve cakralara girer. Bu gecis yollan ve
fiziksel beden ile eterik beden arasindaki arayizler, Bati Tibb1 tarafindan heniiz
yeterince taninmamaktadir.

Medyumik kaynakli bilgilere gdre, Paraguay’dan Giiney Brezilya'ya kadar
olan bolgede yetisen Yerba Mate agacinin beyaz ciceginden cikartilan esans,
noérolojik hastaliklarin bircogunda yararlidir. Beyin hicrelerindeki doku yeni-
lenmesini arttirmakta, hafiza, hayal ve dikkatte gelisme saglamaktadir.> Orta
ve Bati Cin'de yetisen, yerli bir ¢cicek olan Macartney Gilinden cikarilan esans,
epilepsiyiiyilestirmekte, beyin yarikirelerini dengelemekte, sizofreni ve otizmi
hafifletmekte, telepati yetenegini arttirmaktadir. Hicresel yapinin elektriksel
bir sarj1 tutabilme yetenegini arttiran bu esansin, epilepsi agisindan en ¢ok sey
vaat eden cicek esansi oldugu anlagilmaktadir.® Ayn1t medyumik kaynak, pelino-
tu (mugwort) ve melekotunu (angelica) da nérolojik rahatsizliklar icin tavsiye

5 Dr. Richard GERBER, Gizli Enerji Terapileri, Dharma Yayinlar, istanbul, 2008, s. 245-246.
6 Dr. Richard GERBER, agy, s. 246.
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etmektedir.”?

Sifali bitkilere iligkin literatlri taradigimizda, epilepsi icin en cok su bitki-
lerin tavsiye edildigini gériyoruz: Okseotu, yapiskanotu, pelinotu, melekotu,
coreotu, biyiik farfara (devetabani), nergis tohumu (ayrica, nergis gicegini kok-
lamak da), kediotu, karabas otu, Gzerlik otu. Genelde, yatistirici nitelikteki bit-
kiler tavsiye edilmekte, uyarici nitelikteki bitkilerden ise kaginilmasi gerektigi
belirtilmektedir. Ornegin adacay, epilepsi hastasinin tiiketmekten kaginmasi
gereken bir bitkidir. Kereviz icin ise birbirine zit hususlar ifade edilmektedir:
Hem uyarici oldugu icin kaginilmasi gereken bir sebzedir, hem de antikonviilsan
maddeler icerdigi icin yararlidir!

Literatiirde dikkat ceken bir tavsiye de, isve¢ surubunun distan kullanimidr.
Maria Treben, epilepsi hastalarinin bu iksirle 1slatilmig pamugu baslarinin arka-
sina koymalarini ve ayni zamanda giinde doért fincan 1sirganotu ¢ayi1 ve bu ¢ayin
icine katarak iki kasik isve¢ surubu icmelerini tavsiye etmektedir.2

Sifali bitkiler, ilaglar ile aym etkiye sahiptir. ilaglar gibi, hazirlanma® ve kul-
lanma kurallar, dozlari ve yan etkileri olmaktadir. Bu nedenle bilingsiz kullanim
tehlikelidir. Oncelikle doktora damsarak kullanmaniz, ayrica da dozlan diisiik
tutmaniz ve hicbir sifali bitki cayimi iki haftadan uzun bir sire devamli olarak
icmemeniz tavsiye edilir.

Sifali bitki uzmanlarn tarafindan hazirlanan formilleri kullanmak igin de,
6nce formdilin icerigini doktorunuza gosteriniz.

SiFALI SULAR

Kaplica tedavisine "balneoterapi” adi verilmektedir. Bu terapi sinir sistemi
hastaliklar i¢in de kullanilabilmektedir. Tuzlu, camurlu ve radyoaktif sular sinir
sistemine iyi gelmektedir.*® Sinir sistemi hastaliklari icin kaplicalardan ilkbahar

Dr. Richard GERBER, agy, s. 246-250.

Maria TREBEN, Tanrinin Eczanesinden Saglik, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 101-
102.

9 Hangi mevsimde toplanacaklari, bitkinin hangi kisminin kullanilacagi, hangi sekilde
hazirlanacagi gibi! Ornegin ékseotunun meyveleri zehirli, sap ve yapraklari ise sifalidir.

10 Fevziye KOG, Tiirkiye Kaplicalari, Umit Ofset Matbaacilik, Ankara, 2005, s. 65.
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ve sonbahar aylarinda yararlanilir.** Literatlirde epilepsiye de icme olarak iyi
geldigi ifade edilen bir kaplica, Denizli'nin Karahayit kazasinda bulunan kapl-
cadir.*? Noérolojik hastaliklar icin tavsiye edilen diger bazilan da, Kirsehir'in Ter-
me Kaplicasi, Konya'nin Ilgin ilcesindeki kaplica, Kitahya-Tavsanli'daki Gébel
Kaplicasi, Malatya-Darende’deki Balaban icmesi ve camur banyosudur.**> Ancak
nodbet gecirme riskine karsi, suya girerken yaninizda birisinin bulunmasi gerekir.

TASLARLA TEDAVi

Taslarn eterik 6zelliklerinden faydalanmak icin, secilen tas ilgili cakraya ko-
nup bekletilebilmekte veya tas bir bardak suyun icinde giineste bekletilerek,
bu su icilebilmektedir. Uzerimizde tasiyacagimiz tastan fayda saglayabilmemiz
icin, tasin tenimize degmesi gerekir.

Nilglin S6zer, beyin ve sinir sistemi rahatsizliklarina kars, elmas, firuze, kap-
lan g6zQ, kunzit ve safiri dnermektedir.** Bircok kaynakta epilepsi icin 6zellikle
onerilen elmas, ayirt edici bir bilgeligi simgeler.*> Helmut Werner'in Ezoterik
Sozligiinde!® epilepsiyi tedavi edebildigi belirtilen taslar ise sunlardir: Akik,
asfalt, ay tasy, beril, oltu tasi, malakit, zimrit, topaz, hona tas, lapis lazuli.

Mineral aleminin alt grup ve sistemleri, insanin yedi cakrasi ile benzerlik
gostermektedir. Bu gruplandirmaya gore; elmas, kdk ¢akraya denk gelen kibik
sistemler icindedir. Zimrit ve beril, ikinci ¢akranin karsiig1 olan heksagonal
sistemler icinde; topaz bogaz ¢akrasiyla iliskili olan orthorhombik sistem igin-
de; yesim, malakit ve ay tasi, alin ¢akrasiyla iliskili olan monoklinik sistem igin-
de; firuze (tlrkuvaz) ve rodonit, tag cakrayla iliskili triklinik sistem icinde yer
almaktadir.”

Degerli taslar atesle olustugundan, imitasyon taslar aynm etkiyi yaratamazlar.

11 Fevziye KOG, agy, s. 95.

12 Fevziye KOC, agy, s. 272.

13 Yilmaz TEKIN, Tiirkiye Sifali Sular Rehberi, Umit Yayincilik, Ankara, 2004.
14 Nilgiin SOZER, Taslarin Gizli Giicii, Sinirétesi Yayinlar, istanbul, 2004.
15 Wes NISKER, Buda’nin Dogasi, Dharma Yayinlari, Istanbul, 2004.

16 Helmut WERNER, Ezoterik S6zliik, Omega Yayinlari, [stanbul, 2005.

17 Dr. Richard GERBER, agy, s. 324-329.
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RENKLERLE TEDAViI

Renklerin titresimlerini tedavi amaciyla kullanmanin birkag yolu vardir:

1. Renklibirbardaginigine konanigme suyu giineg1s1g1nda bekletildiginde,
o rengin frekansiyla yiklenir ve igilir.

2. Secilen renkteki giysiler, yiyecekler ve esyalar kullanmbir.
3. Duvarlar secilen renge boyanabilir.
4. Bir rengin frekansiyla yiiklenmis hava solunur.

5. Bir rengi hayalinizde canlandirarak solumak, daha aktif olmaniz
dolayiswyla, daha basarili sonug verir.

6. Bir renk (zerine meditasyon yapilabilir. (Calisma programinda yer
almistir.)

7. Bedeninizin o renkte bir siviyla dolu oldugunu veya belli bir beden
bélgenizde o renkte bir sivinin aktigini/ o renkte bir iyilestirici 15181n
bulundugunu hayal edebilirsiniz.

Epilepside kullanilabilecek renkler, dncelik sirasina gore; turuncu, sari, mavi,
mor ve beyazdir. Hemen hemen bitiin ¢akralarla iligkili bir hastalik olusu, renk
yelpazesini genisletmektedir. Topraklanmak ve dengelenmek i¢in kirmizi ve ye-
sil de kullanilabilir.

AKUPUNKTUR

Epilepsi akupunktur ile tedavi edilebilen bir hastaliktir. (Ancak her epilep-
si degil.) Bu tedavi ile nobet siireleri kisalmakta ve organlar normal islevleri-
ne dénmektedirler.’® Dr. Recai Yahyaoglu®® ve Dr. Ali Sezen?°, basarli érnekleri
anlatmglardir. Akupunkturun tirlerinden elektroakupunktur ve lazerpunktur,

18 Akupunktur, Bilim Aragtirma Merkezi (grup ¢alismasi), Istanbul, 1977, s. 22.

19 Dr. Recai YAHYAOGLU, Tamamlayici Tip Yéntemleriyle Miikemmel Saglik, Mozaik Yayinlari,
Istanbul, 2004, s. 51.

20 Dr. Ali SEZEN, Alternatif Tip (Akupunktur-Laser-Kozmetik-Aromaterapi), Sezen Akupunktur
Culture Series, Basar Ofset, Ankara, t.y., s. 110.
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epilepsi hastalarinda kullanilmaz.?* Ancak akupunkturun en ileri teknigi sayila-
bilecek lazerpunkturun basarilari da literatiirde yer almaktadir: “"Baska bildiriler
Ruslarin, epileptik konvilziyonlarin durdurulmasinda, lazer 1sininin, bir nébetin
ilk ataginda tst-dudak akupunktur noktasina odaklandiginda basarili oldugunu
gosterir.”22 Akupunkturun, manyetoakupunktur ve sonopunktur gibi tiirleri de
mevcuttur.

Bugiline kadar bulunmus akupunktur noktalarinin sayisi binin Gzerindedir.
Bu say1 siirekli olarak artmaktadir. "Akupunktur noktalarinin, onlan cevreleyen
deriden ayirt edilmesini saglayan 6zel baz1 elektriksel 6zellikleri vardir. Aku-
punktur noktalarindaki elektriksel deri rezistansindaki diisis (artan iletkenligin
bir yansimasi), ..... bu noktalarin yerinin elektriksel olarak saptanmasinda kul-
lanmilabilir. Cesitli Dogulu arastirmacilar tarafindan yapilan cok sayida deneysel
calisma, akupunktur noktalarinin salt tedavide degil, .... hastalik durumlarinin
tanisinda da yararli olabilecegini ortaya koymustur.”?* Fiziksel beden ile eterik
beden arasindaki bir arayiiz olan meridyen sistemi ve onda yer alan akupunktur
noktalan, heniz fiziksel boyuta kadar inmemis hastaliklarin tanisinda yardimci
olur.

Titresim tibbinin son dénemde bulunan bazi cihazlan, eterik boyutu algila-
yabilen cihazlardir. Bunlarin ilki, Japonya’da Dr. Hiroshi Motoyama tarafindan ta-
sarlanan sistemdir. "Motoyama tarafindan, “"Apparatus for Measuring the Functi-
ons of the Meridians and Corresponding Internal Organ”in kisaltilmisi olan AMI
Makinesi diye adlandirilan bu aygit, bir insanda dakikalar icinde fizyolojik den-
gesizlikleri teshis edebilen bilgisayarli bir sistemdir. AMI Makinesi'nin, dzellikle
meridyenlerin her birinin, el ve ayak parmaklarinin uglarinda bulunan terminal
noktalarina yerlestirilen 28 elektrotu vardir. Akupunktur noktalarina, elektriksel
bilgi elde edebilmek amaciyla, akupunktur igneleri veya klipsler tutturulur. Aku-
punktur noktalarindan elde edilen elektriksel veri, daha sonra bu bilgiyi analiz
edip yorumlayabilecek 6zel bir bilgisayara aktarilir."2*

21 Dr.Ali SEZEN, agy. s.104 ve 108.
22 Dr. Richard GERBER, agy, s. 188.
23 Dr. Richard GERBER, agy, s. 175-176
24 Dr. Richard GERBER, agy, s. 176.
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Baska bir sistem de, Alman hekim Dr. Reinhard VOLL tarafindan gelistirilmis-
tir. "Dematron” ve “Voll Makinesi” diye adlandinlmistir. "Bu teknik ayn1 zaman-
da EAV veya “Electroacupunctur According to Voll: Voll'a Gére Elektroakupunk-
tur” olarak bilinir. Meridyenleri salt uzak bilgisayar 6l¢iimiyle izlemek yerine,
AMI sisteminde oldugu gibi, Voll aygiti viicuttaki herhangi bir akupunktur nok-
tasindaki elektriksel parametrelerin dlcilebilmesini saglar. Dermatron, hekim-
lerin, kisinin akupunktur noktalan Gzerine bastirdiklar bir elde tutulan elekt-
riksel probu giindeme getirmistir. Hasta bir elinde, Voll makinesine bir kabloyla
bagli piring bir tlipQ tutar. Bu tlipl tutarak, hasta metal uclu probun akupunktur
noktasina temas ettigi anda, tamamlanmis bir elektriksel devrenin olugmasina
izin verir. Bu prob, bir ¢esit voltmetre okumasi sergilendiginde, akupunktur nok-
talarindan Voll makinesine erisen mikrovoltaj elektriksel bilgiyi naklen aktarir.

AMI sisteminden farkli bir bicimde, Voll Makinesi esli meridyen akupunktur
noktalarin elektriksel simetri agisindan kiyaslamak yerine, tek tek akupunktur
noktalarinin parametrelerini incelemede kullamli."?> "AMI Makinesince bir
enerjisel dengesizlik hali icinde oldugu saptanan belirli organlar, EAV sistemin-
ce daha detayli olarak analiz edilebilir.”2¢

"Karmagiklikta Voll makinesinden 6teye giden birka¢c meridyen/akupunktur
tabanli elektronik sistem vardir. Mora cihazi olarak bilinen bir 6zel sistem, EAV
ile ayn1 prensiple calisir, fakat akupunktur noktasi rezonans etkileri icin test
edilen maddelerle degisik bir enerjisel baglanti kullamir.”?” “Ayrica Mora cihazi
icinde bulunan 6zel bir devre araciligiyla viicut meridyenlerine dogrudan 6zel
bazi gizli enerji frekanslarin1 gercekten de enjekte etmenin mimkin oldugunu
soylemek yeterlidir. Mora cihazindan daha 6teye giden bir baska meridyen bazl
arac da Interro sistemidir. Interro devalarin fiziksel varligi gereksinimini timuy-
le ortadan kaldirmistir.”28

Bunun 6tesi, elektrikten dahi yararlanmayan ve tamamaiyla siiptil boyutlarda
calisan radyonik sistemlerdir. Yirminci yizyilin ortalarindan bu yana gelistirilen

25 Dr. Richard GERBER, agy, s. 194
26 Dr. Richard GERBER, agy, s. 195.
27 Dr. Richard GERBER, agy, s. 208.
28 Dr. Richard GERBER, agy, s. 208-209.
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ve titresim tibbinda kullanilan radyonik sistemler, operatériin biling ve frekans
seviyesine bagli bir basar performansi gosterir. Aslinda radyonik sistemler, hic¢-
bir cihaz olmadan, sadece zihinle de kullanilabilir. Bunun i¢in yiiksek bir rad-
yestetik duyarliliga ve yaklasik olarak bir biyici bilincine sahip olmak gerekir.
Cinki radyonik sistemler evrenin yasalarindan biri olan Analoji Yasasi ile isler.
(Ayrica, Holografik ilke ve Rezonans ilkesi ile de.) Bu yasa, biyiiciilikte de kul-
lanilan yasadir. Bu sistemlerin gelistirilebilmis olmasi, diinya insaninin liyakat
gosterdiginin ve biling seviyesini hizla yikseltmekte oldugunun bir kamtidir.
Yiksek bir biling ve yiksek bir frekans olmadan bu teknikler kullanilamaz veya
ancak cok sinirli sekilde kullanilabilir. Radyonik “hakkiyla” kullanilabildiginde,
yapilamayacak birsey hemen hemen yoktur. Bu bilgi ve teknikleri veren Kadim
Bilgi gelenekleri, inisiyasyonu zorunlu kilar ve kétiiye kullanma riskine kars:
agir yaptinmlar koyar. Diinya insanlig1 toplu bir inisiyasyondan gectiginde, bu
teknoloji herkes tarafindan giindelik yasamda kullanilacaktir. Bu inisiyasyon,
halihazirda devam etmekte olan Kiyamet dénemini, yani uyanis ve ayiklanmayi
ifade eder.

HOMEOPATI

Analoji Yasasini isleterek uygulanan bir bagka tedavi yéntemi de homeopa-
tidir. Modern Bat1 Tibb1 hastalig1 karsitiyla tedavi etme egilimindeyken, home-
opati, hastalig1 benzeriyle tedavi etme mantig1 Gzerine kuruludur. "Homeopati,
viicudun, ameliyat gerektiren "mekanik” hastaliklan haric, kendi basina bircok
rahatsizligin Gstesinden gelebilecegi ve belirtilerin viicudun hastaliktan kurtul-
ma gayretinin énemli bir parcasi oldugu temel disiincelerine dayanmaktadir.
Surekli olarak belirtileri yok etmeye yonelik tedavi usullerinin uygulanmas:, vii-
cudun kendi kendini iyilestirebilme 6zelliginin yok olmasina neden olur. Bunun
sonucunda vicut distan yardim almadan hastaligin Ustesinden gelememeye
baslar. Bu yizden hastalikla benzer belirtiler uyandiran bir madde hastaya ve-
rildiginde vicudun hastalikla miicadele sistemini harekete gecirir ve iyilesmeyi
saglar.”?°

Homeopati, suyun enerjiyi saklama 6zelligini kullanir. Homeopatik devalar

29 Dr. Andrew STANWAY, agy, s. 152.
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(ilaglar) suyla seyreltilir. Yiz kere seyreltildiginde, artik suyun icinde o ilacin
bir molekild bile kalmaz, fakat deva yiz kat daha giclid hale gelir. Clinkd de-
vayi gliclendiren, etken maddenin molekdlleri, yani fiziksel yapis1 degil, siptil,
enerjetik yapisidir. Deva suyla seyreltildikce bitkinin fiziksel 6zellikleri azalir;
eterik, astral ve diger boyutlara mahsus enerjetik 6zellikleri ise artar. Dolay1-
siyla homeopatik ilaglarin bugiin eczanelerden aldigimiz ilaglardan fark, sip-
tillestirilmis olmalandir. “Sifay1 saglayan, maddenin molekiiler 6zellikleri degil,
titresimsel yapisidir.”3°

Epilepsi, homeopati yoluyla da tedavi edilebilmektedir. Ancak sebebi karmik
olan epilepsiler bu yontemle kalic1 olarak tedavi edilemez.

MANYETIK VE RUHSAL SiFA

Biyoeneriji, elle yapilan manyetik nitelikli sifalar ve Reiki'nin birinci derece-
deki uygulamas, eterik bedeni etkileyen, yasam enerjisini yikselten "manyetik
sifa” kapsamina girer. Bu yontemler, eterik bedenden daha siptil katmanlardaki
sorunlari kalici olarak ¢c6zemez. Astral ve zihinsel katman icin Reiki'nin ikinci de-
recesinde uygulama gerekir. Ruhsal sifa ise, goriiniiste manyetik sifaya benze-
mekle birlikte, farklidir ve nedensel beden de dahil olmak Gzere tim siptil be-
denleri sifalandirabilir. Silver Birch epilepsiicin ruhsal sifay1 tavsiye etmektedir.

Reiki ve Deeksha gibi enerji calismalan da epilepside sonug verebilir. Epilep-
siicin yapilan Reiki uygulamasinda 6zellikle “Tanden Chiryo” ad1 verilen teknik
tavsiye edilmektedir. Tanden, gobek deliginin li¢ parmak kalinig1 kadar altinda-
ki orta noktadir. Cin Tibbinda “Alt Dantien” ve “Chi Denizi” adlanyla gecer. Ya-
sam enerjisinin bedendeki deposu sayilir. Bu nedenle epilepsi agisindan da ¢ok
6nemli bir noktadir. Tanden Chiryo uygulamasi soyle tarif edilmektedir: "“Dogru
noktay1 bulunca, bir elinizi hastanin gébegine, digerini ise tam Tanden'in arka-
sina denk gelecek sekilde arkasina koyun. Elleriniz kendiliginden kalkincaya ka-
dar orada tutun.”>*

30 Dr. Richard GERBER, agy, s. 90.

31 Walter LUBECK, Frank Arjava PETTER, William Lee RAND, Tiim Yénleriyle Reiki, Ege Meta
Yayinlari, Izmir, 2003, s. 195.
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Reiki'nin kurucusu Mikao Usui, epilepside, hastanin basi cok hassas oldugun-
dan, karin bélgesine enerji verilmesini tavsiye etmistir: Solar Pleksus ve Tan-
den. *?

Boylece epilepside Reiki verilebilecek bdlgeler su sekilde sayilabilir: Alin,
sakaklar, basin arkasy, basin tepesi, mide ve bagirsaklar. Reiki, nefes teknikleri
ve imajinasyonla da birlestirilebilir.

SOZEL TERAPI

Olumlamalar, siirler, sarkilar, mantralar, zikirler bu kapsama girer. Sesin, s6-
zlin ve harflerin 6nemi titresimlere iliskin bélimde anlatilmisti. Mantralar, Ayur-
vedik Tipta da tedavinin bir parcasi olarak kullanilmaktadir. "Her organin ses
dalgalarinin uygulanmasiyla degisebilecek bir titreme frekansi vardr. iste sesle
tedavi bu temel prensibi kullanir.”3*> Sdfiler zikir konusunda s6yle séylemisler-
dir: “"Baslangicta zikir yapiyormus gibi yaparsin, sonra zikir yaparsin, en sonun-
da da zikir seni yapar.” Mantralarin hepsi esdeger degildir. Oyle yiiksek frekansli
mantra ve zikirler vardir ki, nedensel beden de dahil olmak tzere bitiin siptil
boyutlan etkiler ve yeniden diizenlerler, karmay1 dahi degistirebilirler. Ancak
bu tir uygulamalarda, zorlayici deneyimlere ve biyik degisimlere de hazir ol-
mak gerekir. Bir kism1 da, karmay1 degistirebilecek glicte degildir, ancak eterik
ve duygusal boyutlarda iyilesme yaratabilirler. Bazi 6zel mantralar, spiritiel ye-
teneklerin ortaya ¢ikmasini saglar.3* Ancak insam “aptallastiran” mantralar da
vardir. Tekrarlayacaginiz mantra veya zikir kelimesinin anlamini, kékenini aras-
tirmalisiniz. Zikirlerin yanisira Kur'an-1 Kerim okumak, dua ve ilahiler séylemek
de ses ve titresim tedavisi yerine gecer.

Yiksek titresimli 6zel ses ve kelimelerin disinda, kendi dilimizde sdyleye-
cegimiz olumlama ciimleleri de etkilidir. Olumlamalarimzi kendiniz yaratin ve
mimkin oldugu kadar kafiyeli olmasina ¢alisin. Cinkd kafiyeli so6zler bilingal-
tinda daha giicly bir etki biralar.>> Olumlamanizi siir veya sarki seklinde sdyle-

32 Frank Arjava PETTER, Dr. Mikao Usui’nin Ozgiin Reiki EL Kitabi (Reiki), Okyanus Yayinlari,
Istanbul, 2004, s. 67.

33 Dr. Andrew STANWAY, agy, s. 283.

34 PATANJALI, i¢sel Ozgiirliigiin Yolu, Aritan Yayinlan, istanbul, 1992, s. 210.

35 Douglas BLOCH, Dertlerinize Sifa Olacak Kelimeler, Ganj (OVVO) Yayinlan, istanbul, 2005, s.
10.
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meniz, etkiyi daha da glclendirir. Sarkinin mizigini kendiniz uydurabilir veya
bilinen sarkilarin melodilerini, reklam cingillarinin melodilerini kendi olumla-
maniza uyarlayabilirsiniz.3® Kullanacaginiz olumlamalar, gercekten sizin ihtiya-
cmzi karsilayan cimleler olmalidir.

Sadece ilham vermek amaciyla bazi olumlama ciimlelerini agagida sunuyo-
ruz. Cok daha fazlasin1 hem literatirde, hem de kendi zihninizde bulabilirsiniz.

Mutlu olmay1 hak ediyorum.

Kendimi oldugum gibi seviyor ve kabul ediyorum.
Yasamdan keyf aliyorum.

Birak, gitsin.

Kendi merkezimde dinleniyorum. Ondan nege ve giic aliyorum.
Evrende sonsuz olasilik var ve ben bunlarin hepsine agigim.
Huzur benim gercek dogamdir.

Yagsamim ellerimin arasinda.

Herseyin iistesinden gelebilirim.

Sonsuz bereket ve bolluk hayatima akiyor.

Hayati rahatga sindiriyor ve 6ziimsiyorum.

ilahi diizene giiveniyorum.

Kendimi begeniyor ve onayliyorum.

Hersey yolunda.

Sevgi ve iyilesme icin bir kanalim.

Tdm ihtiyaclarim karsilanir.

Hersey olmasi gerektigi gibi oluyor.

Her gecen giin her balamdan daha iyiye gidiyorum.

36 Serge KING, Hayal Miihendisligi, Otesi Yayinlan, Istanbul, 1998, s. 160-161.
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Olumlamalardan yararlanmanin bir yolu, climleyi bir bardak suya bakarak,
suyun duyabilecegi bir sesle 40 kere séylemek, sonra da o suyu i¢mektir. Bu
uygulama homeopatiye benzer, ¢linkid onun gibi, suyun siptil enerjileri tutma
yeteneginden yararlanir. Nitekim bazi dualarin okunmasinda da bu yéntem uy-
gulanmaktadir. Bunu 40 giin (st (iste yaparak sonucuna bakin. istediginiz, he-
deflediginiz herhangi birsey icin bu uygulamay1 yapabilirsiniz. Yalnmzca cim-
lenizin i¢inde hi¢bir olumsuz s6zciik veya olumsuzluk ekinin bulunmamasina
dikkat edin.

Danny Glover, kendi kendini hipnotize ederek ndbetleri engelledigini anlat-
mistir.” Telkin, en siiptil bedenleri dahi etkileyebilen, cok 6nemli bir tekniktir.

MUZIKLE TEDAVi

Ritmi ve mimarisi ile yaptig1 enerjetik etkiler balimindan, mizik tdrlerini Gg
gruba ayirabiliriz.

37 Yilmaz DIKBAS, Epilepsi ve Deha, Asya Safak Yayinlar, istanbul, 2008, s. 210.
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Rajasik (Enerjiyi

arttiran) mizik

Rock (bitiin tirleri)
Teknomdizik (bitiin tirleri)
Caz

Tekno Trance

Elektronik mizikler

Rap ve hiphop

Punk ve ska

Semabhlar ve deyisler
Tango (butun tarleri)
Marslar

Tamasik (Enerjiyi
tiketen) miizik

Turkdler (deyisler disinda
hepsi)

Arabesk

Blues

Deneysel veya psychodelic
mizik

Oda miizigi ve Barok disinda
bitiin klasik mizikler (opera
ve bale mizikleri de dahil)
Tirk Sanat Miizigi

Klasik Turk Mizigi

Pop muzik (her turd)

Metal (her tiird)

Piyano

Ozgiin mizik

Satvik

(Sakinlik ve dengeyi

saglayan) mizik

Akustik gitar

Tim otantik etnik mizikler
New Age

Soul

Reggae

Chillout veya Lounge tarzi
remiksler

Enstriimantal

Funk

Oda mizigi

Barok

Tango disindaki tim Latin
muzikleri

Sufi mizigi

Tim Tasavvuf mizikleri
ilkel halklarin téren
muzikleri

inananlarca séylenmis
ilahiler

Mantralar

Meditasyon eslik mizikleri
Cocuk sarkilan

Rajasik gruptaki mizik tirleri, duygusal patlama yaratma yoluyla katharsis
saglamaktadir. Bu, satvik miizigin yarattig katharsis‘ten farklidir.

Film miziklerinden bahsedilmemistir, ¢cinki her gruba girebilmektedir.

“Enerjiyi tiketen mizikler” grubuna yazilmis olan klasik miizik de aslinda her
grupta olabilmektedir. Satvik drneklerine asagida deginilecektir. Bltiin beste-
cilerin bitiin eserlerini tek tek incelemek bu calismanin sinirlarin1 astig1 icin,
onlan gruplandiramadik. Ayrica insan sesi de her grupta olabilmektedir.

insan giiciiyle calisan enstriimanlar arasinda en satvik olanlan nefesli cal-
gilardir. Ondan sonra vurmali calgilar”gelir. Yayli calgilarin satvik sayilabilmesi
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icin solo olarak ¢alinmalan gerekir. Bir'den fazla yaylinin bir arada ¢almasi ve
orkestralar, duygusal yiki arttirdigindan, “enerjiyi tiketen mizik” grubuna gi-
rer.

Elektrige ihtiya¢ duyan enstrimanlar ruhsallik bakimindan makbul degildir.

istisnalar bulunmakla birlikte, secimlerinin garantili olarak saf olmasini iste-
yenler, enstrimanlarin calinirken elektrige ihtiyag duyup duymamasindan yola
cikarak, elektrogitar, org ve yapay davul sesi synthisizer gibi aletleri otomatik-
man elemelidirler. Ve s6zli mizik dinlemek istiyorlarsa, mutlaka bilmedikleri
dillerde olanlari tercih etmelidirler.

Epilepsi hastalarinin tamasik mizikten tamamiyla kaginmasj, rajasik mizik-
leri az dinlemesi, satvik gruptaki mizikleri ise cok dinlemesi tavsiye edilir.

Bu muziklerin indirilebilecegi bir internet sitesi, www.welove-music.net si-
tesidir.

Mizigi tedavi amaciyla kullanabilmek icin, tedavi edilecek kisinin fiziksel
bedeninin ve siiptil bedenlerinin ihtiyacinin ne oldugu bilinmelidir. Hangi un-
surlan azalmig, hangi unsurlar artmis, ritim ne yonde bozulmustur?

Mizik, binyedeki enerjetik unsurlan, Yin-Yang dengesini, ritmi, zaman algi-
sin1 ve beyin dalgalarini degistirebilmektedir. Bu nedenle Oliver Sacks da, Uya-
nislar (Awakenings) adli kitabinda, miizigin en yogun ilag¢ disi tedavi oldugunu
belirtmistir. Mizikle tedavi icin en uygun tip alanlan, néroloji ve psikiyatridir.

Tirk mdziginin makamlar, Farabi ve diger alimler tarafindan dosalara gore
gruplandirilms ve hangi dosay1 hangi makamlarin dengeleyebilecegi belir-
tilmistir. Makamlarin yanisira, mizikte hangi enstrimanlarin kullamldig1 da
6nemlidir. Baz1 enstrimanlar Yang-baskin karakterler, bazilarn da Yin-baskin
karakterler icin daha uygundur. Telli calgilarin (lir, arp gibi) veya solo yaylilarin
kullanildig enstrimantal mizik, her iki grup icin de dengeleyici olabilmektedir.
Flavta’® sesinin epilepside faydali oldugu da ifade edilmektedir.>°

38 Bir cesit fliit.

39 Ahmet Sahin AK, Avrupa ve Tiirk Isldm Medeniyetinde Miizikle Tedavi, Otiiken Nesriyat,
Istanbul, 2006, s. 28.
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Dr. Koenig'in Yin unsuru baskin ¢ocuklardan olusan bir grup icin uyguladi-
g1 tedavi su sekilde anlatilmaktadir: "Bunlarin ¢calismalari, kirmizi 1sikla hafifce
aydinlatilms bir odada, mimkiin oldugu kadar sessizce baslar. Sonra ¢cocuklar
lirin ve Gicgenin (U¢gen biciminde, vurularak ¢inlatilan kiiciik bir calg) esliginde
yirdrler. Ritim, ¢cocuklar kosar adimlarla ddnmeye baslayincaya kadar giderek
hizlanir. Sonra mizik durur ve ¢ocuklar glicld bir sosyal karakter tasiyan éritmik
egzersizleri uygularlar. Daha sonra lirle, belli mizik araliklarindan olusan bir
ezgi calinir. Kollektif calisma bdylece sona erer.”4° Melankolik, ice dondk, Yin'i
baskin kisiler i¢in miizik agir sekilde baglamaly, ritim zamanla hizlanmalidir. Of-
keli kisiler icin ise tersi uygulanmalidir.**

Caz miiziginin epileptik nébetleri tetikleyebildigi tibbf literatiirde bircok kez
gecmistir ve bunun baslica nedeni, cazin diizenli vuruslarinin ve dizgin bir rit-
minin bulunmamasi olmalidir. Caz dogrusalligi bozan ve kisiyi tiinele yonlendi-
ren bir etki yapmaktadir. Diizyazinin karsisinda siir neyse, diger mizik tirlerinin
karsisinda caz odur. Yin-Yang dengesizligi yasayan, 6zellikle de Yang unsuru ¢ok
baskin zihinler icin katlanilmaz bir mizik tiriddr. Bu mizik tirinden hoslansa-
lar dahi, epilepsi hastalarinin caz miizigi dinlemesi tavsiye edilmez. Bu hastali-
ga sahip birinin ihtiyaa, dizgin ritimli miziklerdir: Basta Mozart, Bach ve dini
muzikler olmak Gzere.

Bitkilerin hangi mizige nasil tepki verdigini inceleyen bir deney sonucunda,
Rock miziginin bliyimeye engel oldugu, Bach ve Hint miziginin ise bitkilerin
hizla biyimesini sagladig1 gorilmistir.? Bitkiler bizim siptil bedenlerimiz
icinde sadece eterik bedene sahip olduguna, biiyime de esas olarak eterik be-
denin faaliyeti olduguna gore, bu sonuclar, eterik bedenle iliskili bir hastalik
olan epilepsi agisindan 6nemli isaretlerdir. Eterik beden Rock’tan koti etkile-
niyor ise, hasta bu mizik tiriinden de, Caz gibi, uzak durmalidir. Bach ve Hint
mizigi ise faydali olacaktir.

“California Los Angeles Universitesi'nden emekli Prof.Dr.Robert L. Tusler
bir mizik terapistidir ve elli yil boyunca sara hastalariyla yogun olarak calis-

40 Ahmet Sahin AK, agy, s.238.
41 Ahmet Sahin AK, agy, s. 48.
42 Don CAMPBELL, Mozart Etkisi, Kuraldisi Yayinlar, Istanbul, 2002, s. 106.
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mistir. "Miizik: lyilesmede Bir Hizlandina (Music: A Catalyst for Healing)” adl
kitabinda pek ¢ok basarili vakadan bahseder. Bunlardan biri de elli yaslarinda
disiinceli ve arkadas canlis1 bir adam olup, sara krizleri ge¢irdigi bir araba kaza-
s1.sonucu ortaya ¢ikan*® ve kazada bir g6zl kér olan M'nin vakasiydi. Parlak bir
matematikci olan M kans1 ve cocuklarindan oldugu kadar calistig1 uluslararasi
sirketten de destek goriyordu. Yine de siklikla giinler boyunca kendisini aciz
hissettigi oluyordu.

Krizler cogunlukla gece geldigi icin Tusler M'ye yatakta dinlenirken 6nceden
hazirlanmis kasetleri dinlemesini tavsiye etti. Tusler ayn1 miizikleri trenle ise
giderken ve is toplantilarindan ya da konferanslardan énce de dinlemesini séy-
ledi. Bu kasetler sabit bir ritim, temposu kalp atisina yakin ve duygusal icerik
olarak ani patlamalari olmayan Bach’in, Vivaldi'nin, Telemann’in, Haendel'in ve
diger Barok bestecilerin bestelerinden olusuyordu. M'nin miizige olan ilgisi gi-
derek artmisti ve bir yilin sonunda grand mal krizlerinin sayis1 Gcte iki oraninda
azalmigti. Krizler artik daha az siddetliydi, M kendisini daha kolay toparlayabili-
yordu ve daha az kriz gecirme korkusu yasiyordu.

Ertesi yil mizik rejimine Chopin, Schumann, Scriabin, Debussy, Haydn ve
Bach da eklendi.”#* Son asamada Mozart, Brahms, Corelli ve Ravel'den de eser-
ler dinleyen hastanin tamamuyla iyilestigi anlatilmaktadir. Barok miizigi, bir is-
tikrar, dizen, tahmin edilebilirlik ve emniyet hissi yarattigindan,*> epilepside en
iyi secenektir.

Diger yandan, Mozart mizigine iliskin calismalar yapilmis ve su norofizyo-
lojik etkilerinin oldugu anlasilmistir: Beyin yankireleri arasindaki tutarliigin
artmasi, temporal ve sol frontal alanlardaki nérofizyolojik aktivitenin korelas-
yonlarinin artmas, 6zellikle sag temporalde yiiksek EEG tutarliligi, okul éncesi
cocuklarda zaman-mekan algilarinin ve muhakemenin gelismesi.“¢

Mozart miziginin dinlenmesiyle, 6zellikle frontal alanda yankireler arasi

43 Muhtemelen, “araba kazasi sonucunda sara nébetleri gecirmeye baslayan” denmek istenmis.
44 Don CAMPBELL, agy, s. 292-293.
45 Don CAMPBELL, agy, s. 101.

46 John R. HUGHES&John J. FINO, Mozart Etkisi, Sanat ve Néroloji (ed: F. Clifford ROSE), Imperial
College Press, CSA Global Publishing, Istanbul, 2006, s. 237.
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baglantinin arttigi, epilepsi ndbet esiginin yiikseldigi, nébet sayisinin anlamli
bir sekilde azaldig1 gériilmiistiir. Deneyde Mozart'in “iki Piyano icin D Majér So-
nat” (K 448) adli eseri kullanilmistir. “Yirmidokuz durumun yirmiti¢linde, status
epileptikus halinde veya periyodik lateralize epileptiform desarjlar (PLED'ler)
ile birlikte komada olan hastalarda bile epileptiform aktivitede anlamli distsler
oldugu kaydedilmistir. Bu etki aninda cikabilir veya kendini gdstermesi40-300
sn alabilir. Komadaki bir hastadaki iktal aktivitenin miktari mizikten énce %62
ve Mozart'in mizigi sirasinda %21 idi. Bu desarjlarin genislikleri de azalmistir.
Her iki temporal alan zerindeki PLED 6rnekleri, etkinin sadece sol temporal
alanda oldugunu gostermistir, fakat diger hastalarda etki, sadece sag temporal
alandadir. Miizik dinleme sirasindaki beyin haritalar, merkezi alanlardaki teta
ve alfa aktivitesinin azaldigin, delta aktivitesinin ise frontal eksen alanlarinda
arttigim gostermislerdir.”4”

Diger bir deneyde de, epilepsi odagi sag temporal lobunda olan sekiz yasin-
da bir kiza her saat baginda 10 dakika Mozart miizigi dinletilmistir. Mizik, kizin
gittigi okulda da devam ettirilmistir. Nobet sayisi ve genellesmis desarjlarin sa-
yist anlamli bir sekilde azalmistir.*®

Nicin Mozart diye soruldugunda, Mozart miziginin baslica 6zelliginin uzun
doénem periyodisite sergilemesi, tekrarlanan notalarin anlamli sekilde daha
fazla olmasi, tekrar sirelerinin yanisira tekrarlarin aralarindaki sirenin de daha
uzun olmasi oldugu bulgulanmistir. Eterik bedenin yapiminda temel ilke tek-
rarlama oldugundan*® , tekrarlama faaliyetinin epilepsi agisindan 6nemi ¢ok
buyiktdr. Tekrarlanan bitin deneyimler eterik bedeni islerler. Neyin tekrar-
lanmasi ve neyin tekrarindan kaginilmasi gerektigine biyik bir dikkatle karar
verilmelidir. Maalesef, nébetin tekrarlanmasi da epilepsiyi gliclendirmektedir.

Mozart'in mizigi diger baz1 bestecilerin mizigi ile kargilastinlarak, 6zellik-
leri ortaya ¢ikarilmaya calisiltmistir. "En dnemli bulgu, Mozart'in miiziginin géze
carpan diger dort besteciden (J.S.Bach, Beethoven, Wagner ve Chopin) daha

47 John R. HUGHES&John J. FINO, agm, s. 248-249.
48 John R. HUGHES&John J. FINO, agm, 5. 251-253
49 Max HEINDEL, Giil-Ha¢ Evren Kavrami, Hermes Yayinlan, istanbul, 2009, s. 487
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fazla tekrarlayan bir melodik ¢izgiyi icermesidir.”*° "Bu dehanin bir kism, din-
leyiciyi mesgul etmek yerine, sikici olmayan bir sekilde temalan tekrarlamaktir.
Bu nedenle bir tema ayni notalardan ziyade, ayn aralikla fakat farkli notalarla
tekrarlanacaktir.”>*

Mozart'in miziginin ayinc 6zelligi, Kutsal Geometri'yi daha fazla uygulayan
ve canlandiran, titregsim ve oktav yasalarini daha fazla kullanan bir mizik olma-
sidir. Altin oranlar icermesi de kuvvetle muhtemeldir. Bu etkiden faydalanmak
icin mizik dinlemek sart degildir. Tabii ki, mizik ¢ok etkili ve kestirme bir yoldur,
ancak titresim, ritim ve oktav yasalan, yagamin her alanina uygulanabilir ve bel-
li araliklarla, diizenli tekrarlanan ve birkag farkli oktavda islenen her faaliyet bu
etkiyi yapabilir. Bunu insan tutum ve davranislarina terciime ettigimizde, azim,
inat, pes etmeme, sadakat, sabir, sebat, kararlilik, istikrar gibi kavramlari cagris-
tirmaktadir. Epilepsinin siiptil ilaclari da muhtemelen bu tutumlarin 6ziindedir.

Deneylerde kullanilan, K.448 sayili eserde Mozart, sonlara dogru tekrarladig
tema ile "Evet, nerede kalmistik? Kaldigimiz yerden devam ediyoruz!” gibi bir
mesaj vermekte, dagilanlan tekrar toparlayip hizaya sokmaktadir. Dinleyicileri
Almanca’da “roter Faden” (kirmzi hat) denilen ana ¢izgiye cekmektedir. Bunun
icin kullanilabilecek en uygun s6zciik bizce “istikrar”dir ve Mi ritminin zeka ti-
rindn “istikrar zekas1” olmasi, bir kez daha anlam kazanmaktadir.

GRUPLAR OLUSTURMAK

Ortak yonleri bulunan insanlarin ilerleme amaciyla kicik gruplar olustur-
masi, Birlik Bilincine giden yolda hizlandina ve frekans yikseltici bir etki yap-
maktadir. Grubun olugmasina sebep olan ortak yon, paylasilan bir ideal veya
inang olabilecegi gibi, ortak bir deneyim de olabilir. Epilepsi hastaligi da bir
deneyimdir. Tiurkiye'nin G¢ blyik sehrinde bu tir gruplar olusturulmaya ve
dernekler kurulmaya baslanmistir. Bu konudaki gelismeleri www.epilepsivebiz.
com (Forum Facebook’a aktarlmistir) sitesinden takip edebilirsiniz. Siphesiz,
sesini duyurmak ve bazi haklara sahip olmalk agisindan, tiizel kisiliklerin olustu-
rulmasi yararlidir. Ancak birincil amacimz tekamdil ise, tlizel kisilikler (dernek-

50 John R. HUGHES&John J. FINO, agm, s. 272.
51 John R. HUGHES&John J. FINO, agm, s. 272.
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ler) degil, gayriresmi gruplar daha avantajlidir. Gondllilik ve 6zgir iradenin
etkisi gayriresmi gruplarda daha biyik olacagi gibi, samimiyet diizeyi de yik-
selecektir.

Bu gruplarda ne yapilacaktir?
1. Deneyimleri paylasmak ve tartigsmak,
2. llerletici bir kitap veya metin okumak ve {izerinde tartismak,

3. Birbirini desteklemek, empati kurmak, vyargilamadan dinlemeyi
o6grenmelk, egoyu asmak, sikint1 cekenlere yardimci olmak,

4. Herkesin kendi 6zellikleri ve kendi birikimi ile deger yaratabilmesi igin
firsat olusturmak.

Mimkin olan en sade sekilde, organizasyonu minimum diizeyde tutarak ev-
lerde toplanmak en iyisidir. iki haftada bir veya sececeginiz baska bir siklikta
diizenli olarak toplanilabilir. Biraraya geldiginizde, ayni frekansa gelme ve fre-
kansimzi, anlayisimizi, bilgeliginizi yikseltme amaciyla 5-10 dakikalik bir ortak
spiritiel faaliyet yapmalisiniz. Bu bir dua olabilir, bir meditasyon, ruhsal icerikli
bir sarki veya benzeri bagka birsey olabilir. A¢ilis ve kapanig her zaman bu faa-
liyet ile olmalidir. Sofralarimzi pasta, borek, ¢orek, cay ve kahvelerle donatmak
yerine sadece taze meyve bulundurmak, hem daha saglikli, hem de daha eko-
nomik olacaktir.

Bir gruptaki Gye sayisinin yediyi asmamasi, etkinlik balkimindan tavsiye edi-
lir. Cinkd herkesin konusma firsati olmalidir. Daha ¢ok kisi varsa birkag grup
kurulabilir ve bitiin gruplann biraraya gelecegi giinler de ayrica dizenlenebilir.

Her bulusmada farkli bir kisi tartismay1 yonlendirirse, hem herkes bu konuda
deneyim kazanmis olur, hem de tartismalar etkili ve verimli sekilde devam eder.
Yoénlendirecek kisi, bulusma 6ncesinde bir hafta bu konuya kafa yormaly, hazir-
Lik yapmali ve dua etmelidir. Tartismay1 yonlendirirken su tir sorular sorabilir:

Bu sonuca nasil vardimz?
Bu noktaya nereden geldik?

Katiliyor musunuz?

25



26

Bu konuda bir deneyimi olan var mi?
Veya su tir yonlendirmeler yapabilir:
Ben buradan sunu anliyorum. Yanlis anlamigsam dizeltin.
Bu konuda biraz daha ilerleyebilir miyiz?
Deminki konuya dénebilir miyiz?
Toparlayalim, diger arkadaslar da konugsun.

Zamanimiz dolmak Gzere. (Bulusmanin hem baslangi¢, hem bitis saati
6nceden belirlenmis olmali ve bu saatlere uyulmalidir.)

Her bulusmada tartisilacak konu énceden belirlenirse, insanlarin diisiinme
firsati olur ve tartismanin kalitesi yikselir. Ancak bazen de 6nceden belirlenen
konuyu unutup konusmay1 oluruna birakmak gerekir. Clinkd insanlar dnemli de-
neyimler yasamis ve bunu anlatma ihtiyaciyla dolmus olabilirler.

Hicbir zaman unutulmamalidir ki, bu gruplar dedikodu veya kahve sohbeti
yapmak, "memleketi kurtarmak” icin degildir. S6ylenecek herseyin amaciilerle-
mek, dtekileri ilerletmek, frekansi yiikseltmek ve pozitifligi arttirmak olmalidir.

YASAM TARZI TEDAVISI

Yasam tarzi tedavisinin bir anlam ifade edebilmesi igin dnce kisinin manevi
bir arayisa ge¢mis ve su sorular kendine ciddiyetle sormus olmasi gerekir:

Ben kimim?

Kendimi oldugum gibi seviyor muyum?
Olmak istedigim kisi miyim?

Benim icin en 6nemli seyler nelerdir?
Yagsamin amaci nedir?

Hangi 6zelliklere sahip olmak istiyorum?

Simdiye kadar neler basardim?
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Mutlu olmami engelleyen ne gibi disiincelerim var?
Hangi yikic1 disiinceleri baskalarindan alip benimsedim?
Bu hastaligi nigin yasiyorum?

Ne tiir tedaviler goriiyorum? Ne kadar etkili oluyor?
Yasamin bana mesajlari nelerdir?

Ondan sonra sira ideallerimiz ve degerlerimiz acisindan gerekli olan seyleri
yasamimiza dahil etmeye ve yine bunlar agisindan gerekli olmayan (veya bun-
larla celisen) seyleri yasamimizdan ¢ikarmaya gelir. Yasamimizda o kadar fazla
gereksiz sey bulunuyor ki, gercek ihtiyaclarimiza yer kalmiyor. Oziimiize dén-
melk, sadelesmenin hem nedeni, hem de sonucudur.

Gereksiz seyleri birakmay1 bilmek, epilepside ¢cok 6nemlidir. Kontrol edile-
meyen desarijlar, gereksiz yiklerin fazlaca birikmis olmasiyla ¢ok yakindan ilis-
kilidir. Sindirim ve bosaltim sistemlerine bu kadar vurgu yapilmasinin nedeni
de budur. icerisi ile disanis1 aymidir. Disanda gereksiz seyleri biriktirip tutuyor-
sak, zihnimizde de aynisin1 yapanz. Zihnimizde yapiyorsak, disarida da yapariz.

Konforu ve teknolojiyi arttirdikca yasamimizi karmasiklastiririz. Gergekte
ihtiyacimz olmayan seyler ihtiyag haline gelir veya onlar ihtiya¢ zannederiz.
Uygarligimiz, insanlarin ihtiya¢ olmayan seyleri ihtiyag zannetmesi icin mim-
kin olan herseyi yapmaktadir. Biz de ana kiltiirin sundugu distinceleri kendi
disiincelerimiz zannederek benimseriz.

Ayurveda'ya gore, tamas ancak eylemle yenilebilir. Konforu temsil eden
otomobil, yirlyen merdiven, asansdr gibi araclari ve agrikesicileri kullanmay
birakmak, yasamimizdaki elektronik aletleri azaltmak, bu yonde bir adim ola-
bilir. Daha biyik bir adim ise calismaktir. Ancak zihinsel degil, bedensel calis-
ma. “Sara... istirahat degil, bilakis hareket isteyen bir hastaliktir. Hastanin genel
saglik durumu normalin altinda ise o zaman istirahat sarttir. Aksi halde saralinin
istirahati tehlikelidir bile. Saralilan giinlik hayatlarindan cekip almak, diinya is-
lerinden onlan alikoymak ve can sikintis1 icinde kendi hallerine birakmak hig
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dogru degildir."s2

Sadelesebilmek igin, ilk dnce zihnin sadelesmesine ihtiyac vardir. Eyleme
dokidlmemis distinceler, uygulanmamis plan ve programlar, tutulamamis s6z-
ler, 6denmemis borglar, 6zir dilenmesi gerektigi halde 6zir dilenmemis kisiler,
affedilmemis kisiler, gecmise ve gelecege iliskin disinceler, korku ve endiseler,
sipheler, zihinsel kaliplar, sabit fikirler, "séyle yapmak zorundayim” tarzinda
takintili distinceler, yiksek beklentiler, beklentilerinize uymayan insanlara ve
seylere iliskin yargilar, vb... zihni karmasiklastirir ve ¢dplidge cevirir. Huzuru ka-
¢irir ve agir bir yiik olusturur.

Zihni sadelestirmenin yollarindan biri, reklamlardan, propagandalardan, mo-
dadan ve buna benzer kampanyalardan etkilenmemeyi bagarmaktir. ikinci bir
yolu, sahip oldugumuz seylerden vazgecebilmeyi 6grenmektir. Vazgecebilen
bir insan1 hi¢ kimse yenemez. Bu nedenle bu ayn1 zamanda buyiik bir glictir.
Uciincii bir yol da, bir anda sadece bir tek seyle mesgul olmaktir.

ihtiyacinmiz olmayan seylere zaman, para ve enerji harcamamak, bagkalarina
da imkan ve firsat vermek, daha az tiketmek, gercek ihtiyaclar ile sahte ihtiyag-
lar ayirt etmek, gecmise ve gelecege kafa yormayi azaltip su an1 yasamak, 6nii-
muizdeki ise bakmak, sadelesmeyi saglar. Bunlar ayni zamanda zaman ve giig
kazandirir, ekonomimize de katki saglar. Ge¢mise ve gelecege kafa yormaktan
kurtuldukga su andaki firsatlar gérme yetenegimiz artar. Ge¢misle ilgili olarak
aklimizda kalmasi gereken tek sey alinan derslerdir.

Kendinize su sorulan sorarak cevaplayin:
Yasamimdan ¢ikarmam gereken insanlar var mi?
Yasamimdan ¢ikarmam gereken aligkanliklar var mi?
Yasamimdan ¢ikarmam gereken yiyecek ve i¢ecekler var mi?
Yasamimdan ¢ikarmam gereken esyalar var mi?
Yasamimdan ¢ikarmam gereken diisiince ve hatiralar var mi?

Yasaminizda birikip atil halde bekleyen hersey bir yiktir, hesabi verileme-

52 Dr. Ulvi TURKMENOGLU, Yeni Saglikli Yasam, Derman Yayinlari, Ankara, 1981, s. 102.
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yecek bir sorumluluktur ve sembolik bir yoldan da olsa nébet tetikleyicidir.
(“Sembolik”, “gercekdis1” anlamina gelmez.) Kullanmadiginiz herseyi baska-
larina dagitmak, sizi rahatlatir ve yasaminizda yeniye yer acar. Boylece gercek
ihtiyaglarimzin size gelmesi icin firsat dogar.

Sadelestikce, dogayla daha uyumlu yasamaya ve 6ziimizdeki degerlere
daha kolay ulasabilmeye baslariz. Memnuniyetimiz, 6zglivenimiz, 6zsaygimiz,
kendimize yeterliligimiz ve huzurumuz artar.

Egzoz dumanlarnindan, giriltiden, sigara dumanindan, olumsuz enerijili or-
tamlardan ve elektromanyetik kirlilikten korunmak dnemlidir. Biyiik sehirlerde
yasayanlar icin bu hig de kolay bir sey degildir. Ancak sehirde de, baz1 bakimlar-
dan, kéydeymisiz gibi yasamaya baslamak durumundayiz.

“Yasam tarz1 tedavisi” demek, kendinize saglikli olabileceginiz bir yasam
tarz1 olusturmak demektir. Ayurveda ve diger holistik tip sistemleri, insan tim
yasamiyla bir bitdn olarak ele aldiklar igin, yasam tarzina iliskin degisiklikle-
ri de receteye dahil ederler. Hastadan cok fazla sey isterler, ancak en dogrusu
da budur. Bu, zaten hastanin olan bir sorumlulugu ona geri vermekten baska
birsey degildir. Dizenli bir yasam siirdiirmek, insanin yaradilisina uygun ve sag-
Lkl ritimlere gére yasamak, olumlu duygu ve disiinceler gelistirmek, olumsuz
olanlardan kurtulmak, bagislanmasi gerekenleri bagislamak, gereksiz herseyi
birakmak, yiyecek ve iceceklerin etkileri hakkinda bilgi sahibi olmak, dengeli
beslenmek ve yeterli diizeyde egzersiz yapmak, hastanin kendi sorumlulugu-
dur. Hasta doktora devretmis oldugu sorumluluklar geri aldik¢a, doktor da ya-
vag yavas bir "damsman” veya “rehber” haline gelecektir. Oniimiizdeki ¢agda
“ruhsal rehber” roliini de Ustlenecektir.

Bu bélimde sayilan ydntemler i¢cinden uygun bulduklarinmizi biraraya getire-
rek kendiniz icin bir recete olusturabilirsiniz. Bu yéntemler birarada kullanildik-
larinda daha etkili olurlar. Yagamin degisik yonleri bir biitin olusturdugu igin,
alternatif tip yontemleri de bir biitin olusturur. Bu bitiin, hastanin yeni yasam
tarzidir.
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FARKLI TIP SISTEMLERINDE EPILEPSIi

Babil tibbinda epilepsinin cinlerden veya uygunsuz spiritiel faaliyetlerden
kaynaklandig1 kabul edilmekteydi. Babil dilinde epilepsiyi ifade eden “sibtu”
fiilinin bir anlam1 ndbet gecirmek, diger anlami ise obsede olmaktir. Klonik
evrenin bitiminde cinin bedeni terk ettigi, epilepsinin farkli tirlerinden farkl
cinlerin sorumlu oldugu belirtiliyor ve epilepsinin bitiin cesitleri, bitin belir-
tileriyle biliniyordu.

Cin tibbinda epilepsiye “dian” ve “xian” isimleri verilmistir. ilk kategorizas-
yonu yaptig1 tahmin edilen Cao Yuan Fang, bu hastaligi bes tipe ayirmistir:

Yang Dian
Yin Dian
Feng>* Dian
Shih%* Dian
Lao*>*> Dian

ic organlarla iliskili oldugu kabul edilen epilepsinin tedavisi, sifali bitkileri,
akupunkturu ve masaji icermekteydi.

Bizans tibbinda beyin, “sorunun yeri” olarak tarif edilmis, epilepsinin beyin-
deki balgam unsuru fazlaligindan ileri geldigi belirtilmistir. Organik bir hastalik
m1, yoksa cin ve seytanlarla mriliskili oldugu ise tartismali olarak kalmistir.

Hint tibbinda U¢ sistem mevcuttur: Siddha, Ayurveda ve Unani sistemleri.
Bunlarin yaklasimlan birbirinden farklidir.

Siddha sistemi, epilepsiyi bes ana kategoriye ayirmaktadir:

Kumarakandam
Amarakandam
53 Riizgar
54 Islak

55 Is
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Bhramakandam
Kakkai vali
Muyal vali

“"Kumarakandam” tiriinde, bitmeyen bir mide agrisi, onun dncesinde de go-
ris bozuklugu, dil 1sirma ve alt damagin carpilmasi s6z konusudur. Omuz civar-
lar agrimakta, ense kaskat1 olmaktadir. Belirtiler biitiin dosalarla iliskilidir. “U¢
agrinin hastalig1” da denen bu ¢esidin adi, boynuzsuz hayvanlardan gelmektedir.
“"Amarakandam” tiriinde, insani yiyip bitiren bir agridan ve kaginma hissinden
bahsedilmektedir. Giderek artan terleme ve hiperventilasyon gérdilir. Cok ciddi
sekilleri vardir, kisi bir ceset gibi olur, hicbirsey hissetmez. Bir ad1 da "Kurangu
vali” olan “"Bhramakandam” tiirinde, kollar ve bacaklar ¢ok zayiftir, pelte gibi-
dir. Hasta aci1 cekerek kollarini kasar, dislerini sikar, 1s1ktan korkar. Gézler bir yere
dikilmistir ve cansiz bakar. Bu durumda nabiz teshisi yapilamaz. Bu tir, (¢ dosa-
nin olumsuz etkilesiminden kaynaklanir. “Kakkai vali” ise rizgardan daha hizli
gelen bir nébettir. Olim tannsina benzetilir. Muyal Vali'nin adi Muyalaka'dan
gelir ki, bu, Apasmara Purusha’nin diger bir adidir.

Ayurveda sistemine gore ise dort cesit epilepsi (apasmara veya muyalaka/
mauyalka) vardir:

Vataja Apasmara (Vata dosasindan kaynaklanan epilepsi)
Pittaja Apasmara (Pitta dosasindan kaynaklanan epilepsi)
Kaphaja Apasmara (Kapha dosasindan kaynaklanan epilepsi)
Sannipataja Apasmara (Diger G¢liniin birlesimi)

Vata tipi epilepside; tirnaklar, yiiz, cilt ve goézler kizarr, renkleri koyulasir.
Ag1z kdpirir. Bas bir yana doner, eller ve ayaklar sikalir. Biling sik sik gidip gelir.
Aniden goriinip kaybolan ve kirmizi nesnelerin yer aldig1 gérsel auralar olur.
Titreme ve aglamalar gorilar. Pitta tipi epilepside; tirnaklar, yiz, cilt ve gozler
yeserir veya saranr. GUriltilu sekilde nefes alinmp verilir. Yere disildr. Vata tipi-
ne benzeyen sik nébetler gorilir. Korkutucu gorsel auralar olur. (Kizgin yizler,
yanan nesneler gibi.) Kapha tipi epilepside; tirnaklar, yiz, cilt ve gézler bembe-
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yaz veya solgun olur. Agizdan salya sizar. Yere disilir. Kasilma ve ¢irpinma pek
gorilmez. Biling yavas yavas kaybolur ve yavas yavas geri gelir. Gorsel aurada
beyaz sacli, parlak, priizsiiz formlar bulunur. Sannipataja tipi epilepsi “iyiles-
mez" sayilmaktadir.

Tedavide mishil, kusturma, masaj ve alina yag damlatma y6ntemleri kulla-
mlmaktadir. Onleyici tedbirler olarak, morali iyi tutma ve zihinsel sakinlik tav-
siye edilmektedir. Kaygi, korku, hirs, ac1 ve tutkular tetikleyici olarak degerlen-
dirilmektedir.

Unani sistemi, islamiyetin etkisi basladiktan sonra popiiler hale gelen ve iic
yerine dort dosa 6ngdéren bir sistemdir: Kan, balgam, san safra ve kara safra un-
surlan. Bu sisteme gore epilepsi, bu dosalarin beyindeki sinirlerin kéklerinde
cok birikmesinden ve tikanklik yaratmasindan kaynaklanmaktadir.

Ayurveda’da oldugu gibi, burada da epilepsiye bedeni arindirici yéntemlerle
ve sicak yag masajlar ile midahale edilmektedir.

Her ne kadar epilepsi dosalara gore tiplere ayrilsa da (yalmz epilepsi degil,
bitiin hastaliklar icin gecerli), sinir sistemini Vata'nin yénlendiriyor olmasi do-
layisiyla Ayurveda, epilepsiyi esas olarak Vata ile iliskilendirmektedir.

"Vata'nin faaliyetleri, kurutma, sogutma, 151k, tahrik ve hareket etmektir. Gay-
ret etmeyi, solunumu, dolasim, refleks hareketlerini, doku dengesini ve duyu-
larin isbirligini devam ettirir. Vicutta 6ncelikle bulundugu yer, kalin bagirsaktir.
Aynica kalgada, uyluklarda, kulaklarda ve kemiklerde de bulunur ve dokunma
duyusu ile iliskilidir. Eter ve hava etkilerinin bir karisimi olan Vata, icinde her-
seyin hareket edebildigi bosluklar bulunan (yasam kuvveti, disiinceler, sivilar,
sinir uyarilan) yerlerde bulunur ve tesirlidir.”*® “Vata dosay1 dengelemek igin
sicak, nemli, yumusak ve sakinlestirici renkler énerilir. Bunlar beyaz, mavi veya
yesilin acik tonlar olan nemli ve sakinlestirici renklerle birlikte altin sansy, kir-
miz1, turuncu ve san gibi sicak renklerdir.”>’

"Vata dosa, her tir asinlik yiziinden siddetlenebilir: gereginden cok yemek,

56 Roy Eugene DAVIS, Ayurveda - Dodal Biitiinsellik Rehberi, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul,
1999, s. 34.

57 Roy Eugene DAVIS, agy, s. 135.
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orug tutmak, konusmak, hareketli olmak, gii¢ sarfetmek, dogal dirtiileri baski
altina almak, uykusuzluk ve tGziinti.”>®

Vata'nin alt dosalan bes tanedir:*®
Prana (temel yasamsal nefes)
Udana (yukari dogru hareket eden Vayu)
Samana (esit dagilan Vayu)
Apana (asag1 dogru hareket eden Vayu)
Vlyana (yayilan, genel Vayu)

Epilepsi bunlar arasinda en cok Prana ve Vyana Vayu'lar ile iliskilendirilmek-
tedir.

Ayurveda'ya gore Vata'nin dengesini bozan durumlar ile Bati tibbina gore
epilepsi nobetlerini tetikleyen faktorler, birbirine olduk¢a benzeyen iki listedir.
Bu nedenle epilepsi tedavisinde Vata'y1 dengeleyici diyet ve yasam tarzinin ya-
rarli olacagi distinilebilir. Ancak hastanin kendi binyesinin hakim dosasi nedir,
nelerin dengelenmesine ihtiyag¢ vardir, mevcut yasam bi¢imi nasildir, hastanin
epilepsi disinda bir rahatsizlig1 var midir, ayrintili olarak incelenmesi gerekir.

Ayurveda sisteminin Noropsikiyatri disiplini, Marma'dir. Tedavi ettigi hasta-
Liklar arasinda epilepsi de bulunmaktadir.

Marma’nin temel amaclari; enerji kanallarindaki blokajlar ¢6zmek, Vata do-
say1, 6zellikle Vyana Vata'y1 normale déndirmek ve fiziksel, zihinsel, duygusal
esneklik yaratmaktir. Cok yikselmis Vata, katilasmaya, dejenerasyona ve hare-
keti kisitlayan hastaliklara neden olabilir. Marma uygulamasi Vata'y1 azaltir ve
esneklik kazandirir.

Marma, akupunkturun kékeni sayilmaktadir. Akupunktur noktalar gibi, “Mar-
ma noktalan” denilen 108 (baz1 kaynaklara gére 107) adet nokta bulunmakta-
dir. Bunlar, zihin ve sinir sistemi agisindan en duyarli ve 6zellikli noktalardir. En

58 Roy Eugene DAVIS, agy, s. 78.
59 Dr. Ender SARAC, Ayurveda, Milliyet Yayinlan, Istanbul, 1997, s. 40-41.
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6nemli yedi Marma noktasi da, yedi ¢akradir. Marma noktalar alt1 kategoriye
aynbr:

1. Maasa Marma (ciltte)
2. Asthi Marma (kemiklerde)

Snayu Marma (kaslarda)

3
4. Dhamani Marma (atardamarlarda)
5. Sandhi Marma (eklemlerde)

6

Shira Marma (sinirlerde ve toplardamarlarda)

Marma noktalarnn masajla uyarildiginda, biling ile fizyoloji arasindaki iliski
canlandinlir. Bu noktalar, i¢sel zekanin akig yoniind gosterir. Duyarlilik ve bilin-
cin en fazla oldugu noktalardir.® Marma bilimi, bilin¢altina ulagmanin ve “yazi-
lim" hatalarini diizeltmenin bilimidir.

Beyindeki iyon kanallarindan ortalama olarak saniyede 107-108 iyon gece-
bilmektedir.* Bu rakamin bedendeki Marma noktalarinin sayisiyla ayni olmasi
¢ok anlamlidir.

SGfi tibb1 da Hint tibbina oldukc¢a benzer. Dért dosa 6ngérir, Ayurveda ile
ayni ilkeleri kullanir ve saglik icin tavsiye ettigi seyler Ayurveda ile ¢cok biyik
oranda aynmdir. Ayurveda’da mantralarin tedavinin bir parcasi olmasi gibi, SGfi
tibbinda da zikir, tedavinin bir parcasidir. Bagka hicbir tedavi uygulamadan, sa-
dece zikirle iyilesen pek ¢ok insan bulunmaktadir.6?

ibn Kayyim el-Cevziyye, epilepsiyi iki tiire ayirmaktadir: “Birincisi tahta kur-
duna benzeyen ve insanda tik yapan habis ruhlarin meydana getirdigi sar’s,
ikincisi de bayagi salgilarin meydana getirdikleri sar’adir. Hekimlerin Gzerinde
konustuklan, sebep ve tedavisinden bahsettikleri, bu ikinci tir sar’adir. Ruhlarin
meydana getirdikleri sar'ayi ileri gelen ve akli basinda olan hekimler kabul et-
mekle birlikte tedavi edemezler ve bunu kendileri de itiraf etmekten cekinmez-

60 Dr. Deepak CHOPRA, Miikemmel Saglik, inklép Kitabevi, istanbul, s. 170.
61 Dr.Sultan TARLACI, Biling, 6zel basim, 2009, s.58.
62 Muiniiddin CISTI, Safi Tibbi, insan Yayinlan, istanbul, 2001, s. 161.
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ler. Tedavisinin kotd ruhlara karsi iyi ruhlarin kullanilmasiyla mimkin olabile-
cegi gorisiindedirler.”®> Ruhlarin meydana getirdikleri sar'a hakkinda; “Bu tir
sar'anin tedavisi saglam aklin, Peygamberin getirdiklerine imanla birlesmesi,
cennet ve cehennemin g6z éniinde bulundurulmasi ve kalbin kiblesi olmasiyla
mimkdndir” demektedir.54

63 ibn Kayyim el-Cevziyye, Tibbi Nebevi, Hikmet Nesriyat, Istanbul, 2004, s. 88-89.
64 Ibn Kayyim el-Cevziyye, agy, s. 92.
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