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Hastaya diisen, spiritiiel olarak ilerlemek, diinya ile ahret dlemi
arasinda bir baglanti kanali haline gelmek, tiim insanligin
farkindaliginin ve bilincinin yiikselmesine hizmet etmek, kisacasi
saman ve Siva olmaktir.

Ruhsal ve/veya dini deneyimleri ndrolojik agidan inceleyen, ruhsalligin bi-
yolojik temellerini arastiran bilime “spiritiel sinirbilimi” veya “ndéroteoloji”
adi verilmektedir. "Noroteoloji” terimi edebiyatta ilk olarak Aldous Huxley’'nin
“Ada"” adli romaninda*, akademik literatiirde ise ilk olarak James Ashbrook’un
1984'te yayimladigi "Neurotheology: The Working Brain and the Work of The-
ology” baslikli makalesinde? gecmistir. Farkli biling halleri, esrime, trans, ay-
dinlanma ve diger paranormal deneyimler, bu bilimin konusudur. Oldukga yeni
bir bilim olan néroteolojinin énde gelen arastirmaci ve yazarlarinin Andrew B.
Newberg, Vilayanur S. Ramachandran, Michael A.Persinger, Eugen Drewermann
ve Patrick McNamara oldugu séylenebilir. Alanin arastirmac ve yazar sayisi hiz-
la artmaktadir. By, din ile bilim arasinda baglanti kurma cabalarinin, yeni bilim
dallar olusturacak kadar yogun ve giicli oldugunu agiklamaktadir.

1 Aldous HUXLEY, Island, Harper&Row Publishers, New York, 1962, s.112.

2 Andrew NEWBERG, Methodological Principles for Research in Neurotheology: Practical and
Philosophical Implications, NeuroQuantology, December 2010, Vol.8, Issue 4, 5.531-545.



Tibbi literatiirde epilepsiile din arasinda 1838'de Esquirol, 1860’ta da Morel
tarafindan baglanti kurulmustur.®> Onlarnn Howden?, Spratling® ve Turner® izle-
mistir. Psisik ndbetler Hughlings Jackson tarafindan tespit edilmis, bu nébetle-
rin ddsiince ve kisilik Gzerindeki degisik etkileri 20. yizyilda incelenmistir.

Din Psikolojisinin kurucusunun ise William James oldugu disindlebilir. Ja-
mes, "The Varietes of Religious Experiences” adli eseriyle paranormal alana gi-
den kap1y1 bilime agmistir. Yirminci yiizyilin baslarinda bu kapidan pek giren ol-
mamstir. Ozellikle psikanaliz akim, dini bir nevroz, kendini dine adayanlan da
"klinik vaka" olarak degerlendirme egiliminde olmustur. Materyalist yaklagimla
aciklanamayan bitiin deneyimler “patolojik” sayilmis ve “ruh hastaligi” mua-
melesi gdrmistir. Bu yaklasima gore peygamberler ve azizler de ruh hastasidir.
Bir saygidan ve korkudan dolay1 "Yok, onlar dyle degil” diyen celiskiye diser.
"Ben agiklayamiyorsam yoktur” anlayisindan “Vardir, sadece ben aciklayamiyo-
rum” anlayigina gecilmelidir. Bilim bu konuda imit vermektedir.

Newtoncu paradigmanin balas acisi, geciciligi ve 6limi inkar etme temeli
Gzerine kurulmustur.” Uygarligimiz herseyi kalicilastirmaya, kalici olmayan sey-
leri dikkate almamaya egilimlidir. Ama fizik evrenin dogasi gecicilik oldugu i¢in
bu yaklasim fiyaskoyla sonu¢lanmaktadir. Degisik sigorta sistemleriyle malimi-
71 ve paramizi, saglik sigortasi ile sagligimizi ve canimizi, nikah ile iliskimizi, faiz
ve diger yatinmlarla paramizin deger kaybetmemesini veya deger kazanmasini,
noter ile sdzlesmelerimizi ve haklarimizi, sayilamayacak kadar ¢ok yol ve y6n-
temle mevkimizi, gicimizd, etkimizi ve egemenligimizi glivence altina almaya
calisiyoruz.

Bu yaklasim 6limiin, gayb aleminin ve Yin'in inkar edilmesinden dogmakta-
dir. Eski kiltlrlerde 6lim inkar edilmemistir. Sanayi 6ncesinde bu inkar yavas
yavas baslamis, sanayi doneminde iyice pekismistir. Kimse 6limle ilgilenme-

3 Kenneth DEWHURST ve A.W.BEARD, Sudden Religious Conversions in Temporal Lobe
Epilepsy, Epilepsy&Behavior 4(2003), s. 78-87.

J.C. HOWDEN, The religious sentiments in epileptics, ] Ment Sci 1872/1873; 18: 491-497.
W.P. SPRATLING, Epilepsy and Its Treatment, Philadelphia, WB Saunders, 1904.
W.A.TURNER, Epilepsy, London, Macmillan, 1907.

Stanislav GROF, Die Erfahrung von Tod und Sterben, s. 5. (Makale yazarin kendi web
sitesinde yer almaktadir.)
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mekte, bu konuda birsey bilmeyi istememektedir. Cenaze térenlerini, morglan,
mezarliklan kimse sevmemektedir. Oliim bir tabu olmustur. Onun hakkinda ko-
nusan susturulur. Son dénemde bu tabu yavas yavas yikilmaya ve bir "Tanatolo-
ji” (6limbilim) alani ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Materyalizm, herseyin fiziksel olarak agiklanabilmesi gerektigini ve bunun
disinda bir "gayb aleminin” bulunmadigini varsayar. Gercekten de hersey fizik-
sel olarak agiklanabilir; gayb aleminin fiziksel aleme, fiziksel alemin de gayb
alemine yansimalar vardir, ancak gayb aleminin reddedilmesi bilimin 6niinG
tikamaktadir. Materyalist agidan bakinca bilin¢ bedenin ve beynin bir “irini”
olarak goriinir. Kaynagi beyindir. Fakat beynin neresinde oldugu bir tiirld bulu-
namamaktadir. Bilim bilin¢ konusunda tikanmistir. Paradigma degisimine goti-
ren yeni aciimlar olmakta ve giderek serpilmektedir.

Bilincin beyinden kaynaklanmadigini ve beynin bir yerinde “konuslu” ol-
madigini ilk anlayanlardan biri Wilder Penfield olmustur.® Yirminci yiizyilin bu
biyik beyin cerrahi, yasadigi sire icinde “yasayan en biyik Kanadali” diye
anilmisg olup, néroloji icin cok dnemli bir isimdir. Otuz yil boyunca yaklagik 750
epilepsi hastasin1 ameliyat etmistir. Ameliyattan 6nce lokal anestezi altinda,
yani hasta bilingliyken, beynin bazi1 bolgelerini uyariyor ve hastanin ne hisset-
tigini soruyordu. Penfield’in hastalan, yapay olarak yaratilan psisik nébetlerde
hissettiklerini su sekilde rapor etmislerdir:

1. “Cevresel olaylarin yorumuna iligkin duyusal illizyonlar: Civardaki
esyalarin boyutlarimin ya da konumunun distorsiyonu® (gorsel
illizyonlar); ses kaynaginin siddetinde distorsiyon (isitsel illizyonlar);
ve kendisinden ve cevresinden kopma duygusu (uzaklik illizyonlari)°

2. Korku, hiiziin ya da yalmzlik duygusu: Hognutlugun, mutlulugun ya da
diger olumlu heyecan hallerinin olmayis

3. Gorsel ve isitsel hallisinasyonlar: “"Dehget verici ve tehdit edici

8 Wilder PENFIELD, The Mystery of the Mind: A Critical Study of Consciousness and the Human
Brain, Princeton University Press, 1975.

9 Bozulma, carpilma, biikiilme.

10 Bunlarin cogu Havacilik ve Uzay Hekimliginde bilinen “dizoryantasyon” cegsitleriyle

Ortiismektedir.



mahiyette” insana benzer sekillerin algilanmasi; garip mizik ya da
sesler; ve dnceki hayat deneyimlerinin “"yeniden canlanmasi”. Her iki
temporal lobun st ve yan yizeylerinin uyarilmasi sirasinda karmasik
gorsel ve isitsel hallsinasyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Elektriksel uyarim
gecmis deneyimleri ardarda ¢agirabilmektedir. Beynin igcinde sanki bir
sinema makinesi kurulmus gibidir. GérintUsiyle, sesiyle, disiinceleriyle
onceki bir deneyim, ameliyat masasindaki hastanin zihninden geciyor
gibidir. Gercek deneyim sirasinda dikkat etmis oldugu seylere ayni suurlu
farlkindalikla bakar; hersey en kii¢lik ayrintilarina kadar geri gelir. Ayni
zamanda, simdiki anin da farkindadir.** O an1 kagirmaksizin ge¢misine ait
bir dénemi yeniden yasar. Elektrik akimi kesildiginde anilarin yasanmasi
durur. Ama elektrik alkaminin tekrar uygulanmasiyla yeniden harekete
gecirilebilir.

4. Distincenin zorlanmasi: Hastanin zihnine rastgele bir alay distlince ve
fikir otomatik olarak ve istenilmeden gelir.

Psisik nobetin bu dort 6zelligine ilave olarak, temporal ya da parietal kor-
teksin bazi 6zel bélgelerinde ¢ok cesitli baska duyumlar yaygin olarak belirir:
Heschl kivriminda vizilti sesi, uncus’ta kokular, insula’da sindirime ait duyumlar,
tam insula’nin yukarisinda kortekste tad almalar, insula’min yukarisindaki “ikinci
sensoryum” bolgesinden somatik duyumlar ve temporal ucun derin kisimlarin-
da bas ve beden duyumlar:.”*?

Olime vyakin deneyimler {izerinde arastirma yapan Dr. Melvin MORSE,
Penfield'in biraktig1 arsivi ekibiyle birlikte incelemis ve cerrahin elektrik aki-
miyla yaptig1 bazi uyarilarin beden dis1 deneyimlere yol actigin ortaya ¢ikar-
mistir. "Bu anlarda operasyon altindaki hastalar "Su anda bedenimden ayrildim”
gibi seyler séyleyerek yasadiklarin1 aninda anlatabiliyorlardi. "Simdi ayrildim”
veya "Su anda yarn yariya ayrilmis durumdayim” diyerek detayli bilgiler veriyor-
lard1. Bu sirada Penfield'in taramakta oldugu bélge, sag kulagin tam Gzerinde,

11 Buna “samanik bilin¢ béliinmesi” denir. Bilincin bir kisminin “burada”, bir kisminin “orada”
olabilmesi, samanlara ve samanik deneyim gecirenlere mahsustur.

12 Dr. Michael B. SABOM, Oliim Anilari — Tibbi Bir Arastirma, Ruh ve Madde Yayinlan, Istanbul,
1992,s5.212-213.
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temporal lobda bulunan Silvian ayngi bélgesi idi. Bu bdlge uyarildig1 zaman
hastalar, Tann'y1 gérdiklerini, ildahi mizigi duyduklarim, 6lmds yakinlan ve ar-
kadaslanyla karsilastiklarini ve hatta biitiin yasamlarinin gézleri 6niinden gec-
tigini séyldyorlardi.”*?

Bedenden ayrilma, tiinel deneyimi, 6te alemi ziyaret etme, Yiice Olan’la kar-
silasma, hepimizin beynindeki donanimda mevcut olan imkanlardir. Penfield’in
elektrikle yaptig1 uyarilar giindelik yasamda “kendi kendine” gerceklestigi za-

man, buna “epilepsi” veya “"saman hastalig1” diyoruz. Samanik ¢agri durumunda
bu uyanlarin 6te alem varliklarinca yapiliyor olmasi kuvvetle muhtemeldir.

"Penfield elektriksel uyarilarin ve epileptik bosalmalarin etkilenen no-
ronlarin normal islevlerini etkinlestirmekten ¢ok durdurduklarina inaniyordu.
Bbylece yasantisal ve yorumsal karsiliklar gercekten de beynin heniz bilin-
meyen ve islevine normal olarak karsi ¢ikilan bir b6limi tarafindan yaratiliyor
olabilirler."** Penfield, bitiin biyik kasifler gibi, dogru iz Gzerindeydi. Grigoriy
Kalinin'e gore de, "bu tip rahatsizlig1 olan hastalarda beynin normalde calisma-
yan boélimi isleve girer.”*> Cok baskin olan “Yang" beyin yarikiiremizin bastir-
dig1 ve islemesine izin vermedigi, stigma altindaki "Yin"” bélimden bahsedil-
mektedir. S6z konusu elektriksel uyarilarin ve epileptik bosalmalarin, arabalan
durduran ve yayalarin ge¢cmesine firsat veren trafik polisine benzedigi diisiini-
lebilir. Hepimiz biliyoruz ki, yayalar altgecitlerden, Ustgecitlerden ve bagka ga-
rip yerlerden ge¢meye mahkdm edilmislerdir. Zihin diinyamizda denge kurmayi
6grendigimiz zaman bunun degisecegini gorecegiz.

1956'da Henri Gastaut, Van Gogh'un temporal lob krizlerinin baslamasiyla
bir kisilik degisimine ugradigin ve bu degisimin hayati boyunca artarak devam
ettigini 6ne slrmistir.*® 1961 yilinda Norman Geschwind, Dostoyevski'de-
ki temporal lob epilepsisinin (TLE) yazarin yasamina ve eserlerine etkisinden
s6z etmis, 1970’lerin ortalarinda ise, TLE hastalarinin duygusal yasamlarinda

13 Dr. Melvin MORSE & Paul PERRY, Isiga Bir Adim Kala, Dharma Yayinlan, istanbul, 2006, s.
125-126.

14 Raymond E. FANCHER, Ruhbilimin Onciileri, idea Yayinlar, istanbul, 1990, s. 72.
15 Renan SECKIN, Kéahin Vanga, Sinirétesi Yayinlar, istanbul, 2009, s. 156.
16 Oliver SACKS, Mars'ta Bir Antropolog, lletisim Yayinlan, Istanbul, 1997, s. 191.



ilging bir yogunlasma (ve ayn1 zamanda bir daralma) s6z konusu oldugunu, bu
kisilerin felsefi, dini ve kozmik konularla giderek daha cok ilgilendiklerini ifade
etmistir.*” “Bircok hasta, sasirtic1 bicimde, cok daha iretken olmaya baslamist:;
yasamoykilerini yaziyorlar, anm defterleri dolduruyorlar, resme yetenegi olan-
lar saplantili bir bicimde durmadan tablolar yapiyorlardi. Bu kisilerde genel bir
ermislik, bir "misyon” ve “kader duygusu” hakimdi; az 6grenim gérms, “ente-
lektiel” olmayan ve bu konularla daha 6nce ilgilenmeyenlerde bile bu duygu
seziliyordu.

Geschwind bu sendromun olusumuna ve dogasina iliskin gorislerini mes-
lektag1 Stephen Waxman'la birlikte 1974 ve 1975'te yayinlayinca néroloji din-
yasinda biytk bir olay yaratt1.”*®

Bu kisilik tipine "Waxman-Geschwind sendromu” ad1 verilmistir. Hipergrafi
(asin yazi yazma), cinsellige ilgisizlik, yogun ve derin bir zihinsel yasam, asin
ahlakgilik, asinn dindarlik, felsefi ve mistik konulara biyik ilgi, soyut seylerle
takintili derecede mesgul olma, mizah duygusundan yoksunluk, bu sendromun
isaretleri olarak tarif edilmistir.® Hipergrafi; asin giinlik yazma, yasamoykisi-
nii yazma, cok mektup yazma, goriislerini, hayallerini ve projelerini yazma ve ro-
man, 6ykd, siir yazmayi icerebilir. GGnligin zaman boyutu da bulundugundan,
bu egilim, dérdiincl ve besinci boyutta varolma ¢abasi olarak da anlasilabilir.

Bu listede yer alan mizah yoksunlugu ile Samanizm ve genel olarak ruhsal-
Likta var olan mizahin celiskisi dikkat cekicidir. Biyuk bir olasilikla, Yin'den de-
ger yaratmay1 ve saman olmayi basaran bir hastada mizah anlayisi cicek gibi
acacaktir. Bu, potansiyeli ortaya ¢ikarabilme sorunudur.

Norman Geschwind'in “Epilepsy in the Life and Writings of Dostoievsky" adli
kitab1 ve Waxman ile ortak yazdiklan "Hypergraphia in Temporal Lob Epilepsy”
baslikli makale?® énemlidir.

17 Oliver SACKS, agy, s. 191.
18 Oliver SACKS, agy, s. 191-192.

19 S. WAXMAN & N.GESCHWIND, The interictal behavior syndrome of temporal lobe epilepsy,
Arch Gen Psychiatry 32 (12): 1580-1586, 1975.

20 Neurology 24: 629-36, 197 4.
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1977 yilinda da David M.Bear ile Paul Fedio’'nun temporal lob epilepsisi ile
ilgili makalesi yayimlanmis ve Waxman ile Geschwind'i dogrulamistir. Bu ma-
kalede, mizah yoksunlugu, bagimlilik, takint, ince detaylarla ¢cok mesgul olma,
felsefi ilgiler ve 6fke Gzerinde durulmustur. Prof.Dr. Norman Geschwind, 1979
tarihli bir yazisinda, temporal lob epilepsisi hastalarinin bu 6zelliklerinin dav-
ranms bozuklugu veya psikoz olarak degerlendirilemeyecegini vurgulamistir.?

Diger yandan psikoloji bilimindeki gelismeleri 6zetlersek, yirminci yiizyiin
ortalarinda Abraham H. Maslow Himanistik Psikoloji akimini baglatmis, bu sa-
yede Transpersonel Psikoloji'nin ortaya ¢ikmasi icin gerekli zemin saglanmistir.
Maslow’un bilime en biyik iki katkisi, hasta kisiyi degil, saglikli ve kendini ger-
ceklestirmis kisiyi esas almasi, dolayisiyla dikkatlerin ideal durumun ne oldugu-
na ¢evrilmesini saglamasi ve doruk deneyimleri tanimlayip ayrintili olarak tarif
etmesidir. Yirminci ylzyiin son otuz yili ve yirmibirinci yiizyil, Transpersonel
Psikolojinin (Ben Otesi Psikoloji de denmektedir) yiikselis yillandir. Transper-
sonel Psikoloji, glindelik biling halinin disinda kalan biling hallerini “patolojik”
saymadan, notr bir tutumla ele almis ve ezoterizme acik bir yaklagim sergile-
mistir. Bu alkamin temsilcilerinden biri olan Stanislav Grof, gézlemlemis oldugu
psikospiritiel kriz cesitlerini su sekilde listelemistir:

1. " Samanik krizler
2. Kundalini'nin uyanisi

Doruk deneyimler

W

Merkeze geri ddnme yoluyla psikolojik yenilenme
Psisik acilma krizleri

Gegmis yasam deneyimleri

Ruhsal rehberlerle iletisim kurma ve kanallagsma

Olime yakin deneyimler

v o ® N o WU

UFO’larla yakin karsilagmalar

21 Norman GESCHWIND, Behavioural Changes in Temporal Lobe Epilepsy, Psychological
Medicine, 1979, 9, 217-219
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10. Posesyon durumlan
11. Alkolizm ve uyusturucu bagimliig.”*2

1980’lerde Michael Persinger, hastalarinin temporal (sakak) bolgelerini zayif
bir manyetik alanla uyardiginda, bu kisilerin “yalmz olmadiklarin1” ve “eterik bir
varligin orda bulundugunu” hissettiklerini saptamistir. Hastalarin bazilar1 bunu
dini bir his olarak tarif etmistir. Deneyi saglikli kisilerle tekrarladiginda da aym
sonucu almistir.??

On yillik bir siire zarfinda her iki cinsten toplam 868 iniversite 6grencisin-
den topladig veriler sonucunda, bu deneyimi yasayan %19 oranindaki 6gren-
cinin, mistik fenomenlere inandigini, genelde daha duyarli ve solak oldugunu
saptamistir.2% Bu belirtiler Yin baskinliginin isaretleridir. Persinger diger bir ma-
kalesinde, dinde asin fanatikligin, Tanr1 adina bagkalarin1 6ldirme gibi asirilik-
larin daha ¢ok sag ellilerde goriildigiini ifade etmistir.2> Ciinkd “6tekini orta-
dan kaldirma” veya "bertaraf etme”, Yang bir egilimdir.

Goériinmeyen, baska bir varligin orda oldugunu hissetme durumunu Persin-
ger gibi, Edelman da saptamistir.2 Buna “ziyaret edilme deneyimleri” (visita-
tion experiences) adi verilmektedir. Ziyaret ettigi hissedilen varlik Tanri, baska
bir yice yahut sevilen varlik ve 6lmis akrabalar olabildigi gibi, istenmeyen,
olumsuz, korkulan bir varlik da olabilmektedir.?’” Ayni makalede yer alan ve
bahsetmeye deger bir vaka, tam anlamiyla bir disil samanik yol cagrisidir. Psi-
kiyatriste gétirilen bir kadin, bir varligin onu ziyaret ettigini, bu varligin onun
cinsel organini uyardigin, secilmis oldugunu ve sol omzunda bir bebek siluetini

22 Stanislav GROF, Gelecegin Psikolojisi, Ege Meta Yayinlari, [zmir, 2002, s. 208-2009.

23 Michael A. PERSINGER & Katherine MAKAREC, “Temporal Lobe Epileptic Signs and Correlative
Behaviors Displayed by Normal Populations”, Journal of General Psychology, Vol. 114(2),
Apr 1987, 179-195.

24 Michael A. PERSINGER, Preadolescent Religious Experience Enhances Temporal Lobe Signes
in Normal Young Adults, Perceptual and Motor Skills, April 1991, 72(2): 453-4.

25 Michael A. PERSINGER, Paranormal and Religious Beliefs May Be Mediated Differentially
by Subcortical and Cortical Phenomenological Process of the Temporal (Limbic) Lobes,
Perceptual and Motor Skills, Vol.76(1), February 1993, 247-251.

26 G M EDELMAN, The Remembered Present: A Biological Theory of Consciousness, New York,
Basic Books, 1989.

27 Michael A. PERSINGER, The Neuropsychiatry of Paranormal Experiences, Journal
Neuropsychiatry Clin Neurosci 13: 515-524, November 2001.
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hissetmektedir. Ruhlarin sectikleri kisilerle cinsel iligkiye girme yoluyla da ¢agr
ve inisiyasyon gerceklestirebildikleri, samanik metinlerde siklikla rastlanan bir
motiftir. Dogum yapma, simgesel ve inisiyatik bir faaliyettir.

Yazar, paranormal deneyimlerin ¢ogunun REM?® uykusu esnasinda gergek-
lestigini belirtmektedir. Bunun nedeni, astral seyahatin en yogun ve derin sekil-
de REM uykusu esnasinda gerceklesiyor olmasidir. Diger uyku devrelerinde de-
gil, sadece REM uykusunda beden fel¢ olmuscasina katilasir ve diger degajman
belirtileri gorildr. REM uykusuna duyulan 6zel ihtiyacin ve bebeklerin uykular-
nin 6nemli bir oranin1 REM’de gecirmelerinin nedeni de budur. Bebeklerin ast-
ral seyahat ihtiyaci yetiskinlerden daha fazladir. Derin ve riyasiz uyku fiziksel
bedeni onarmak ve yenilemek, REM uykusu ise astral seyahat gerceklestirmek
ve ruhsal rehberlik almak icindir. Bu konulara daha sonra deginilecektir.

Persinger'in meslektaslarindan biri olan Peggy Ann Wright, samanik deni-
len deneyimler ile artmis sakak lobu faaliyetleri arasindaki baglanti Gzerinde
calismistir.?® “Bunlar, yasayanlarin ve 6lilerin ruhlanyla iletisime gecebilmek
ve geriye sifa veren tavsiyeler getirebilmek adina deneyimin uzak alemlerine
yapilan ruhsal yolculuklardir.”*°

Temporal Lob Epilepsisi hastalarinin, ateist dahi olsalar dini vizyonlar gére-
bildikleri, sonraki yillarda anlasilmistir.

Epilepsili yazar Margiad Evans’tan yapilan birkag alintiy1 burada aktarmak
yerinde olacaktir.

"... Fiziksel olarak bir yerden girip tim viicudu etkileyen bir esinti veya rizgar
gibiydi. Su linld seytan etkilemesi olay1 da saralilar nébet gecirirken seyreden-
ler tarafindan degil de bu ndbeti gecirenlerin kendileri tarafindan ¢ikarildi mut-
laka. Clinkd siddetli nobetler sirasinda insan sanki bedenine korkung, yabanc
bir gliciin girdigini ve bu giiciin bir kez icine girdikten sonra ¢ikmaya ¢alistigin

28 Rapid Eye Movements- Hizli G6z Hareketleri. Riiya gériilen ve beyin dalgalarinin daha aktif
oldugu, hafif uyku bigimi. Uykunun bir evresi.

29 Danah ZOHAR&Dr. lan MARSHALL, Ruhsal Zekdmizla Baglanti Kurmak-SQ, Meta Basim Yayim
San. ve Tic.Ltd.Sti., Istanbul, 2004, 5.122.

30 Danah ZOHAR & Dr. lan MARSHALL, agy, s. 122.
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hisseder. Biraz doguma benzer ama o kadar akillica degildir."**

"Konusma giicim dudaklarimdan silinip aliniyor, hareket giicim de calini-
yordu. insanlarin "Ne oldu?” diye sorduklarini duydugum halde cevap veremi-
yorsunuz. Gozler bir esyaya, bir nesneye takiliyor, sanki bir ¢cagriya kulak vermis
gibi kaskati kesiliyorsunuz. Yardim edenlere arkanizi dénersiniz, odanin icindeki
o korkung seyi, viicudunuzu gérmek istemezsiniz.

Beni en ¢ok dehsete disiiren sey, bir an icin benligimin gilerek o viicudu
terk etmek istemesidir. inanmayacaksiniz ama bu gercekten komik bir durum-
dur; hi¢ dehsete kapilanlarin aptalca bir giilme krizine tutulduklarint duyma-
dimz m? Kendimden ge¢meden once, son hatirladigim sey o gilustdr. Bir an
sonra hiclige diserim. Bu anlamsiz ve korkung nese silinmeyen, unutulmayan
ama korkutucu bir iz birakir.”32

Epilepsi nobetlerinden sonra nedeni bilinmeyen giilme krizlerine siklikla
rastlanir.

Onemli bir nokta da, hastanin nébet sirasinda sadece ve sadece sembolik
tarzda disinebiliyor olmasidir. O anda bir sandalyeye bakiyor bile olsa, sandal-
yenin neyi sembolize ettigini disiinecektir. Sembolizma ise Yin disince bigcimi-
dir. Cinkd hasta o esnada Yin alana girmis bulunmaktadir: Enfiis’e, tinele, Ku'ya,
ahret alemine.

90'larda Vilayanur S. Ramachandran, temporal lob nébetleri ile dini dene-
yimler arasinda baglanti kuran yeni bulgular elde etmistir. S6yle yazmaktadir:
“Eger diniinanclar sadece arzulu bir disinme ile 6limsizlik 6zleminin birlesik
sonucu ise, temporal lob nobeti geciren hastalarin yogun dini esrime deneyim-
lerini ve Tanr'nin onlarla dogrudan konustuguna dair iddialarini nasil aciklarsi-
niz? Bircok hastam bana “hergeyi aydinlatan tanrisal bir 151k"tan veya “giindelik
hayata fazla gdmilmis siradan zihinlerin erisiminin 6tesinde, gizellik ve bi-
yiikligiind onlarin anlayamayacagi nihai gercek”ten bahsetti. Tabii ki, bir sizof-
reni hastas1 gibi hallisinasyon yasiyor olabilirler, ancak bu tir hallisinasyonlar
nicin sadece temporal lobda ortaya ¢ikiyor? ..... Bu hastalar ni¢cin domuzlar veya

31 Bert KAPLAN, Akil Hastalarinin i¢ Diinyasi, Oteki Yayinevi, Ankara, 1994, s. 303.
32 Bert KAPLAN, agy, s. 304.
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esekler gérmiyor?”33

“Tanr1 biz "normal” insanlara sadece bazi 6zel anlarda daha derin bir gercegi
algilama imkanini bahsetmistir (benim icin bu, cok etkileyici bir mizik dinler-
ken veya teleskoptan Jipiter'in uydusuna bakarken olabilir), fakat bu hastalar,
her noébet gecirdiklerinde Tanr ile dogrudan karsilagma imtiyazina sahipler. Bu
deneyimin “gercek” mi, “patolojik” mi oldugunu sdylemeye kim yetkilidir?"*
“No6betler —veya ziyaretler- genelde sadece birkag saniye siirmektedir. Ancak
bu kisa firtinalar bazen hastanin kisiligini daimi olarak degistirebilmektedir.
Oyle ki, bu kisi nébet ge¢irmedigi zamanlarda da bagkalarindan farklidir.”s “Bu
hastalarin bazilar1 bana mistik sembollerle dolu yizlerce sayfalik yazilar verdi-
ler. Bu kisilerin bazilan iletisimde sikintili, tartismaya egilimli, asin ahlak¢ ve
benmerkezci (aslinda meslektaslarimda bu 6zellikler daha fazla var); felsefi ve
teolojik konularla da takintili denecek kadar fazla megguller.”*¢

Bu konuda en cok dikkatini ceken hastasi Paul'i anlatmistir. Paul ile yaptigi
konusmalan buraya aktariyoruz.

Sekiz yasindan baslayarak nébet gecirdigini ifade eden Paul, ilk nébetinde
parlak bir 151k gbrdiigiini ve birden herseyin onun icin ¢cok duru ve acik hale
geldigini sdylemistir. "Bu bitiin kuskulan silip siplrdid” demistir.>’

Ramachandran “Biraz daha spesifik olabilir misin?” deyince su cevab1 almis-
tir: "Bu pek kolay degil, doktor. Bu, kii¢lik bir cocuga seksin zevkini anlatmaya
calismaya benziyor.” Ramachandran bunu anlamis ve ona seksin zevki konu-
sunda ne disiindGgini sormustur. Paul "Beni ilgilendirmiyor. Benim icin pek
bir anlam ifade etmiyor. Gérdigim tanrisal 15181n yaninda pek solgun kaliyor”
demis, ancak az sonra Ramachandran’in iki kiz 6grencisi geldiginde onlarla flort
etmistir. Ramachandran, "Libido kaybi ve seks ritielleriyle cok mesgul olma gibi
celiskili bir birlesim, temporal lob epilepsisinde siklikla gérilebilmektedir” di-

33 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, Phantoms in the Brain, Quill, 1999, ABD, 5.176-
177.

34 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 179.
35 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 179-180.
36 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 180.
37 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 180.
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yor.3®

Ertesi glin Paul ona kendi el yazilarim getirmistir. Bu yazilar felsefe, misti-
sizm, din, Teslis'in dogasi, Davud’un Yildiz1 gibi konularla, resimlerle, garip mis-
tik sembollerle ve haritalarla doludur. Dahas, Paul, her nébetinde bir kitaptan
birkag satir veya paragraf algiladigini, sonra bunlari not edip biraraya getirdigini
soylemistir. Parcalarin hepsi ayni kitaptan degildir. Paul o kitab1 kaybetmis ol-
dugu icin orijinaliyle karsilagtirma yapamamistir.3°

Ramachandran O’na Tanri'ya inanip inanmadigini sordugunda, "Bagka ne var
ki?” diye cevap vermistir.+°

Ramachandran, temporal lob epilepsisi olan hastalarda sdyle bir mesaj ve-
ren bir tavir ve tutum saptamistir: "Ben secilmis olanim. Tanr’'nin isini siz daha
eksik varliklara iletmek, benim gérevim ve ayricaligimdir.”4

Temporal lob sadece epilepsi hastalarinda degil, biitiin insanlarda bulundu-
gundan, burada bir "Tanr1 modilinin” sakli olup olmadigi konusu herkesi ilgi-
lendirmektedir.

Ramachandran iki doktor arkadasina bu konudan bahsetmis, onlar da Paul
ile benzer 6zelliklere sahip olan birer hastalarin1 se¢mislerdir. Bu hastalara bir
deneye katilmak isteyip istemedikleri sorulmus, istekli olmalan Uzerine ikisi,
rahat koltuklara oturtularak, ellerine elektrotlar baglanmistir. Tepkileri Galvanic
Skin Response (GSR) cihazindan izlenmistir. Karsilarindaki bilgisayar ekranin-
da sirayla degisik gorintiler gdsterilmistir. Degisik kelimeler, resimler, gesitli
nesnelerin fotograflan, aile resimleri, yabanci yizler, cinsel ¢agrisimlar yapan
ve pornografik resim ve kelimeler, siddet ve vahget gorintiileri, dini resimler
ve kelimeler.

Ramachandran "Siz veya ben bu deneye katilsaydik, siddet ve cinsellikle il-

38 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 181.
39 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 181.
40 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 182.
41 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 184.
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gili gbriintiilerde daha yiiksek bir GSR tepkisi verirdik” diye yazmistir.#? Biitiin
resim-sekil-s6z kategorilerine esit sekilde tepki veren iki hastanin grafigi, sade-
ce dini s6z ve ikonlar gdsterilirken ciddi sekilde yikselmistir. Cinsel icerikli s6z
ve resimlerden dahi etkilenmemislerdir.**

Ramachandran sunu ilave etmistir: “"Her temporal lob epilepsisi hastasi-
nin dindar olmayacagin1 vurgulamak istiyorum. Temporal korteks ile amigdala
arasinda bircok paralel néron baglantis1 var. Hangileriyle ilgilendiklerine bag-
L olarak, bazi hastalar kisiliklerini farkli yonlere sevkedebilir, yazmayla, resim
yapmayla, felsefeyle veya nadiren seksle talantili sekilde mesgul olabilir. Bu
durumda GSR tepkileri dini ikonlarda degil, baska gdriintilerde yikselir."4

Bu kisilerin yogun sanat ve yazma faaliyeti, Yin'den deger yaratma ydniinde
bir caba olarak degerlendirilebilir, ancak kontrolsizdir ve farkindalikli sekilde
yapilmamaktadir.

Bu kisilerin yogun sanat ve yazma faaliyeti, Yin'den deger yaratma yoninde
bir ¢caba olarak degerlendirilebilir, ancak kontrolsiizdir ve farkindalikli sekilde
yapilmamaktadir.

Temporal lob epilepsisiyle iliskili bulunan Capgras’ sendromunda, temporal
korteksin duyusal alanlar ile amigdala arasinda bir “hiper-baglant1” olmaktadir.
Bu kadar kuvvetli bir baglanti ve tekrar eden nébetler, hastanin belli bir néron
baglantisinin temsil ettigi seye asir1 5nem vermesine ve hersey onun etrafinda
donidyormus gibi algilamasina yol agmaktadir.*> Kendini birseye adamanin n6-
rofizyolojik karsilig1 bu olabilir.

Paul'in yasadig seyin samanik ¢agn olduguna siiphe yoktur. Oliver Sacks,
“Temporal lob epilepsisi geciren bircok kiside goérilen bu ruh hali, bazilarinin
yasamini zenginlestirse de, ¢cogunlukla yikici etkileri oluyordu” demistir.*¢ Sa-
manik ¢agrimin farlkina varilmadig1 ve geregi yapilmadig takdirde yikicl etki

42 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 186.

43 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 186.

44 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 186-187.

45 V.S.RAMACHANDRAN & Sandra BLAKESLEE, agy, s. 248.

46 Oliver SACKS, Mars'ta Bir Antropolog, lletisim Yayinlan, Istanbul, 1997, 5.195.
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kaginilmazdir. Bunun geregini yapip yasamimizi zenginlestirmekten baska ca-
remiz yoktur.

Bu konuda 6nem tasiyan bir baska calisma da, Saver ile Rabin’in 1997 yilinda
yayimladig makaledir. Yazarlar 6nce Hardy ve arkadaslarinin®’ yaptigi bir dini
deneyim kategorizasyonunu aktarmiglardir:

1. "“Kisinin yasaminda garip bir sekilde meydana gelen ve onu ikna eden
olaylar-®

2. Tanrimn varligina dair bir farkindalik

3. Duaya cevap aldigina dair bir farkindalik

4. Adi Tann olmayan bir varlik tarafindan gézetildigi, balaldig1 veya yol
gosterildigi hissi

Olmiis birinin huzurunda oldugunu hissetme

o w

Dogada kutsal bir varlik olduguna dair bir farkindalik
Kot bir vartigin bulunduguna dair bir farkindalik

8. Herseyin "bir” oldugunu olagandigi bir sekilde deneyimleme ve
hissetme.”4°

“"Depersonalisation”, “derealization” ve “yabancilasma” terimleriyle ifade
edilen "ben aslinda ben degilim” hissi ve algiladiklarinin gercek olmadig hissi,
aslinda o insanin birkag saniyeligine bu Maya diinyasinin disina ¢iktigini goste-
rir. Hissettikleri dogrudur. Diinya bir tiyatro sahnesidir, hersey bir oyundur, fizik-
sel bedenlerimiz tiyatro kostimleridir, kisiliklerimiz ruhsal 6ziimizi ifade et-
memektedir ve diinyamiz bir yanilsamalar diinyasidir. Bunun farkina varmadan
yasayanlara “normal”, farkina varip bunu ifade edenlere “hasta” denmektedir.

47 Hay D: “The biology of God": What is the current status of Hardy’s hypothesis?, International
Journal for the Psychology of Religion 1994; 4: 1-23 ve Hardy A: The Spiritual Nature of Man,
Oxford, Clarendon Press, 1979.

48 Bu tiir olaylar, “eszamanlilik” kapsaminda degerlendirilebilecek anlamli rastlantilar olabilir.
Tasavvuftaki adi ise “tevafuk”tur. (Denk gelme, uygunluk.)

49 Jeffrey L.SAVER&Iohn RABIN, The Neural Substrates of Religious Experience, Journal of
Neuropsychiatry, Volume 9, Number 3, Summer 1997, 5.498-510.
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“Orada olmadiginit hissetme” fenomenleri de, astral boyutta oradan uzaklas-
mis oldugunu hissetmekten ibarettir ki, zaten kiiciik ndbetlerin adi olan "absen-
ce” da "orada olmamak” demektir.

Yazarlar, tarihteki bircok dnemli kisiligi epilepsi belirtileri agisindan incele-
mislerdir. Dinler tarafindan 6nem atfedilen bircok mistik ve baz1 biyik sanatgi-
lar, bu belirtileri kismen géstermektedir. Olime yakin deneyimleri ve halliisino-
jenleri de inceleyen yazarlar, mistik ve psikotik durumlan karsilastiran bir tablo
hazirlamislardir. Psikozlarda kayitsizlik, korku veya yilginlik hissedilirken, mistik
deneyimlerde seving ve kendinden ge¢cme vardir. Psikozlarda inancglar toplumun
ve kiltlrin reddettigi inanclar iken, mistik deneyimlerde, kiltirel olarak kabul
edilen inanclardir. Psikozda kisi kendini yiceltirken, mistik deneyimlerde baska
bir varlig1 yiceltmekte ve kendini 6nemsizlestirmektedir. Birlik, zamansizlik ve
mekansizlik hisleri, algilanan gerg¢ekligin digina ¢ikma gibi deneyimlerin limbik
sistemle iligkili oldugunu ve temporolimbik epileptik desarjlarin bunlara yol
acabilecegini ifade etmislerdir. °

Andrew Newberg de benzer belirtileri paryetal lobda tespit etmistir. Dini
deneyimler agisindan beynin sol paryetal lobunda yer alan “"nedensel (causal)
islemcinin” ve gercekligi bir bitiin olarak algilamay1 saglamasi nedeniyle sag
paryetal lobdaki "bitiinci (holistik) islemcinin” biyik 6nem tasidig1 anlasil-
migtir. 5?

NEDIR BU TEMPORAL LOB?

Wilder Penfield, yirminci yiizyilin ortalarinda, hastalarindan bazilarinin sa-
kak lobunu uyarmasinin ¢ok belirgin ve canli bir sekilde bedenlerini terk etme
duygusu meydana getirdigini bulgulamistir.>?

Dr. Melvin Morse, “Oliim Sonras1 Deneyimler” adli kitabinda, sag sakak lobu
icin su ifadeleri kullanmistir: “"Burasi beynin mistik deneyimler tarafindan faali-
yete gecirilen bélgesidir.” "Burasi, kompleks dil, kendinin bilincinde olma, uzun

50 Jeffrey L.SAVER&John RABIN, agm.

51 Andrew B. NEWBERG & Stephanie K. NEWBERG (béliimiin yazarlari), Handbook of the
Psychology of Religion and Spirituality, editorler: Raymond F. PALOUTZIAN ve Crystal L.
PARK, Guilford, 2005, New York, s. 200-201.

52 Dr. Melvin MORSE, Oliim Sonrasi Deneyimler, Ege Meta Yayinlari, [zmir, 2000, 5.181.
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vadeli planlama, giindiiz disleri ve duyguyla, bitlnle, suurla olan bagimizdr,
kutsalla olan bagimizdir.” "Sag sakak lobu mistisizm devre anahtandir.” Tem-
poral lobun adi, “temple”, yani “tapinak”, “ibadet yeri” kelimesinden gelir. Bu
bélgenin Kabala Yasam Agacinda da YHV'ye (Yahve, Tanri'nin ad1) denk geldigini
Bilgi Kanallar1 béliminde gérmistik. Orada sefirotlara cesitli beyin bélgeleri-
nin adlarin1 vermistik. Ancak boyle birsey yapmadigimiz zaman dahi ayni bélge
Kabala'nin orijinalinde sag sakak lobunun karsiigidir. (Resme bakiniz.) Sag tem-
poralin jeomanyetik aktiviteye kars1 daha duyarli oldugu da, 6nceki bélimlerde

belirtilmisti. Bu, kiitle cekim kuvvetine kars1 duyarlilig1 da ifade eder.

Persinger 1993'te meditasyon yapan kisilerde temporal loblarin daha faal
oldugunu yazmistir. Ayrica sanatsal faaliyetler ve ilham da temporal lobla ilis-
kili bulunmustur.>?

Sakak bélgelerinden birinin fazla vurgulanmasi o kadar dogru olmayabilir.
TLE hastalarinda “sorun” iki sakak arasinda siklikla yer degistirebilmekte, ancak
rahatsizlik daimi olarak kalabilmektedir. Sakaklarin ikisi de Yin-Yang dengesi
veya dengesizligi ile yakindan iligkilidir.

Dr. Melvin MORSE, éliime yakin deneyimin anatomik konumunun sag sakak
lobu oldugunu, beyin 6lirken sag sakak lobunun bélimlerinin ilk defa layikiyla
calismaya basladigin vurgulamaktadir.>*

Temporal loblan epilepsi hassasiyetine sahip bir insan icin (ndbet geciriyor
olsa da, olmasa da), hayatin birincil zevki, Yiice Olanin huzurunda hus@ duygusu
ile titremektir. Bunun disindaki zevkler giling, bos ve anlamsiz seylerdir. Hayat-
taki hersey bu temel birincil zevki yasamak icin kullanilabilir. Kisi, bir cicege veya
akan sulara bakarak Yaratici'y1 onlarda gorebilir ve husa ile dolabilir. Bu, s6z ko-
nusu varliklarn bir model olarak kullanmak demektir. Model olarak insanlar da kul-
lanilabilir ve Yaratici'y1 bir insanda gérerek husd duygusuyla dolmak mimkdnddr.
Ancak model olarak insan1 kullanmak ¢ok daha fazla dikkat gerektirir. Clinkd bir
insani ilahlastirmak ve eskosma yapmak s6z konusudur. Eskosmamak igin;

53 Todd R. MURPHY, The Role of Religious and Mystic Experiences in Human Evolution: A
Corollary Hypothesis for NeuroTheology, NeuroQuantology, December 2010, Vol.8, Issue 4,
5.495-508.

54 Dr. Melvin MORSE, agy, s. 221 ve 227.
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1. Neyaptigimzin farkinda olmaniz,

2. Karsimzdaki insanin bir ildh olmadigim, bir fani oldugunu aklimzda
tutmaniz,

3. Yaratilmis olana olan hayranligimiz1 Yaradan'a yonlendirmeyi bilmeniz,
bunun egzersizini sik stk yapmaniz,

4. Buinsanla duygusal bir bag kurmaktan kaginmaniz gerekir. Ona duygusal
olarak baglanacak olursaniz biiyiik sorunlar yasanir.

Temporal lob epilepsisinin “hiper baglanti”si, biriken ¢ok yiksek bir ener-
jiyi sadece bir veya iki konuya kanalize etmek anlamina gelmektedir. Saglikli
insanlar ayni enerjiyi yasamin bitin alanlarina dengeli olarak dagitirlar. Bu kisi
kendini daraltir, daralttig1 6l¢ide derinlesir ve bu tutumuyla kendine “dogal bir
tinel” yaratir. Astral yolculukla tiinele girme imkan1 olmayan, farkindalik dize-
yi buna elvermeyen insan, bu yolla tiinele girmeye calisir. Ancak yaptiginin ne
oldugunu fark etmez. Yogunlastig1 konu din olabilecegi gibi, miizik, resim, baska
bir sanat daly, bir bilim daly, -6zellikle de- dil yetisiyle baglantisi olan bir alan
da olabilir.

Hipergrafisi olmayan bir insan giinlik tuttugunda, kendisi i¢in dnemli olan
seyleri yazar. Hipergrafi yasayan insan ise zihninden gecen herseyi hig ele-
me yapmadan kagida doker. Ayrica buna o baglam icinde zihninden gecmesi
“gerektigini” disindigl seyleri de ekler. Boyle bir i¢sel talebi karsilamak cok
zordur. Cok fazla enerji ve zaman tiiketir. Bunu yasayan kisi, yapmas1 gereken
seyleri yazmaktan, o seyleri yapmaya zaman ve enerji bulamaz. Yazdiklarini da
olabildigince estetize eder, ara sira doner, okur.

Hipergrafi, saman ayininin veya bir din adaminin vaaz vermesinin yerini tu-
tan bir davranig olabilir. Zihninden gecen herseyi yazma zorunlulugunu duymak
ve bir arsivci gibi davranmak, 6te dlemden teblig alan birinin kendisine verilen
tim bilgileri aynen aktarmasini ¢agristirmaktadir. Bu kisi bir samana dénisti-
ginde ve hipergrafinin yerini saman ayini aldiginda, mizah yoksunlugu ve asin
ciddiyet de, mizah ve neseye ddnisebilir. Hiper baglantinin islevi, kisiyi hizmet
ve adanma yoluna kanalize etmektir. Buna kanalize olunup birikmis yiksek
enerji hizmetle bosaltildiginda, hiper baglantinin islevi sona erecektir.
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Yin / Ceberrut Siitunu

Sol Temporal

Bedenin Sol Tarafi

Yasam Agaci ve Cakralar

Yedinci Cakra
(Tag)
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Yang / Merhamet Siitunu

Sag Temporal
Altina Cakra
(Uglincti Goz)

Besinci Cakra
(Bogaz)

Dérdinci Cakra
(Kalp)

. Uglincii Cakra
(Glnes Sinirag)

ikinci Cakra
(Cinsel Organlar)

Birinci Cakra
._',.-(Kék)

Bedenin Sag Tarafi
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Cok yikselmis Yin unsuru ve epilepsi ayni kiside oldugunda, su tir ruh hal-
leri gorilebilir:

Tiim enerjisini kanalize ettigi bir iki konu disindaki tiim konulari anlamsiz
bulmak

Baskalarinin ilgilenmedigi ve hi¢ dikkat ¢ekmeyen detaylarla, hattd
bazen, kimsenin hoslanmadig, igreng sayilan seylerle ugragmak ve bunu
bu detaylarla ugrasmayan insanlarin yerine de yaptigini, genel bir eksigi
telafi ettigini varsaymak

ici stirekli fokur fokur kayniyor halde olmak ve bunun ancak az bir kismin
disariya yansitabilmek

Buyuk potansiyelini etrafa hissettirmek, ama agiga ¢ikaramamak

Tepkisel, 6fkeli ve sabirsiz olmak, bu nedenle salim bir kafa ile disiinerek
karar vermede eksiklik

Herseyi abartili bir sekilde yasamak, “ya hep ya hi¢” yaklagimi®®
Asinlig ve sinirlan gegmeyi sevmek

Usengeclik ve yapmasi gereken isleri erteleme egilimi

Cabuk yorulmak

Kendine ve baskalarina verdigi s6zleri tutamamak, kendisi icin ¢izdigi
plan ve programlar hi¢ uygulayamamak

Kendi denkleri ve yasitlan yerine otoriteyi temsil eden kisilerle arkadas
olmaya calismak ve onlara “yapismalk”>¢

Cok durarak, “reklam aralarn” vererek konugsmak

Kendini hemen hemen hicbir konuda kontrol edememek (Yinyiikseldikge
insanin kendini kontrol etmesi zorlasr)

55

56
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“Ya hep ya hi¢” (All or Nothing), beyindeki voltaj kapili iyon kanallarinin ¢calisma prensibidir.
Esik degerini asmamak “hic”, asmak ise “hep” anlamina gelmektedir. Béylece “hep”
durumunda nobet tetiklenir (Depolarizasyon gergekle5irf

Bunun bir miirsit aramakla baglantili oldugunu diisiiniiyoruz.
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* Kendini kontrol edememe nedeniyle, niyeti cok temiz olsa dahi, bencil,
kaba, saygisiz ve gecimsiz bulunmak; genel bir iletisim sikintisi

*  Cile ¢cekmeyive deger verdigi seyler icin yasamini feda etmeyi arzulamak

* Dini ve felsefi arayis icinde olmak, icinde bulundugu cevreye ve
topluluga aykin géris ve 6gretiler benimsemek ve cevrenin onu diglayip
cezalandirmasina ragmen bu gorislerini her yerde agikca dile getirmek

* Hicbir faaliyetin kuralinmi ve teknigini 6grenmekten hoglanmamak,
herseyi kuralsiz, 6zgiirce ve dogaclama yapmayi istemek, teknik bilginin
dogallig1 ve orijinalligi bozdugunu disiinmek

* Can sikic1 durumlarda basagris1 yasamak

*  Cok daginik bir zihin, her ciimlede yeni bir konuya atlamak (gerek
yazarken, gerekse konusurken)

* Birseyden cabuk silkilmak, konsantrasyonun kisa siireli olmasi
* Zamani daha yavas algilamak, zamanin gegcmek bilmemesi

* Yasamdakiherbasitdetayinicinde biiyiik, evrensel gercekleri bulabilmek
(sembolik/metaforik diisiinme egiliminden” dolay1) ve bazi basit seyler
icin "Bu goriindigi kadar birsey olamaz, mutlaka daha biyiik birseyleri
simgeliyor” varsayimiyla hareket etmek (ancak bu her zaman bilingli
olmaz)

*  Baska insanlarin da var oldugunun farkina varamayacak kadar kendi
icine gdmilmek

OLCUSUZ YIN GORUNTULERI

Epilepsiyle iliskisi olsun veya olmasin, ¢cok yiksek ve 6l¢lisiz Yin, s6yle bir
profil de cizebilir: Gelecekle ilgili hi¢bir diisiincesi, motivasyonu ve hedefi ol-
mayan, sadece bugiini yasamaya bakan, sorumluluk duygusu bulunmayan, her-
seyi oluruna birakan, bir caba sarfetmesi gerektigini aklindan dahi ge¢irmeyen,

57 Michael WINKELMAN, Shamanism as Neurotheology and Evolutionary Psychology, American
Behavioral Scientist, Vol.45, No:12, August 2002, 5.1873-1885.
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disaridan bir dirtme veya zorlama olmadan hicbirsey yapmayan, hicbir yolla
motive edilemeyen, rahatina ve keyfine diiskiin, sadece caninin istedigi seyleri
yapan ve caninin istemedigi seyleri katiyen yapmayan, bunlarn yapmamak igin
her zaman sonsuz bahanesi bulunan, enerjisini bahane Gretmeye harcayan, bu
bahanelerle kendini hakli ¢ikaran ve karsisindakileri saskina ¢eviren, ikna eden,
bagkalarina dayanarak yasamaktan rahatsiz olmayan, bagimsizligina 6nem
vermeyen, kabiliyeti oldugu halde onu kullanmamakta ve yiiksek potansiyeli
oldugu halde bu potansiyeli agiga ¢ikarmamakta 1srar eden bir kisi. Bu profili
harekete gecirebilecek tek sey vicdan rahatsizlig1 ve sucluluk duygusudur. Vic-
dani rahatsiz edildigi zaman harekete gecer ve kendisinden istenen seyi yapar.
Ancak bu kalic1 bir degisiklik degildir. Ayni isi baska zaman tekrar yapmasi isten-
diginde, vicdaninin tekrar rahatsiz edilmesi gerekir. Hicbir 6dil vaadi, risvet ve
(suglama icermeyen) tehditler yahut yaptirimlar onu degistiremezken, sucluluk
duygusu, onun tekamdle agilan kapisidir. Olumsuz ve yikici bir duygu olan sug-
luluk duygusu, boyle bir durumda olumlu ve islevsel bir hale gelir.

Bu profili ¢izen kisinin sucluluk duygusuna “ihtiyac1” vardir. Ancak ihtiyag
bittikten sonra sugluluk duygusu bir giysiyi ¢ikarp atar gibi ortadan kaldirila-
maz, ¢inki ice islemis olur. Ondan kurtulamamak da yeni sorunlar yaratir. Dep-
resyon ve benzeri rahatsizliklara, kendine eziyet etmeye, 6lmeyi istemeye ne-
den olabilir. Yin'in 6l¢isinin kagmis oldugu bu tir durumlarda, Yin'i azaltma ve
Yang"1 yikseltme cabalar sonug vermez. Yin'den deger yaratma ¢abasi, sonug
verebilecek ve anlamli olabilecek tek yol olur.

Yang unsuru baskin bir insan icin sucluluk duygusu hi¢ tahammiil edile-
meyecek ve ne pahasina olursa olsun kaginilmasi gereken bir duygu iken, Yin
unsuru baskin bir insan icin sucluluk olagandisi bir duygu degil, yagamin bir
parcasidir. Kabul edilebilir, tahammiil edilebilir, yasanabilir ve gelisime hizmet
eden birgeydir.

Yiksek Yin'in cizebilecegi bir diger profil, siradanlagsma korkusu ile hareket
etmek, bitlin yasamini ve davranmslarin siradanlasmayacak sekilde diizenle-
mektir. Dengesiz Yang'in kibri diinyevi basarisinin daha fazla olmasindan ileri
gelirken, dengesiz Yin'in kibri, “farkli” oldugunu hissetmesinden ve diinyay1
kendine layik bulmamasindan ileri gelir. Dengesiz Yang diinyay1 kabullenmis

NOROTEOLOJi Bélim 7
| ~ I

ve diinyanin kurallarina gére oynamistir. Dengesiz Yin ise diinyay1 kabullenmez
ve kendini dinyanin kurallarinin diginda sayar. Bitiin diinyevi gereklilikler onu
siradan ve dinyevi bir insan haline getirecegi icin bunlardan kagar. Hem bun-
lardan kacip hem de hayatin1 idame ettirebilmek zordur. Bunun icin kestirme
yollar, ara formiller bulmaya calisir ve biitiin zekasini, biitin enerjisini bu y6n-
de kullanir. Topraklanmay1 ve diinyevilesmeyi reddeden dengesiz Yin, dinyevi
bakis acisi ile, kimsenin hicbir isine yaramaz. Maneviyat agisindan ikna edilebi-
lirse, en adanmis hizmetkar haline gelir. Ancak diinyevi gerekcelerin hicbiri onu
ikna edemez ve onun icin bir anlam ifade etmez.

Asin Yin durumunda kisinin zihni su sekilde de isleyebilir: "Yasadigim seyler
o kadar olumsuz ki, ancak lanetli olma ile agiklanabilir, baska agiklamasi yok.”
Eger kendini lanetli sayarsa, zihninde negatif bir fon olusturur. Hersey zamanla
bu fona uyarlanmaya ve bu fon tarafindan dogrulanmaya baslar. O zaman ger-
cekten de “lanetli” bir yasami olur. Bunu kendi zihniyle yapmistir. Bdyle bir zi-
hinsel fon insana (ve yakinlarina) ¢cok agir bir bedel 6detir ve bundan kurtulmak
kolay olmaz. Her tirli negatiflige kendini acmis olacagindan, yasami negatif
tesirlerle dolar ve bu tesirler “artik git” demekle gitmezler. Bu nedenle boyle
bir siirecin hi¢ baslamamasi icin mimkiin olan hersey yapilmalidir. Ne yasanirsa
yasansin, "Ben lanetli miyim acaba?” gibi sorulara kesinkes olumsuz cevaplar
verilmelidir: "Hayir, boyle birsey yok. Ben iyi bir insanim. Sadece zor seyler ya-
siyorum, o kadar.”

SAPMA

Bir enerji cok yikselir ve uygun sekilde kullanilamazsa, yolundan sapar.
Onunla ilintili islevlerde yon degistirme durumu ortaya ¢ikar. Epilepside, 6n-
celikle de temporal lob epilepsisinde, ¢ok yikselen ve amacina uygun kullanm-
lamayan bu enerji, Yin'dir. Blinyemizde ve yasamimizda Yin ile iliskili islevler;
yasama sevinci, zevk alma, yaraticilik, sanat, cinsellik, sucluluk duygusu ve mi-
zahtir. “TLE Kisiligi” baslig1 altinda yapilan kisilik tariflerinde, bu islevler yon
degistirmistir.

Yasama sevinci ve zevk alma kabiliyeti, yerini depresyona birakmistir.

Yaraticilik ve sanat, bazen asin 6l¢iide bir sanat faaliyetine, bazen hipergrafi
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ya da bir konuda takintiya doniismistir. Antiepileptik ilag alan veya VNS (Vagus
Nerve Stimulator) tedavisi géren hastanin hipergrafisi ve talantilari azalir, ancak
bunun yan sira sanatsal yaraticiigi da azalir. Bu son husustan dolay1 epilepsi
tedavisinden kaginan sanatgilar vardir.

Cinsellige ilgi azalir, ¢linkd hasta erotik zevki baska seylerden almaktadir. Bu
zevkin tek yolu cinsellik degildir. Zihinsel ve ruhsal zevk bunun yerini tutar ve
insan zihinsel seviyede de bir esrime yasayabilir.

insam zihinsel esrimeye gotiirebilen hersey erotik olarak nitelendirilebilir.
"Mesela epifizin salgiladig melatonin, pinolin, dimetiltriptamin gibi hormonlar
insana mistik zevk ve metafizik hazlar verirler.”>®

Nasil ki Wilhelm Reich literatiirinde “cinsel” kelimesini “"enerjetik” diye an-
lamak gerekiyorsa, “erotik” kelimesi de “tiinele yénlendiren” anlaminda kul-
lanilabilir. Tiinel deneyimi ve ona dogru yaklastiran hersey bir zevktir. Cocuk
parklarindaki oyuncaklarin islevi de budur. Kaydiragin, salincagin, dénen alet-
lerin verdigi zevk, tiinele dogru yaklastirmalarindan kaynaklanir. Cocuk biraz
biylyince bu oyuncaklarin yerine ask iliskilerini koyar. Bitin bagimuiliklar da
tiinele yénlendirme etkisinin sahte versiyonlaridir. Ger¢eginin yerine kullanila-
rak, ayni etki yasanmaya calisilir.

Cinsellige ilginin kayb1, ayrica, Kundalini’nin uyanmis ve ikinci ¢akray1 gec-
mis olmasi halinde de mimkiindir. Béyle bir durumda cinsellik o insana “anlam-
s1z"” gelir. Anlamsiz gelen birsey ise ne cekici, ne de itici olabilir. Bunu yazmami-
zin nedeni, bir¢ok insanin Kundalini’sinin uyanmis oldugunu fark etmemesidir.
Ancak bunun igin yiksek bir farkindalik ve diizenli uygulanan spiritiel faaliyet
yahut ibadet gerekir. Bununla birlikte bazi insanlar uyanmig bir Kundalini ile de
dogabilirler.

Bazan ilgi kayb1 yerine tam tersine “hiperseksialite” egilimi de gorilebil-
mektedir, ancak digerine gore bu ¢ok nadirdir.>® Daha ziyade Yang-baskin kisi-
lerin epilepsilerinde gorilmesi mimkinddr.

58 www.umutrehberi.com, Uyku ildhiyatl, s.1.

59 Kenneth PERRINE&Sylvia CONGETT, Neurobehavioral Problems in Epilepsy, Epilepsy II:
Special Issues, Vol.12, Number 1, Subat 1994, s. 137.
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Mizah ise bu kisilerde mizah yoksunluguna dénismistir. Ancak mizahin
yerine, onun sapmis bir versiyonu vardir: Komik hicbirsey yokken gelen giilme
krizleri ve nébet esnasindaki gilmeler.

FARKLI BIiLINC HALLERINDE NELER OLABILIR?

Biling hali degistiginde kisinin yapabilecekleri de degisir. Giindelik bilincin-
de yapamayacag seyleri otomatik hareketlerle yapabilir. Bunlar garip seyler
olabilecegi gibi, cok istlin basarilar (sportif rekorlar, vb gibi) veya giindelik, si-
radan isler olabilir; olmadik bir yere gitmek ve bazen sug islemek de olabilir.
Ancak kisi gindelik bilincine déndigiinde ne yaptigini, nigin yaptigini, oraya
ni¢in gittigini aciklayamaz. Gelecegi ve hic kimse tarafindan bilinmeyen husus-
lan gorebilir, bilebilir ve etrafindaki insanlara sdyleyebilir, yazabilir. Epilepsi
nobetlerinde bunlara siklikla rastlanmaktadir.

Bu samanik durumu Taisha Abelar su sekilde anlatir: “Farkindalik, dizgiin
bir bicimde c¢iftin® sol tarafina cevrildiginde, cift dolgunlasir ve disariya cikar.
Ve kisi, akil almaz isleri basarabilir hale gelir. Bu sasirtici gelmemelidir, ¢linki
¢ift bizim enerji kaynagimizdir. Fiziksel beden yalnizca enerjinin konuldugu
kaptir.”6t

SAMANIK BILINC BOLUNMESI

Hughlings Jackson’un “cifte bilin¢” diye adlandirdig:,%? giindelik elestirel
farkindaligimiz ile daha 6zel ve 6znel bir farkindaligin ayn1 anda bulunmasi du-
rumu, samanik biling bélinmesi ile bir ve ayni seydir. Saman biling halini degis-
tirdiginde tamamen “kaybolmaz"”. Cevresinde olup bitenlerin az ¢ok farkindadir
ve kontrolind tamamen kaybetmez. Bilincinin bir kismin1 "burada” birakir; an-
cak oldukga “kii¢lik” bir kismini. Clinki o anda 6ncelikli olan faaliyeti “buradaki”
degildir. Epilepsi hastasinda da ndbet sirasinda bu iki biling birarada bulunur.6?
iki bilincin birbiriyle etkilesime girmesi sonucunda degisik psisik deneyimler

60 Eterik beden.

61 Taisha ABELAR, Biiyii Gegisleri, Dharma Yayinlari, istanbul, 1999, 5.330.

62 Oliver SACKS, Kanisini Sapka Sanan Adam, Yapi Kredi Yayinlari, [stanbul, 2002, s. 149.
63 Adam ZEMAN, agy, s. 160-161.
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yasanir. Epilepsili yazar Margiad Evans, aura deneyimleri icin “bilinglilik ve bi-
lingsizligi ayn1 anda yasamak” ifadesini kullanmistir.64

YiN’DEN DEGER YARATMA YOLUNDA DENGELENME SURECI

Yin unsuru kisa bir siire (1-2 ay) icinde hizla yikselen ve ge¢miste hic gelme-
digi bir seviyeye gelen bir kiside, yukarida sayilan, cok yiikselmis Yin'in yarattig
ruh halleri gorilirken, bir yandan da solunum istemli hale gelmistir. Yang un-
surunu kullanan ve asin calisma yoluyla solunumunu farkinda olmadan istem-
li hale getiren kisinin ulastig1 sonuca farkli bir yoldan ulasilmistir. Fakat asir
calisan Yang-baskin kiside kendini kontrol yiksek bir diizeyde var iken, Yin'i
yikselen kiside dyle degildir. Yin yikseldik¢e kendini kontrol zorlasmaktadir.
Ancak yikselen Yin'e ragmen kendini kontrold yiksek diizeyde basarabilen ki-
siler saman olabilirler.

Bu yolda ilerleyen, fakat kendini kontrolde zorlanan bir kisi, hem istemsiz
degajmanlar yasamakta, hem de istemli astral seyahatler yapmaktadir. istemli
ve istemsiz serbestlesmelerin ayn1 ddnemde ayni kiside gorilebilmesi, anilan
kisinin bir gecis doneminde oldugunu aciklamaktadir. Kendini kontrol yeterince
yikseldiginde, istemsiz degajmanlar sona erecek ve yalniz istemli astral seya-
hatler ile yola devam edilecektir. Bu noktaya vardiginda bu kisi saman olacaktir.
Bunun icin nefse hakimiyet egzersizlerinin yogun sekilde yapilmasina ihtiyag
vardir. Arindina her tirli ¢alisma, Reiki ve Deeksha gibi enerji calismalan ve
inisiyasyonlar, sireci hizlandinr. Ayrica diinyadan bir él¢iide cekilmek, sosyal
faaliyetleri azaltmak, iletisim ve haber alma araglarini kullanmay1 kesmek, ya-
sam tarzin sadelestirmek de gerekir. Yin unsurundan deger yaratarak denge-
lenme, ruhsal/dini faaliyetler ve inisiyasyon olmadan gerceklestirilemez.

Samanik faaliyetlerde kisi 6nce notrlesme, sonra da kanallagma asamasin-
dan gecer. Notrlesmenin amaci, bedenin elektriksel alaninda herhangi bir ne-
denle meydana gelen asir yiiklenmeyi etkisiz kilmaktir.6*> Bircok yontemi vardir.
Bu konunun baslica uzmani Frances Nixon’dur. Kanallagma ise kendini ayn1 hi-

64 Peter WOLF, Literatiirde Epilepsi: Yazarlarin Deneyimleri ve Bu Deneyimlerin Edebi Eserleri
Uzerindeki Yansimalari, Sanat ve Néroloji (editér: F.Clifford ROSE), Imperial College Press,
CSA Global Publishing, Istanbul, 2006, s. 344.

65 Serge K. KING, Olaganiistii Enerjiler, Ege Meta Yayinlari, zmir, 2002, s. 172-173.
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zaya getirme ve kanal haline gelme anlamina gelir. Bagka kisilerin kanallasan ki-
siyi seyretmemesi gerektigi belirtilmektedir.®¢ Aslinda epilepsi ndbeti de istem
dis1 bir tr kanallagmadir. Nébet geciren hastanin seyredilmemesi gerektiginin
belirtilmesinin kdkeninde de bu vardir.

“iz siiriiciiler plan yapar ve edimlerini planlarina gére gerceklestirirler, on-
lar nesneleri uyanik ya da riyalarindayken yaratabilir ve degistirebilirler. Riya
goriciler higbir plan ya da disiince olmadan hareket ederler; dinyanin gergek-
liginin ya da riyalarnn gercekliginin icine atlarlar.”®” Bu anlatimda iz siriciler
Yang unsurunu kullanarak deger yaratanlan, riya goriciiler ise Yin unsurunu
kullanarak deger yaratanlan ifade etmektedir. Yin'den deger yaratarak denge-
lenmek, uzaydaki karadeligi evcillestirmekle bir ve aym seydir.

BEDEN VE BEYIN ELEKTRIGi

Elektrik, evrenin her zerresini dolduran ve belli sartlar yaratildig1 anda or-
taya ¢ikan, eterik bir gii¢ olup, fiziksel boyutta da kendini géstermektedir. Ure-
tilmemekte, sadece ortaya cikarilip akisi saglanmaktadir. Akabilmesi icin belli
sartlar gerekir. Bunlarin baslicasy, kutupsal bir gerilimin yaratilmasidir. Tipki su
gibi, elektrik de akabilmek icin en kolay, engeli en az olan yolu secer.®® Cok
degisik tirlerde ve cok degisik frekanslarda, insanligin bilmedigi elektrikler
bulunmaktadir. insanlik, elektrigin en geri ve yavas frekans: ile ugrasmakta, bu
kadarini kontrol etmekte dahi giclik cekmektedir.®?

Bedenimizdeki elektrik, sehir elektriginden farkli olup, daha ziyade manye-
tik kdkenli bir elektriktir. Her organ farkl giicte, farkli isleve sahip elektrikler
Uretir. Bunlarin toplami "beden elektrigi” veya "biyo-elektrik” diye adlandinlr.
Bir korku, bir panik, bir heyecan aninda ani bir elektrik bosalmasi gerceklesebi-

lir. Oyle bir bosalmadan sonra bitkinlik yasanir.

Konsantrasyon, elektriksel bir uyardir. Ne zaman, neye, ne kadar konsantre

66 Serge K. KING, agy, s. 172.
67 Taisha ABELAR, Biiyii Gegigleri, Dharma Yayinlan, Istanbul, 1999, s. 323.

68 Muammer SAGLAM, izlerin Otesinde (1. cilt), Biiro-Tek Ofset Matbaacilik, Ankara, 1990,
S.410-413.

69 Muammer SAGLAM, age., 419-420.
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oldugumuz, bedenin elektrik dengesini degistirir. Kendini vererek yapilan iba-
dette de, hakikate iligkin bir disiince sinir sistemine sirekli olarak yollanmakta
ve bir uyan yapilmaktadir. Kararli olarak ibadet eden bir kisi, buna aylar yillar
boyunca devam ettigi takdirde aydinlanma veya Kundalini uyanisi yasayabilir.
Ndroloji, ulagilabilecek bu noktay1 “sinir sistemi agindaki elektrik yikinin de-
polarize olmasi1” seklinde ifade etmektedir.’® Kundalini uyanisi, 4 veya 7 Hz ci-
varinda frekanslara uzun sireler boyunca maruz kalmakla ilgilidir ve bu, ibadet
disinda herhangi bir sekilde de mimkdn olabilir.”* Ancak ruhsal gelistiriciligi
olmayan bir yoldan ve hazir olmadan Kundalini'yi tetiklemek iyi sonug vermez.

Soguk su ile abdest veya teyemmimiin de bedeni statik elektrikten arindir-
dig, bircok kaynakta ifade edilmektedir. Statik elektrik yikd, beden icin isten-
meyen ve zararli birgeydir. Epilepsi icin sarj edici hersey genel itibariyle zararli
oldugundan, statik elektrikten arinmaya calismak, tedavinin esas bir pargasi ol-
malidir. Naylon ve sentetik kumaslarla temastan mimkin oldugunca kagininiz.
"% 100 pamuk” ibaresini arayiniz. Ancak bu ibarenin yalan olarak yazildigina da
cok rastlanmaktadir.

Beden ve beyin elektriginin organizasyonu, bir ana merkez, birkag kiigik
merkez ve aradaki yollardan olusmaktadir. Ana merkez, beynin frontal (alin) lo-
bundadir. ikincil merkezler sunlardir:

Temporal lob

Paryetal lob

Epifiz

Oksipital lob

Beyin sapina yakin bir bélge

Bu elektrik merkezleri, ayn1 zamanda epilepsiye misait odak noktalandir.
Frontal lobdan arkaya dogru giden iki adet elektrik yolu mevcuttur. Ustteki,
daha ince olan yol, paryetal lobdaki merkezde son bulmakta, alttaki, daha ge-

70 Perle EPSTEIN, Kabala-Musevi Mistiklerinin Yolu, Dharma Yayinlar, istanbul, 2005, 5.105.
71 Itzhak BENTOV, Cilgin Sarkac, Meta Basim Yayim San.Tic.Ltd.Sti., istanbul, 2004, 5.229.
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nis olan yol ise dnce epifizden gecmekte, arkaya dogru devam ederek oksipital
lobdaki merkezde son bulmaktadir. Alttaki yolun epifizden sonraki bélimin-
den, asagiya dogru uzanan yeni bir yol ¢ikmaktadir. Ancak bu yol, heniiz aktif
olarak kullanamadigimiz bir yoldur. Bahsi gecen yolun ortalarinda beyin sap1
civarindaki ikincil merkez yer alir. Yol asagiya dogru devam eder, beyin sapina
ve omurilige baglanir. Elektrik merkezlerinden dolay1 tim basi, ancak 6zellikle
de aln1 ve sakaklari serin tutmak 6nemlidir.”2

Temporal loblarda birer elektrik merkezi bulunmakla birlikte, bir elektrik yo-
luyla herhangi bir yere baglanmamaktadir. Konum olarak ana merkeze en yakin
ikincil merkez de onlardir. Ana merkezle baglant1 kurabilme ihtiyaci ve ¢aba-
s1 icinde, dinamik, kararsiz ve oynak noktalardir. Epilepsilerin ¢cogunlugunun
temporal lob kaynakli olmasi, bu yizdendir. Temporal lob merkezleri ile fron-
tal lobdaki ana merkez arasinda bir elektriksel baglanti kurulabildigi takdirde
“temporal lob epilepsisi” tarihe karisir. Bu, ameliyat gibi yollarla degil, kisisel
gelisimle gerceklesir. Temporal lobun bu “baglantisiz” durumu yalnz epilep-
si hastalan degil, tim insanlar icin gecerlidir. Doga, temporal loba bir “"bagim-
s1zlik” tanimistir. Newtoncu mantikla "6zgiirlik” gibi degerlendirilebilecek bu
durum, temporal lobun kendisi igin bir acidir. Kisi bir saman, yani kanal haline
geldigi zaman baglantiy1 kendi sahsinda ve yasaminda gerceklestirmis olur ve
saman hastalig1 ortadan kalkar. Zaten din ve mistisizm, "merkezle baglanti kur-
mak” anlamina gelir. Temporal lob epilepsisinden muzdarip olan insanlarin dine
ve mistisizme biyik bir egilim duymasi, kendilerini sifalandiracak seyin bu ol-
masindan dolayidir.

ELEKTRIK BAGLANTILARINI KURMA MEDITASYONU

Oturun, gozlerinizi kapatin ve gevseyin. Diyaframinizdan derin nefesler alip
verin. Alin lobunuzda ana elektrik merkezinin parildadigim goériin. En biyik
merkeziniz burasidir. Digerlerine buradan gii¢ aktaracaginiz i¢in buranin biyik
kaynak giiciini hissetmeye zaman ayinn. Elektrik merkezlerinizi ve baglanti
yollarinizi mavi renkte imajine edebilirsiniz. Griye ¢alan, metalik, 151kl bir mavi.
Elektrigin ana merkezden basinizin tepesinde sag ve sol kisma kadar gittigini

72 Abdest almak etkili bir ¢6ziimdiir.
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goriin. Burasi bir baglant1 yoludur. Paryetal lob merkezinize ulastimz. Merke-
zi daire igine alarak belirginlestirin. Alin lobundan buraya gelen baglanti yoluy,
yukariya dogru ag¢1 yapmaktadir. Bu kez, alin lobundan arkaya dogru ilerleyen,
ancak asagiya dogru ag1 yapan ve daha genis olan ikinci bir elektrik yolunu ima-
jine edin. Bu yolu beyninizin ortalarina kadar getirin. Epifize ulastigimzi goériin.
Epifiz de bir elektrik merkezidir. Merkezi daire icine alarak belirginlestirin. Yolu
yine genis olarak, epifizden arkaya dogru ilerletin ve basinizin arkasina ulasin.
Ulastiginiz oksipital lob elektrik merkezini de daire icine alarak belirginlestirin.
Epifizden arkaya dogru giden yolun ilk Ggte biri hizasindan yeni bir yol ¢ikarin.
Bu yol asagiya, beyin sapiniza dogru iniyor. Bu yolun yarisinda baska bir merkez
var. Yolu belirginlestirip saglamlastirmaya zaman ayirin. Merkezi belirginlestir-
dikten sonra yolu beyin sapina ve omurilige kadar gotirin. Halihazirda aktif
olmayan bu yolu aktive ettiginizi imajine edin. Sonra dikkatinizi sakak (tempo-
ral) loblarinizda toplayin. Baslamak igin sag veya sol temporal lobu secin. Ana
merkez ile sectiginiz temporal lob arasinda bir elektrik yolu olusturun ve bu yol
Uzerinde her iki yonde defalarca enerji akisi hayal edin, gidip gidip gelin. Aym
seyi diger temporal lobunuz icin de uygulayin. Temporal loblar ana merkeze ¢ok
saglam ve siki bir sekilde baglandi. Birkag derin diyafram nefesi aldiktan sonra
gozlerinizi agin.

EPiFiZ BEZi (KOZALAKSI BEZ)

Bilincin veya ruhun beynin neresinde olduguna dair arastirmalarin sonucun-
da kesfedilen baz1 6nemli bélgeler, temporal loblarin yanisira, epifiz bezi ve
prefrontal kortekstir.

Epifiz, beynin orta-arka kisminda, kirmizi renkli ve ¢ok kiciik bir nesnedir.
Eskilere gore “l¢lincl gbz” ve “ruhun yeri” idi. Descartes da buna “ruhun beden
Uzerinde etki yaptig1 yer” demistir. Hayvanlardaki epifizin beyin biyikligiine
oran, insana oranla cok daha fazladir. insanin epifizinin kullamlmadigi icin kii-
clldigi ve koreldigi distinilmistir. Ezoterik bilgilere gére hipofiz ve epifiz,
zamanimizda ne kdrelmis, ne de gelismistir. Sadece bir siire icin “uykudadirlar”.
"Uzak bir ge¢cmiste insan, “i¢” boyutlarla temas halindeyken bu organlar, “i¢”
boyutlara giris araclariydi. Onlar, gelecekte ileriki bir asamada ayn1 amag icin is
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goreceklerdir.””* “Doga gereksiz hi¢birgeyi tutmaz."7*

Lemurya’ ve Atlantis’® caglarinin sonlarinda fiziksel alemde uyaniklik bi-
linci baslamis ve beyin-omurilik sinir sistemi inga edilmistir. Buna karsilik ig
alemlerin bilinci kaybolmus, hipofiz ile epifiz eski islevlerini gérememeye bas-
lamistir. O zamandan bu yana hipofiz ve epifiz ile, beyin-omurilik sinir sistemi
arasinda baglanti kurma gayreti devam etmektedir. Bu siire¢ tamamlanmak Gze-
redir. 77" ic lemlerle temasi tekrar kazanmak icin artik gereken tek sey, epifiz ve
hipofizi tekrar uyandirmaktir. Bu gerceklestirildiginde insan, yiksek alemlerdeki
algilama yetisine yeniden sahip olacaktir. Ancak bu, 6ncekinden ¢ok daha biiyiik
bir oranda gerceklesecektir, zira bu defa o, istencli sinir sistemi ile baglantida
olacak ve bu yiizden kendi iradesinin kontroli altinda meydana gelecektir. Bu
icsel algilama yetisi araciligiyla ona, tiim bilgi yollan agilacaktir.””® “Hipofiz ile
epifiz arasinda képrii kuruldugunda kisi, bir durugériir olur.”” “Fakat Ugiincii
Go6z tekrar uyandirilmadan 6nce, insanlik zihnin gelistigi biyik bir dénemden
gecmek zorundadir. ilk 8nce tecriibe etmeden zihnin &tesine ulasmak mimkiin
olmadigindan, bu asama atlanilamaz."#

Epifizin islevleri hakkindaki bilgilerimiz son dénemde artmaktadir. Is18a du-
yarli oldugu ve gozdeki retina tabakasiyla ortak 6zelliklere sahip oldugu an-
lasilmistir. Ayrica bedenin 1s1 diizenlemesiyle, uykuyla, degisik ruh halleriyle,
aydinlanma ve psisik yeteneklerle ilgili islevleri bulunmaktadir. Epifizin salgisi
melatonin, psisik bir uyaran islevi gériirken, maddi enerjiyi frenler. Ayrica “anti-
epileptik” islev gordigdy, yani nébet esigini yikselttigi disinilmektedir. Ancak
bu konu heniiz arastirma asamasindadr.

Epifiz cocuklarda yedi yasina kadar faaliyet gdstermekte ve gelismekte,

73 Max HEINDEL, Giil-Hag¢ Evren Kavrami, Hermes Yayinlari, stanbul, 20009, s. 524.
74 Max HEINDEL, agy, s. 524.

75 Kur’an-1 Kerim’de Semud Kavmi olarak gecer.

76 Kur’an-1 Kerim’de Ad Kavmi olarak gecer.

77 Max HEINDEL, agy, s. 526-527.

78 Max HEINDEL, agy, s. 527.

79 Max HEINDEL, agy, s. 528.

80 Dr. Douglas BAKER, Ugiincii G6z, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 1988, s. 53.
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ergenlik déneminde kérelmektedir.2* Durugdri ve sezgi ¢ocuklarda daha ok
gorilmektedir. Yedi yas dolayinda kutupsallasmanin tamamlanmasi, diyafram
nefesinin terki, bingildagin tamamen sertlesmesi, cocugun goksel enerjilerden
beslenmeyi birakmasi s6z konusudur. Bingildak bolgesinde gdksel enerjilerin
alinabilmesi igin bir kordon bulunur. Yedi yasindan sonra kullanilmasa da, tekrar
acilabilecek bir yapiya sahiptir.®2

D1s uzay ve zamandan i¢ uzay ve zamana giris kapisi olarak kabul edildigin-
den, epifizin “tlinel girisi” oldugunu varsaymak mimkiindir.2

7]

Pineal, yani kozalaks1 bezin adinin “¢am kozalagi”"ndan geldigi, ¢linkd bezin
kozalak seklinde oldugu belirtilir. Ancak bu ismin “"pneuma”nin bozulmus bir
sekli olmas1 da mimkiindir. Ruhun yeri sayilan bir organin adinin “kozalak"tan
(pinea) ziyade “ruh” anlamina gelen “"pneuma” olmasi insana daha mantikli gel-
mektedir.

PREFRONTAL KORTEKS

Prefrontal korteksin, planlama, sorun ¢ézme ve irade ile ilgili oldugu disi-
niilmektedir. Tim bilincli secimler ve amaclar bu bélgenin gorev alanina girer.84

BEYIN LOBLARI, CAKRALAR, ASTRALE CIKIS KAPILARI VE
EPILEPSi ODAKLARI

Epilepsiye misait odak noktalar ile Yasam Agacindaki unsurlar birarada ele
aldigimizda, ortaya asagidaki tablo ¢ikmaktadir. Bu odak bélgelerinden birinde
epilepsi yasayan bir kisinin o odaga karsilik gelen kapisi agiktir. Saman egiti-
minde tim kapilar 6zel tekniklerle agilmaya calisilir. Bunun i¢in dncelikle tim
kisisel ge¢cmis incelenerek, tim deneyimler zihinde tekrar yaganir ve arindirici
nefes tekniklerinin esliginde bitiin dosyalar bir bir kapatilir.3> Bu yolla bazi

81 Dr. Douglas BAKER, agy, s. 51-52.
82 Songiil ULKU, icimizdeki Mucize, Ozgiin Ofset, istanbul, t.y., 5. 142-143.

83 Murry HOPE, Dinlerde, Bilimde ve Metafizikte Zaman Enerjisi, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1997, s. 142.

84 Doc.Dr. Sefa SAYGILI, Beyin ve Ruh, Elit Yayinlar, Istanbul, 2004, s. 119-123.
85 Taisha ABELAR, agy, s. 79-80.
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kapilar gevsetilmis olur. Astral seyahat yapabilmek icin kapilarin agik olmasi
gerekir. Gegmisi gozden gecirme ¢alismasini tamamlamadan kapilarini acan kisi
koti seyler hissedebilir.25 Bebeklerde bitiin kapilar aciktir. Biyidiikge kapilan-
miz1 kapatiriz.8” Bazi kapilan acik olan kisiler, cevredeki insanlar etkileyen bir
gli¢ yayarlar. Alt kapilar agik oldugunda insan ayaklarini siriiyerek, zorlanarak
yiriyebilir.2®

86 Taisha ABELAR, agy, s. 307.
87 Taisha ABELAR, agy, s. 308.
88 Taisha ABELAR, agy, s. 324-325.

37



38

Chokmah

Binah

Sag temporal lob

Sol temporal lob

NOROTEOLOJi Bélim 7
L

Epilepsi odagi olup olmama

Acik kalmis olan kapi

Epilepsiye misait odak
Ense
Epilepsiye misait odak

Geburah

Chesed 4

Tiphareth

Yesod

Odak degil.
Epilepsiye misait odak Bobrekler

Odak degil.

Oksipital lob

Epilepsiye misait odak Baldir ve diz

Goriilecegi Uzere, besinci cakra disindaki tim ¢akralarin hizasinda epilepsi-
ye misait baz1 odak noktalari mevcuttur. Daath on sefirot icinde yer almamakta,
“goriinmez sefirot” sayilmaktadir. Besinci cakraya karsilik gelen bu sefirotun
beyindeki karsilig1 olan “corpus callosum”, uzun bir siire epilepsi tedavisi ola-
rak kullanilan “beyni ayirma” ameliyatlarinin konusu olmustur. “Ayrik beyinli”
hastalar nébet gecirmekten kismen veya tamamen kurtulmus, fakat baska so-
runlarla kargilagsmislardir. Corpus callosum, beyin yarikireleri arasinda baglan-
tiy1 saglayan bélimdir. Epilepsiye misait bir odak noktasi degildir, ancak bir
odak noktasinda baslayan ndbetin biitiin beyne yayilmasinda (jeneralize olma-
sinda) rol oynamaktadr.

TOPRAKLANMA iHTiYACI

Elektrigin bulundugu her yerde toprakla baglanti kurma ve topraklanma ihti-
yaci ortaya ¢ikar. Sehir elektrigiyle ilgili olarak yapilan bu islem, beden elektrigi
icin de gereklidir. Eterik bedenimiz bir elektrik bedendir ve tiim siptil beden-
lerimiz icinde topraklanmaya en ¢ok ihtiya¢ duyan, dogallikla, odur. Epilepsi
elektrikle ve eterik bedenle iligkili bir hastalik oldugundan, bu hastalar i¢in
topraklanma ekstra nem kazanmaktadir. Topraklanamama durumu ndébetleri
(yani kisa devreleri) arttirici, topraklanma ise nobetleri azaltici etki yapar. Top-
rak ¢cakramiz olan kok ¢akra, epilepsinin esasen iligkili oldugu 6. ve 7. cakralarn
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dengeleyici isleve sahiptir. Altinci ¢cakra dengesiz oldugunda basagnsi ¢ekebilir
ve konsantrasyon zorlugu yasayabiliriz. &

Topraklama, “bedenin yeryiiziinde odaklanmasi suretiyle ruhun bedende
odaklanmasini saglamalk icin kullanilan bir enerji teknigi”®° seklinde tanimla-
nabilmektedir.

Topraklanma ihtiyaci en ¢ok su durumlarda goze carpar:

Yiksek stres ve huzursuzluk

Din aksam ne yedigini hatirlayamama

Bugiln neler yasadigini ve ne hissettigini hatirlayamama

Dogru kararlar verememe

Kendini kurban gibi hissetme

Maddeyi ve diinyay1 kiicimseme

Gercekgi olamama, diistincelerin yere basamamasi

Yin ile Yang'in cok dengesiz olmasi

Asirn kaygi

Tiyatro oyunu oynuyormus gibi yasama

Sik s1k hastalanma, agrilar, sakatlanmalar

Zihnen hep gecmis veya gelecekle mesgul olma, simdide ve burada olamama
Konsantrasyon zorluklan

Baskalarini ve cevredeki herseyi kontrol etmeye calisma

Kendini kontrol edememe

Kendini diinyaya ve bulundugu ortamlara ait degilmis gibi hissetme

Uzun siredir uykusuzluk ¢ekiyor olma

89 Diana COOPER, i¢csel Déniisiim, Papiriis Yayinlan, istanbul, 1997, s. 262.
90 Karla Mc LAREN, Aura ve Cakra Kullanma Kilavuzu, Kuraldisi Yayinlari, [stanbul, 2004, s. 279.
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Baskalarinin diisiincelerini ve tavirlarin1 kendimizin zannederek benimseme

Maddeden birseyler 6grenmek ve maddeyi tekamil ettirmek icin buradayiz.
Bu nedenle madde ile dost olmaya, ancak maddenin icinde kendimizi kaybet-
memeye ve maddeye hakim olmaya ihtiyacimiz var. Maddeyi asagilayan tu-
tumlar da, madde i¢in yagama tutumu da saglikli degildir. Herseyi dogru yerine
koymak ve herseyin kendine gére bir anlam ve degerinin oldugunun farkinda
olmak, topraklanmis bir tutumdur.

Hem saglam durmak, hem de esnek olabilmek; hem degerlerini koruyup hem
de yeni seylere acik olmak, topraklanmis tutumdur. Yani topraklanma Yin-Yang
dengesi ile yakindan iliskilidir.

icsel glicimiizii toparlayabilmek ve kullanabilmek ancak topraklanma ile
muimkindir. Sakinlesmek, bedeninde kendini iyi ve “"evinde” hissetmek, rahat-
layip mutlu olmak, kendini kontrol etmek, duygularini serbest birakabilmek, ani
yasayabilmek, ancak topraklanarak olabilir.

Topraklanmanin pek ¢ok yolu vardir. Giindelik yasamimizda yer alan ve insa-
n1 topraklayan faaliyetlere 6rnekler:

Yemek yemek (6zellikle tatli)

Calismak

Bir hayvan beslemek

Tamir isleri yapmak

Ev isleri gibi cevrimsel isler yapmak

Dogada gezmek

Ciplak ayakla gezmek, 6zellikle de topraga basmak
Bahce isleri yapmak

Araba kullanmak

Bisiklete binmek

Teknik konularla ilgilenmek
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Sarki séylemek

Dans etmek

Mektup yazmak

Bir enstriman calmak

Dikis dikmek, 6rgii 6rmek

Sanatsal, yaratici her tiirld el isi

Bulmaca ¢6zmek

Sevdiginiz insanlarla vakit gecirmek

Gilmek

Spor yapmak

Yirdmek

Toprak Ana’y1 hissetmek

Agaclan gozlemlemek (¢linki agag topraklanmis bir varliktir)
Bedeni sikan giysilerden ziyade rahat ve bol olanlan giymek

Bu faaliyetlerin yanisira imajinasyon ve meditasyon yoluyla da kendimizi
topraklayabiliriz. Ozellikle yukarida sayilan faaliyetlere zaman ayiramadigimiz-
da, en ¢abuk ¢6ziim budur.

"Kendinizi topraklamak icin, arkasi diiz olan bir sandalyeye oturun ve ayak-
larinizla yere basin. Kucaginizda hicbirsey olmasin. Kollarimizi ve bacaklarinizi
bitistirmeyin. Ellerinizi kalcalarimiza koyun. Gozlerinizi kapayin, rahatlayin ve
zihninizdeki kangiklig1 becerebildiginiz kadar temizleyin ve zihninizi berrak bir
hale getirin.

Simdi bir enerji kordonunun (kablo, ip, tel de olabilir) erkekseniz omurganin
en altindan, kadinsanmiz yumurtaliklar arasindan (yani kok ¢akranizdan) aktigim
ve diinyanin derin merkeziyle sizi bagladigim tahayyil edin. Eger gékdelenin
yirminci katinda oturuyorsaniz, kordonu ¢elik, tas ve camlar arasindan gecirin.
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Psisik enerjiyi bu maddeler engelleyemez.”**

"Kordonunuz gezegenin merkezine ulastiginda onu sikica bir yere baglayin.
Kordonu ucunda capa bulunan bir zincir olarak, kokleri gezegenin merkezine
dolanan bir agac olarak, kaynag hi¢ tikenmeden merkeze akan bir selale ola-
rak, figsini gezegenin merkezine taktigimz bir elektrik kablosu olarak ya da size
gore en uygunu neyse o olarak disinebilirsiniz.”*?

Bir meditasyon yontemi de, Toprak Ana ile konusmak, ayaklarinizin altindan
kokler ciktigim imajine etmek, kdklerin giderek dallanip budaklandigini, ya-
yildigini ve gii¢clendigini gérmek, kékleri dinyanin merkezine kadar indirmek,
kendini topraga cok saglam sekilde bagli hissetmeye zaman ayirdiktan sonra
Toprak Ana'ya tegekkir etmektir. Bu kdklerle hem ihtiya¢ duydugumuz tiim
enerjileri alinz, hem de ihtiyacimiz olmayan ve bize rahatsizlik veren herseyi
Toprak Ana'ya iade ederiz. Bu imajinasyonlarda ayaklarimizin saglam sekilde
yere basmasi 6nemlidir.

Hosunuza giden bir imajinasyonu secin ve sik sik uygulayin.

TUNEL ETKIiSININ KULLANILDIGI TEDAVILER

“Soklar, sarsintidan dolay1 bilincte bir bosluk olusmasina ve bu bosluktan
faydalanarak Yice Planlarin insana bazi bilgiler aktarmasina imkan verir. Bu bil-
giler, o kiside degisimler ve gelismeler meydana getirir.”?> “Soklar, atalete di-
sen, titresimleri yavaslayan insani tekrar raya sokmak icin mizansenlerdir.”** Bir
asamadan baska bir agamaya ge¢cmeye hizmet ederler. "Her sokta insan iradesi
o anicin serbest kalir. ..... O serbestlik anin1 uzatmak ve kisaltmak sizin elinizde-
dir. Sok birdenbire gelince siz hemen serbest bir alana girersiniz; hakiki kendi-
nizle basbasa kalirsimz. Orada bir enerji agiga ¢ikar; bir glicle karsi karsiyasiniz,

91 Amy WALLACE & Bill HENKIN, Ruhsal Sifaci Olmak, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1995, s.
54-55.

92 Karla Mc LAREN, agy, s. 22.

93 Ergiin ARIKDAL, Yarinlar icin Pozitif Yasam, Ruh ve Madde Yayinlan, istanbul, 2001, s. 224-
225.

94 P.D.OUSPENSKY, insanin Gercegi Kendini Bilmek, Ruh ve Madde Yayinlan, stanbul, 1994,
5.497. (Kitabin sonundaki aciklamalarda.)
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neyi segerseniz se¢iniz."?*

Epilepsi ndbeti de bir tir soktur. Bu hastaligin yapay olarak iretilip bir teda-
vi yontemi olarak kullanilmasi, nébetin iyilestirici etkilerinin de bulundugunu
disindirmektedir. Burada kullanilan yontem aslinda astral seyahattir. Yapay
ve zorla gerceklestirilen bir astral seyahatin salincalan ¢oktur. Tibetli rahip
Lobsang Rampa, sok tedavisinin tehlikeli bir islem oldugunu, beyinde tahribat
yaptigini belirtmistir. Clinki bu yontem, astral bedenin fiziksel bedenden zorla
cikarilmasina neden olmaktadir.%¢ insanin kendi iradesiyle gerceklestirecegi bir
astral seyahatte ise, bilgisizce hareket edilmedigi takdirde bu sakinca ve tah-
ribat bulunmaz, ayrica daha ¢ok gelisim imkani olur. Her tedavi yontemi “Bu
gelistirici birsey midir?” sorusuyla sorgulanmalidir. Cinkd hangi hastalik s6z
konusu olursa olsun, tedavi ile kisisel ve ruhsal gelisim birbirinden ayrilamaz.

Elektrokonviilsif terapi (ECT), biinyenin kendi yarattigi, ne zaman nerede or-
taya ¢ikacagi bilinmeyen ndbetlerin yerine istenen zaman ve yerde, kontrolli
olarak yaratilan nobetleri koyarak, biinyenin desarj ihtiyacin karsilamaya ca-
Lisir.%” Esas olarak sizofreni, depresyon ve diger psikiyatrik rahatsizliklarin te-
davisinde kullanilan bu yéntemin epilepsi tedavisinde de ise yaradig goriil-
miistiir. Ozellikle ila¢ tedavisine cevap vermeyen hastalarda kullanilabilmekte
ve nobetleri azaltmaktadir. Bu, “"benzeri benzerle tedavi” ilkesinin bir gorini-
mudir. Epileptojenik ndrotransmitter olan glutamat'in seviyesini disirmekte
ve antiepileptik nérotransmitter olan GABA'y1 yiikseltmektedir.®® ECT bu etkiyi
yapabiliyorsa, iradeyle yapilacak astral seyahat de yapabilir. ECT uygulamasinin
siirekli hale gelmesini de astral seyahatin sirekli, diizenli sekilde yapilmasiyla
karsilastirabiliriz. Zaten bir samanin yasami da boyledir. Epilepsi hastasi ise sa-
man adayidir.

Kisiyi yapay yolla tiinele sokmak anlamina gelen elektrokonvilsif terapinin

95 P.D.OUSPENSKY, agy, s. 498. (Kitabin sonundaki aciklamalarda.)

96 Dr.T.Lobsang RAMPA, Otuz Derste Ruhsal Glicleri Gelistirme Teknigi, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1989, s. 26.

97 Gerald CAPLAN, Treatment of Epilepsy by Electrically Induced Convulsions — A Preliminary
Report, British Medical Journal, 14 Nisan 1945,s. 511-512.

98 Thomas C. BAGHAI, Electroconvulsive Therapy and its Different Indications, Dialogues in
Clinical Neuroscience, Vol.10, No:1, 2008, s. 106.
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olumlu etkisinin nedeni, tinel yolculugunun insan yenileme ve dénistiirme
glcudir. Bitdn soklar ve sok tedavileri eterik bedeni etkiler.

Elektrokonviilsif terapi uygulamasinin ardindan, tipki epilepsi ndbetindeki
gibi, Babinski refleksi pozitif ve "anormal” olur.?® Babinski, astral bedenin fizik
bedende mi, yoksa ayrilmis m1 oldugunu gosteren bir reflekstir. Tinel deneyi-
mi/astral seyahat sirasinda “anormal” olur. Bu "anormallik” degil, o deneyimin
“normali”dir.

Elektrokonviilsif terapi 1970‘lerden 2000'lere kadar cok elestirilmis ve
2000 y1l1 dolayinda cesitli Glkelerde yasaklanmaya baslamistir. Yasaklanmadig
Ulkelerde de biyik dlcide terk edilmis bir uygulamadir. Onun yerini manyetik
uyar terapileri almigtir. 80°li ve 90’1 yillarda denenmeye baslayan bu terapile-
rin isimleri sdyle siralanabilir:

TMS: Transcranial Magnetic Stimulation
VNS: Vagus Nerve Stimulation

DBS: Deep Brain Stimulation

MST: Magnetic Seizure Therapy

TES: Transcranial Electrical Stimulation

TENS: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation

EPILEPSI VE SiVA

Ug Logos'un Isik, Is1 ve Elektrik anlamina geldiginden daha énce bahsetmis-
tik. Bu G¢ unsur ayn1 zamanda ¢ Guna’'nin kargiigidir ve Hinduizm Teslisi, bu ¢
Guna’'nin kisilesmesidir. Karsimiza ¢ikan, séyle bir tablodur:

99 Edward Shorter & David Healy, Shock Therapy — A History of Electroconvulsive Treatment in
Mental Illness, Rutgers University Press, New Brunswick, New Jersey and London, 2007, s. 42.
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B e
Is1

Is1k Elektrik
Rajas Sattwa Tamas
Yang Tai Ch'i (Denge) Yin
Dogum Yasam Olim
Baslatmak Sirdirmek Sona erdirmek
Yaratmak Korumak Yok etmek
Baba Ogul Kutsal Ruh

Enerjinin 1s51masi Enerjinin aktarimi Enerjinin emilimi

Madde ile enerjinin

Enerji etkilesime girmesini Madde
saglayan ortam

Bu isimleri birer “kisi“den ziyade birer "prensip” ve yasam enerjisinin farkl
birer “davranis1” olarak anlamak gerekir. Vignu prensibinin “baglayici prensip”,
Siva prensibinin ise “¢6zUci prensip” oldugu, Visnu’'nun “toparlayic1”, Siva'nin
“dagitia’” oldugu eski ezoterik kaynaklarda ifade edilmektedir.®® Bu kapsamda
Visnu Gicgld Nikleer Kuvvet'i, Siva ise Radyoaktivite'yi (Zayif Nikleer Kuvvet)
disindirmektedir. Siva Serbest Isima’dir. Serbest radikaller de Siva prensibine
aittir. Visnu sinirlamaya, birarada tutmaya, zaman ve mekan sinirlan icine dahil
etmeye calisir, pozitif kutuptur; Siva ise zaman ve mekan sinirlan tanimayan
ve ebediyen serbestce 1s1yan, negatif kutuptur.l! ikisi birbirini dengeledigi icin
atom ve fizik alem var olabilmektedir. iki prensibi birlestirebilmek insanlig1 bir-
lik bilincine tasrr.

100 Johannes TAUFER, “Vril"- Die Kosmische Urkraft, Astrologischer Verlag Wilhelm Becker,
Berlin, 2004, s. 12.

101  Johannes TAUFER, agy, s. 13.
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insanlarin degaje olmas gibi, madde de degaje olabilmektedir. Gazdan daha
ince hallere girdigi, yani siiptillestigi zaman, madde de tiinele girer ve 6te aleme
taginir. Bu maddenin $zgiirlesmesidir. insan icin bahsettigimiz “Yang yolu” ve
Yin yolu”, madde icin de gecerlidir. Bunlar fizik biliminde maddeye uygulan-
masi mimkiin olan iki farki muameledir ve zamanla kesfedilecektir. insanin
inisiyasyon ve transformasyon gecirmek icin tiinele girme ihtiyacinda olmasi
gibi, maddenin de yenilenmek ve tekamiil etmek i¢in buna ihtiyaci vardir. Ancak
madde insan vasitasiyla tekamil etmektedir.

Radyoaktif maddelerin tiinel yoluyla 6te aleme taginmasi, Siva prensibinin
yansimasidir. Maddenin radyoaktif davranisi insana terciime edildiginde, sade-
lesme, sakinlesme, yavaslama, zihnini bosaltma ve yasam tarzini bunlar yapa-
cak sekilde dizenleme anlamina gelir. Zamani gelince herseyin tiinele girmek
durumunda oldugu ve hicbir nesnenin veya varligin bundan kaginamayacag:
hatirlanmalidir.

Siva, evrenin Yin kuvvetleri olan kitle cekim (gravitasyon) ve radyoaktivite-
nin (zayif niikleer kuvvet) karsiigidir. Radyoaktivitenin bugtinki konsept icinde
diger bazi kuvvetlerle birlestirilmis olmasi bunu degistirmez. Visnu'nun islevi,
cift kutuplu ve dengeleyici islevdir. Bunlarin tima birdir. Dolayisiyla bilim, ev-
renin kuvvetlerini “herseyin teorisi” seklinde birlestirmeyi hedeflerken, dogru
iz Uzerindedir. Brahma, Visnu ve Siva da 6zde bir ve aynmidir.

Maddedeki siptillesme sireci su sekilde anlatilmaktadir: Isinin etkisiyle
genlesme meydana geldiginde, atomlarin her birindeki elektron hareketleri de
hizlanir. "Daha hizli ddnmeye baslayan elektronlar daha fazla bir santrifij kuv-
veti ile merkezden (cekirdekten) uzaklasmaya zorlanirlar. Nitekim bazi elektron-
lar bu zorlama ile kendi matat yollarindan (yoriinge) ¢ikar ve biraz daha distan
dolasmaya, yani ¢ekirdekten biraz daha uzak bir yériingede dénmeye baslarlar.
iste simdi bu zorlamaya karg1 atomda bir reaksiyon uyandigini gériiyoruz. Her
canli gibi o da elektronunun matat ve normal yoériingesinden ¢ikmasini istemi-
yor ve onu geri cekerek eski yoluna indiriyor. Fakat elektronu hizlandirmis olan
hararet enerjisinin disan atilmasi ve elektronun yavaslamasi lazimdir ki eski
yoriingeye avdet edebilsin. Bu da miimkiin oluyor. Elektronun 1s1 enerjisinden
aldig1 iz (kinetik enerji) simdi biisbitiin bagka bir enerji seklinde, yani “1s1k
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enerjisi” olarak dig aleme sagiliyor ve bdylece kinetik enerjisini yani mzim azal-
tan elektron da i¢ yoriingeye donebiliyor.” 102

Bu metni atomun yerine insani koyarak okuyabilirsek, yiiksek Yin'den deger
yaratma ve samanlasma sirecini anlattigin1 goririz. Yikselen 1s1, yikselen far-
lkindalik ve titresimi gdstermektedir. Yolun baslarinda 1siy1 diisiirme, yani Yin'i
azaltarak Yang'i yikseltme careleri bulunsa da, bir noktadan sonra artik bu se-
¢cenek mevcut olmaz ve 151ma, yani kanallasma ve samanlagma tek secenek olur.

Mitoloji karsilastirmalarinda Visnu‘nun Yunan tanrilarindan Apollon‘s,
Siva’nin ise Dionysos’a tekabiil ettigi disindlir.*3

Pozitif ve negatif kutuplan birbirine baglayan “tel” veya “eksen”, Elif’tir. Bu
ister bir pilin, ister diinyanin ekseni olsun.

Negatif-aktif glic olan Siva her yerde, her boslukta ve atmosferde mevcuttur.
Fen bilimlerine “pozitif bilimler” denmesi nedensiz degildir. “"Fizik maddeye
odakl bilimler”, "Bu alemle ilgili bilimler” demektir. Tinel ve 6te dlem ise "ne-
gatif” alandir. Negatif alanin bilimi pozitif alanin bilimiyle birlesmedikge, bilim
eksik ve tikanmis olarak kalir.

Brahma, Visnu ve Siva ayni zamanda insanin Yiksek Benligini olusturan Gc
unsurdur: Atma, Buddhi ve Manas.** Rajas unsuru Atma, Sattwa unsuru Buddhi,
Tamas unsuru ise Manas'tir. Yiksek Benligimizin unsurlanyla temasimizi sag-
layan arag ise, basimizdaki tg tali cakradir. Buddhi beynimizin frontal (alin) lo-
bunda, Atma ve Manas ise sakak loblarimizdadir. Isik bedenimiz, Atma, Buddhi
ve Manas'in bileskesinden olusur.**®

Siva’nin Brahma ve Visnu’dan farki ve bir balkima (inananlarina gore) onu
Ustln lalan 6zelligi, daha disik frekanslara inebilmesidir.*°¢ Nitekim frekans-

102 Dr. Muammer BILGE, Metabiyoloji, Dizerkonca Matbaasi, istanbul, 1960, s. 227.

103 R EMMANUEL, Hint, Yunan ve Misir Mitolojilerinde Gizemli Bilgilerin Kaynaklari, Ruh ve
Madde Yayinlari, Istanbul, 1991, 5. 211.

104 R EMMANUEL, agy, s. 77.

105  Biinyemizdeki tali cakralar, nadi ve meridyenler, Bati tibbina rehberlik yapabilecek Kadim
Bilgi detaylandir. Bunlari dogru kabul ederek yapilacak deney ve arastirmalar, tip bilimini
sinir sistemiyle ilgili yeni kesiflere gotiirebilecektir.

106 R EMMANUEL, agy, s.76-77.
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oktav sistemine bakildiginda, en st oktavlarda 151k, biraz daha alt oktavlarda1si,
ondan ¢ok daha alt oktavlarda elektrigin bulundugu gorilar. Elektrik prensibi
olan Siva, fiziksel-eterik dizeye kadar inebilmektedir.

“Insanlar ikinci prensip olan Visnu'ya ulasmadan ve bunun ardindan da
hirriyetlerini Brahma ile birlesmede sona erdirmeden evvel Siva’dan gegmek
zorundadirlar.”*°’

inisiyasyon yolunu éncelikle Siva gsterir. Bu nedenle ve az sonra anlatila-
cak nedenlerle, Siva, epilepsi agisindan merkezi bir 5Sneme sahiptir.

Yahve'nin ve AUM'un tcger harfi, Brahma, Vignu ve Siva arasinda séyle dagil-
maktadir:

Y H v
A U M
Brahma Visnu Siva

Siva Yin ilkesi olarak asli giinahi ve giinah keciligini Gstlenmis olan bir var-
Lktir. TGm dinyay1 mahvedebilecek bir zehiri ictigini ve o andan beri bogazinin
mavi oldugunu anlatan efsane, bunu kasteder. Siva Stigma'y1 Ustlenmistir. Yu-
kandaki V harfi de, iste bu Stigma'dir. Yunan alfabesinde iki harfi birlestirerek
olusturulmus olan bu harften Bilgi Kanallar1 bélimiinde bahsedilmisti. “Stig-
ma” ismi bir rastlanti degildir ve gercekten Yin ile baglantili oldugu igin boyle-
dir. Siva kendisi de stigma altindadir. Murdar sayilmakta, baska tanrilarin davet
edildigi téren ve kutlamalara davet edilmemektedir.

“Stigmata”, Oliver Sacks'in s6zligiinde su sekilde agiklanmaktadir: “Stigma-
talar, hastaligin izleri ve belirtileridir — aslinda hersey icin gecerlidir (6rnegin
merhametin izleri ya da rezaletin izleri). Bu terim timdiyle tibbi terimler olan
“patognomonik” ve “diyagnostik” terimlerinin Ustiinde yer alan bir anlamlilik
tagir ve hastanin isaretlendigini ve secildigini gbsterir. Bu hastaliga sahip olma-
nin verdigi tibbi sorunlarin izerinde bir de bu hastalikla stigmatize olma “isa-

107 R. EMMANUEL, agy, s. 101.
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Latin Alfabesindeki Harflerin Yagam Agacina Dagilim

Zihinsel
Yin / Ceberrut Situnu Yang / Merhamet Siitunu

Kether
AJSS

Duygusal Duygusal
Epilepsinin Yagam S
A%a ql:' daki Yel?i Epilepsinin Devasi
Fiziksel LI Fiziksel
DMV
Duygusal
Zihinsel Sezgisel

Sezgisel

Zihinsel

Yararlanilan kaynak: Shirley BLACKWELL LAWRENCE, Behind Numerology, Newcastle Publishing

CO., INC,, California/ABD, 1989, s.60. 51
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retlenme” sorunu yer alir. En zalimce ve haksizca epileptikler stigmatizedirler,
migrenliler biraz daha sanslidir.”1°8

Siva’nin payinadisen harfler olan Vve M'ninikisinin de, Florence Campbell'in
onerdigi sistemde “kendine hakimiyet” harfleri oldugu gorilir. Bu da bir rast-
lant1 degildir, ¢linky Siva kendine hakimiyetin simgesidir. O'nun t¢linci géziine
de “"Hakimiyet Niliferi” ad1 verilmistir. Diger yandan Siva Zaman'i da simgeler.2

Siva, ilahi Yogi, Bilyiik Miinzevi ve Biiyiik Cileci'dir. Kendine hakimiyetin zir-
vesinde, kusursuz meditasyon i¢inde, diinyayr umursamadan ve higbirgseyden
etkilenmeden, icine dalmis bir sekilde oturur. Ancak her zaman pasif degildir.
Siva’nin aktivitesinin en inld ve en ¢ok yiceltilen bicimi, O'nun kozmik dansidir.

“ilahi enerjilerin siddetli, cilginca figkirmas1 olan Tandava dans, yikici ener-
jileri uyandirmak ve dismani mahvetmek igin yapilan bir ¢esit kozmik savas-
dansim ¢agristiran 6zellikler tasir; aym zamanda, muzafferin zafer dansidir.”*%°

Kozmik dansi esnasinda Siva’nin bir ayagi havadadir. Yerdeki ayagiyla bir ci-
ceyi ezmektedir. (Bir cin veya gulyabani de denmektedir.) Uzerinde dansettigi
bu gulyabaninin adi Hint Mitolojisinde “"Apasmara Purusha”dir. Purusha “ruh”
demektir. Apasmara, Hint tibbinda “epilepsi” anlamina gelmektedir. Kelimenin
bir anlam epilepsi, diger anlamlan ise bilingsizlik, cahillik, aptallik, ruhsal kor-
Lak, dikkatsizlik, umursamazlik, unutkanlik, disiincesizlik, kafa karisikligi, tem-
bellik ve ihmaldir. Liste daha da uzatilabilir. Anlasilmaktadir ki, bu gulyabani,
icimizdeki negatiflikleri temsil etmektedir.

Apasmara Purusha’nin diger adlan, Muyalaka ve Mauyalka'dir. Hepsi ayni za-
manda “epilepsi” anlamina da gelir.

Siva’'nin “yikia” etkisi, 6zgirlestirmedir. Arindirarak negatifliklerden ve bu
arada epilepsiden de 6zgirlestirmektedir.

Apasmara Purusha’nin temsil ettigi bir yigin negatiflik, bir anlaminin da epi-

108  Oliver SACKS, Migren, iletigim Yayinlan, istanbul, 2002, s. 400.

109  Murry HOPE, Dinlerde, Bilimde ve Metafizikte Zaman Enerjisi, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1997, s. 165.

110  Heinrich ZIMMER, Hint Sanati ve Uygarliginda Mitler ve Simgeler, Kabalci Yayinevi, istanbul,
2004, s. 195.
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lepsi olmas1 gerekgesiyle epilepsi hastalarina atfedilmemelidir. Onlar bunu
zaten stigma ve ginah keciligi yoluyla yiklenmislerdir. Bu “giinahlar” onlarin
kisisel glinahlar degil, dinyanin ve uygarligimizin giinahlandir.

Siva’nin dansi evrendeki tim enerjinin dansinin temsili olan, biyulsel bir
faaliyettir. Dans bugiin ¢ogu insan tarafindan sanildig1 gibi bir "bos zaman ve
eglence” faaliyeti degil, biiyisel etki yaratmak ve farkli biling hallerine gegmek
icin kullanilan mistik ve dinf bir tekniktir. Siva bazen lotus oturusunda, bircok
zaman da dansederken resmedilir. Dans Krali‘dir. Dans sirasinda bedeni pek ¢cok
hareket yaparken yiizi sinirsiz sakinligini korur.*** Ciinkd Siva kendini asla kay-
betmez. Tam bir dengelenmislikten kaynaklanan, sinirsiz bir icedonikligi ve
etkilenmezligi vardir.

Siva bu dans1 tim evrenle 6zdeslestigi icin icra eder. Dansiyla sonsuz fe-
nomenleri olusturur. Zaman doldugunda ise yine dans ederek fenomenleri
yok eder.**2 "Hem madde, hem de bosluk bu kozmik dansa istirak etmekte, hig
durmaksizin enerji kaliplar1 yaratmakta ve yok etmektedir. Bu sebeple modern
fizikgiler icin Siva’nin dansi, atomalti maddenin dansinm simgelemektedir.”**3
Ciinkd atomalti parcaciklarin davranislari bu dansa son derece benzemektedir.

Siva'ya denk gelen harflerin O'nun kendine sinirsiz hakimiyetini anlattigim
belirtmistik. Kendine hakimiyet harfleri, D, M, V ve W'dir. V’'nin Stigma oldugu
aciklanmisti. M ise 6nceki bolimlerde anlatilan Mi ritmi, MU reseptérd, Muon
parcacigl, mavi renk ve su unsurudur. Dogum-Yasam-Olim (iclisi icinde Siva
Olim’e tekabiil etmektedir ve diinya dillerinin 6nemli bir kisminda “6lim" keli-
mesinin M harfiyle basliyor olmasi ¢cok manidardir. M harfi ayni zamanda ruhsal
bir vazifeyi anlatir. Ad1 M harfiyle baslayan insanlarin dinyaya ruhsal bir vazife
ile geldikleri, cesitli ezoterik kaynaklarda ifade edilmistir. Diger harflerden W,
esasinda “iman ve yiksek amaclar” anlamina gelen bir harf olup, ¢ok giicli ve
¢ift V degerinde oldugu i¢in “kendine hakimiyet” hanesine de dahil olmustur.
Kendine hakimiyet harflerinin sonuncusu olan D’nin de epilepsi ve dolayisiyla
Sivaile ilgileri bulunmaktadir. D, beyindeki Delta aktivitesidir ve epilepside bol

111 Heinrich ZIMMER, agy, s. 177.
112 Fritjof CAPRA, Fizigin Tao’su, Aritan Yayinevi, istanbul, 1991, s. 336.
113 Fritjof CAPRA, agy, s. 338.
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bol gorilir. AUM'daki M'nin temsil ettigi derin ve riiyasiz uykuda yayimlanir.
Delta, diger ritimlerin zeminidir. Bu "zemin olma" niteligi, elementler icinde de
“eter”de bulunmaktadir ki, eter elektrik ile agag1 yukar ayni seydir, Elektrik de
Siva'dir. Epilepsi eterik beden seviyesinde bir rahatsizliktir ve eterik beden ile
eterik boyut, Siva'nin “gorev alanina” veya “kapsama alanina” girer.

Yin yiksekligi ve epilepside kendini kontrol ydntemlerinin 6nem tasidig tip
tarafindan da kesfedilmis olup, “kendini kontrol stratejileri” adiyla, davrans-
sal terapiler kapsaminda uygulanmaktadir.*** Gevseme teknikleri, imajinasyon,
6diil-ceza yontemleri, konforu azaltma yoluyla 6rtiik ceza (yani bir bakima hafif
bir “cile”) ise yaramistir. Bat1 tibbinin epilepsi igin icat ettigi tedavi yontemleri
arasinda Kadim Bilgiye en yakin olanlar bunlardir. Kendini kontrol tedavi y6n-
temleri, fiziksel bedenin 6tesinde, eterik ve bazen astral bedeni de etkileyebi-
lecek niteliktedir. Her ne kadar ndbetleri kontrol etmek “imkansiz” gibi gorilse
de, kararlilik, azim ve iradenin yapamayacagi pek az sey vardir. Tanidigimiz bazi
kisiler irade giiclyle bazi fiziksel &zelliklerini ve aliskanliklarin1 degistirebil-
mislerdir. Zihinsel aliskanliklar ve siiptil bedenlerde yer etmis unsurlarda da
degisim mimkiinddr.

Siva ritmin ta kendisidir. Apasmara Purusha ise ritimsizliktir, ritim bozuk-
lugudur. Tipki epilepsinin de bir ritim bozuklugu oldugu gibi.*** Dans, ritim ve
davul, Siva'da bulundugu gibi, samanda da bulunur. Cinkd Siva bas samandir.
Saman, Siva'yi izleyen ve taklit eden kisidir.

Kozmik dans; iyinin kétdyd, ritmin ritimsizligi yenmesini, icimizdeki Armage-
don veya Cihat'taki zaferi, dengenin kurulmasini, transformasyonu ifade eder.

Dinya Gzerinde Siva’nin dansi konusunda en ileri seviyeli incelemeyi ve en
iyi yorumlan yapan yazar, kusku yok ki, Coomaraswamy’dir. Coomaraswamy,
Siva’'nin bircok dansi oldugundan bahseder ve bunlardan gl Gzerinde durur.
Birincisi, Himalayalardaki, ilahi bir koronun eglik ettigi, gece dansidir. ikincisi
Tandava olup, Siva'nin Yin ézelligini yansitir. Uciincii dans ise evrenin merkezi

114  Peter FENWICK, The Behavioral Treatment of Epilepsy Generation and Inhibition of Seizures,
Epilepsy II: Special Issues, Vol.12, Number 1, Subat 1994, s. 175-202.

115  Ayrica epilepside ritmi algilayamama ve “amiizi” gibi sorunlar da gériilebilmektedir. Ritim
algilamasi en cok parietal ve temporal loblarla iligkilidir.
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olarak kabul edilen Chidambaram veya Tillai’de yaptig1 Nadanta dansidir.

Taragam ormaninda cok sayida saplkin risi biraraya gelmistir. Siva giizel bir
kadin kiliginda, Vignu'yla beraber oraya gelir. Rigiler 6nce kendi aralarinda tar-
tigirlar. Fakat kisa bir stre icinde 6fkeleri Siva'ya yonelir ve biyili kelimelerle
onu yok etmek isterler. Kutsal atesten bir kaplan yaratip onun Ustiine salarlar.
Siva giilimseyerek, kiicik parmaginin tirnagi ile onu tutar ve derisini yizer, giy-
si gibi kusanir. Bagka bir hikayeye goére de onun {zerine bir yilan salarlar; Siva
yilani tutup kolye gibi boynuna dolar. Ardindan dans etmeye baslar. Muyalaka
isimli kotlcil clcenin Gstline basarak dansa devam eder. Risiler danstan cok
etkilenirler ve Siva'y1 yiiceltirler. 116

“Sag ellerinden biri bir davul tutmaktadir, digeri ise “Korkma" der gibi kalk-
mistir.*” Sol ellerinden biri ates tutmakta, digeri ise ayaginin altindaki cin
Muyalaka'y1 géstermektedir. Sol ayag1 havadadir.”**® Davul, Siva'nin yogi karak-
terine iliskin bir simgedir. Ozel bir 6nemi vardir.*®

Dans, Siva'nin bes faaliyetini simgeler: Yaratma, koruma, yok etme, értme
ve Ozgirlestirme. Bunlar, Brahma, Visnu, Rudra, Mahesvara ve Sadasiva'nin'?°
faaliyetleridir.*2* "0, Bitilin'lin yagamini korumak ve kendisini 6zleyenleri 6zgir-
lestirmek icin dans etmektedir. Dahasy, insan danscilarin danslarim dahi dog-
ru anlarsak, onlarin da 6zgirlige gotirdigiind goririz. Ancak O'nun dansinin
O’nun kendi dogasindan kaynaklandigini, bitiin jestlerinin dogaclama, spontan
ve amagsiz oldugunu sdylemek, gercege daha yakin olacaktir. Clinkd O neden-
ler boyutunun 6tesindedir.”*22 Doganin dansi ile Siva’nin dansini karsilastiran
yazar, ikincisinin “aydinlanmanin dansi” oldugunu belirtir. Maddenin dans,

116  A.K. COOMARASWAMY, The Dance of Siva: essays on Indian art and culture, Dover
Publications, New York, 1985, s. 57-58.

117  Buigaret, sakinligi, duygulara hakimiyeti ifade eder. Salinma bitmistir. Kisi korku ve benzeri
inis ¢ikislardan muaftir.

118  A.K. COOMARASWAMY, agy, s. 58.
119  A.K. COOMARASWAMY, agy. s. 59.
120  Son ici, Siva’nin degisik isimleridir.
121 A.K. COOMARASWAMY, agy, s. 59.
122 A.K. COOMARASWAMY, agy, s. 63-64.
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Kali'nin dansidir.*?* Siva istemedigi siirece madde de dans edemez. Siva, madde
karsisindaki Ruh’u simgelemektedir.*?#

Epilepsi hastaliginin sikintisini ceken ve tim insanligin bilgisizligini, biling-
sizligini, duyarsizligim1 ve yanilsama diinyasina (Maya'ya) kapilmisligim, tim
insanligin unutma perdesinden ge¢mis, Tanri’dan ayr dismus, kapali biling ha-
lini bir ginah keciligi seklinde yiklenmis olan bir insan, Apasmara Purusha’y1
denetim altina almak ve onun hakkindan gelmek i¢in Siva’nin dansin1 yapmali,
Siva ile 6zdeglesmeli ve Siva’'nin 6zelliklerine sahip olmaya ¢alismalidir.*?> Bu-
nunicin ruhsal calismalara girmeli ve bilgelesmelidir. Sorun bireysel bilgelikten
ziyade tiim insanligin bilincinin yikselmesidir. Tim insanligin bilinci yikselene
kadar diinyada epilepsi devam edecektir. Biling yikselmekte oldugu icin epi-
lepsi hastaliginin gériniminde de degisiklikler olmaktadir. Agik bilincle ge-
cirilen ndbetler ve hattd nébetsiz epilepsiler baglamistir. Oyle ki, bu hastalar
kendilerinde epilepsi olduguna doktorlar dahi inandiramamaktadirlar.

Hastaya disen, spiritiel olarak ilerlemek, diinya ile ahret alemi arasinda bir
baglanti kanali haline gelmek, tim insanligin farkindaliginin ve bilincinin yik-
selmesine hizmet etmek, kisacas1 saman ve $Siva olmaktir. Bunun i¢gin Siva'nin
resimlerine bakarak meditasyon yapmak faydali olabilir.

Siva’nin uyguladigr yéntem cileciliktir. Nefse uygulanan eziyetlerle kisi mu-
azzam bir psisik ve fiziksel enerji biriktirir. Bu enerji birikimine “tapas” adi ve-
rilmektedir. (bedensel 151)*2¢ “Tapas, kendi kendini desarj etme tehlikesi getiren
yiksek bir elektrik yikine benzer. Ansizin 151ldadig1 zaman, her tirld direnisi
yarip gecer ve eritir.”*?” Kendi kendini desarj edebilen yiiksek elektrik yikd,
epilepsinin tamim gibidir. Bunu nébet tetikleyici birsey olarak gérmekten ¢ok,
“benzeri benzerle tedavi” ilkesi géz 6niinde bulundurulmalidir. Tapas, nedensel
boyuta da etki eder ve insani karmadan 6zgirlestirme giicine sahiptir. Tipki

123 VYikica Disil ilke. Siva'nin esidir.
124 A.K. COOMARASWAMY, agy, s. 64-65.

125  Dans hem degajman yaratan, yani nébet tetikleyici, hem de antiepileptik etkiye ayni anda
sahiptir. Bunun mantikli aciklamasi, “benzeri benzerle tedavi” ilkesi olabilir.

126 Heinrich ZIMMER, agy, s. 132.
127 Heinrich ZIMMER, agy, s. 133.
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Siva’nin yok ediciliginin 6zgirlestiricilik anlamina geldigi gibi.

Siva’nin kendini gerceklestirememis, potansiyel ve pasif haline "Sava” denir
(ceset). Eger Sava isek, Siva'ya donlismek lzere harekete gegmenin zamamdir.

Siva, yiksek Yin‘den deger yaratmanin kisilesmis halidir. Apasmara'y1 ezen
ve kontrol altina alan da sadece O'dur. Apasmara’nin Siva’nin heniiz tekdmiilde
cok geri oldugu bir halini simgeliyor olmasi da kuvvetle muhtemeldir. Bu dans
sahnesi, yukarida da ifade edildigi gibi, transformasyonun simgesidir. Siva ini-
siye ve bas inisiyatordir. Epilepsiyi inisiyasyon yener. Gizlide kalmis psisik glic-
lerin gelistirilmesi ve ortaya ¢ikarilmasi, epilepsinin sonu anlamina gelir.*?% Bu
hastalik insanm psisik giiclerini ortaya ¢ikarmaya zorlar. Ancak bu gtiglerin kul-
lanim1 baslibagina bir amac olarak goriilir ve gerekli etik degerler buna eglik
etmezse, kisi eskisinden de geri bir diizeye diisme riski altinda olur. Ozellikle
“spiritiel kibir”, digmenin en blyik nedenidir.

Spiritiel caligsmalar kisiyi transformasyona gétirmelidir. Eger gbtirmiyorsa,
ya 6greti yanlis ve diisiik bir 6gretidir, ya da yeterince anlasilamamistir, yanlis ve
eksik bir sekilde uygulanmaktadir. Bir 6greti ve yol secerken, o 6gretinin 6zglr
iradeye saygili olup olmadigini kontrol ediniz. Diger bir énemli husus da, 6gre-
tinin bir kisiye degil, bir kanuna odakli olmasi geregidir. Belli bir kisiye, 6zellikle
de halihazirda yasayan bir kigiye odakli olan 6gretiler yanlis yerlere gétiirebilir.

Siva, yani O’'nun temsil ettigi ruhsallik ve inisiyasyon, karma zincirlerini kirar,
nefse hakimiyeti saglar, kuruntu ve hayal tuzagindan kurtarir. O, 6limle ve ti-
nelle dosttur. Siva’nin simgesi olan "lingam”, “erkeklik orgam” demektir; fakat
bunun anlami “astral beden” ve "bilin¢"tir.*?° Astral seyahatler, istemli ve istem-

siz tim degajmanlar "Siva‘dan sorulur”.

Lingam sembolinin kékeni, ha¢ semboliinin farkli versiyonlandir. Hagin
dort kolu, insanin fiziksel, eterik, astral ve zihinsel bedenlerini simgelemekte-
dir. Ust kismi olmayan hacta (biyiik T harfi gibi) zihinsel beden eksiktir. Lemur-
ya ¢aginda boyle idi. Daha 6nceki bir cagda ise astral beden de bulunmuyordu.

128  Silver BIRCH, Ote Alemden Gelen Hikmet (1. Cilt), Sihap Yayinlar, izmir, 1982, s. 270. Burada
Silver Birch epilepsiden bahsetmemelktedir, danisan kisinin hastaligi metinde belli degildir.
Ancak bu husus epilepsi icin de gegerlidir.

129 Swami Satyananda SARASWATI, Kundalini Tantra, Okyanus Yayincilik, Istanbul, 2004, s. 139.
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0 zaman hag, hag gibi degil, diiz bir cizgi, bir siitun gibiydi. Fallis simgesi de bu
diz gizgidir.*3°

Sivaile esi Sakti, zit kutuplar arasindaki kutsal evliligi simgelerler. Siva t¢iin-
cli gozde (alin cakras), Sakti ise kok cakrada yerlesmistir. Sakti, Kundalini ener-
jisi ile bir ve aymidir. Kisinin bilin¢ ve tekamiil diizeyi yiikseldigi zaman Sakti
harekete gecer, yikselir ve esiyle birlesmeye gider. Birlesecekleri yer alin ¢ak-
rasidir. Siva ile Sakti birlestigi zaman kisinin diinyevi benligi 6ldr. Birlik bilinci
ortaya cikar, fena fillah mertebesine ulasgilir.

Itzhak Bentov, epilepsideki belirtilerin sirasinin Kundalini'ye gére ters yonde
olduguna dikkat cekmektedir. "Bir epilepsi hastasinda ilk etkilenen bdlge du-
daklar olabilir; sonra yiiz, en sonunda semptomlar boyundan asagiya, omuzlar-
dan gecip kollara ve sonunda da bacaklara gelir. Dolayisiyla, Kundalini, epilepsi-
nin belirli tipleri icin dogal bir panzehir sanki. Oyleyse meditasyon, bu hastalik
icin alallica bir tedavi olabilir.”*** "Kundalini yolunu tamamladiginda, beden
artik derinlere yerlesmis stresten arinmistir ve beden kortekse yansidigina
gore beynin de stresten arindigini sdyleyebiliriz. Oyleyse, Kundalini biiyiik bir
stres bosaltma sistemi. Bedende daha fazla stres birikmesine izin vermeyecek.
Tam devre sorunsuz islemeye basladiginda, stresler sistemden daha olustuklan
anda atilacaklar ve boylece kalic1 bir stres birikimi mimkin olmayacak."*3

Kundalini'yi uyandirmak icin belli hazirlik ve arinma faaliyetlerinin yapilma-
s1gerekir ki, uyandiginda sorunlar yaganmasin. Bu konuda ne yapilmasi gerekti-
gini Kundalini'ye iliskin kitaplarda bulabilirsiniz.

Siva ile Sakti'nin beyinde de yerleri bulunmaktadir: Biri frontal (alin), digeri
temporal lobdadr. (sakaklar) Sakak loblar ile frontal lob arasindaki baglantisiz-
lik ve eslerin birbirine kavusamamasi, farkindaligimizin ve ruhsalligimizin ek-
sikliginden ileri gelir. Epilepsi de, bu baglantisizlig1 asabilmek, yani Siva ile Sak-
ti arasindaki engelleri kaldirarak onlan birlestirmek amaciyla biinye tarafindan
yaratilan bir hastaliktir. Bu ihtiyag yalmz epilepsi hastalarinda degil, herkeste

130 Max HEINDEL, agy, s. 576.
131 ltzhak BENTOV, Cilgin Sarkag, Meta Yayincilik, istanbul, 2004, 5.230.
132 Itzhak BENTOV, agy, s. 229-230.
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vardir. Hastanin durumu, daha énce de aciklandigi gibi, simgeseldir.

Siva'y1 kavramanin yolu Siva'ya tapinmak degil, Siva olmaktir.

SAMAN CAGRISI ALAN KiSi SAMAN OLAMADIGINDA NE OLUR?

Samanizm bu sorunun cevabini s6yle vermistir: Cagriyi reddetme sansi yok-
tur. Reddederse ya deli olur, ya da 6liir.133 ikisi birden de olabilir.

Epilepsinin psikiyatri boyutu ve 6lim oranlan, “¢agdis1” sandigimiz bu id-
diay1 desteklemektedir. Psikiyatrik hastaliklar toplum geneline oranla epilepsi
hastalarinda daha fazla gériilmektedir.** Bunlar nevroz, psikoz veya depresyon
olabilmektedir. Her epilepsi hastasinda bunlar goriilecek diye bir kural yoktur.
Cinkd hastalarin hepsi saman ¢agris1 almis degildir. Saman ¢agris1 almis ve bu
cagriya icabet edememis hastalarda psikiyatrik hastaliklar g6rilir. Bunlar ¢o-
gunlukla temporal lob, ikinci derecede de frontal lob epilepsisi hastalaridir ve
tedaviye direncli epilepsilerde bu durum daha cok gériilebilmektedir. Ayni za-
manda saman cagnli hastalarda solaklik oraninin yiiksek oldugu gérilmistiir.
(Yin baskinliginin isareti)

Saman adayindaki depresyon, baskalarinda goérilen depresyondan farklidir.
Onda gorilen nevroz ve psikoz, baskalarinda gorilen nevroz ve psikozlardan
farkldir. Epilepsi sizofrenisi, herhangi bir sizofreniden farklidir.*3> Zaten epilep-
sinin zihinsel bedenden degil, eterik bedenden kaynaklanan bir hastalik oldu-
gunu daha once ifade etmistik. Bu hastalar, cagriya icabet etmemis olduklan
icin astral boyuttaki varliklardan uyari almaktadir. Bu nedenle korku ve panik
yasamakta, fakat nedenini genellikle bilmemektedirler. Onlar icin ¢6ziim yolu
ilag veya ameliyat degil, yola girmek ve dini/mistik yola ve hizmete kendini ada-
maktir. Yola girmek yetmez, ¢linkl hedef o yolda deger yaratarak dengelenmek-
tir.

Astral boyuttaki bu varliklar, “cin” degil, “rehber varliklar” olarak anlagilma-

133 Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, Ana Hatlaryla Tiirk Samanligi, Otiiken Negriyat, Istanbul, 2006, s. 40.

134  Eylem Sahin Cankurtaran, Berna Ulug, Serap Sayg, Epilepsiye Eslik Eden Psikiyatrik
Bozukluklar, Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, Cilt 14, Sayi 2, 2004, s. 97-106.

135  Anthony HOPKINS, Simon SHORVON, Gregory CASCINO (eds), Epilepsy, Chapman&Hall
Medical, Londra, 1995, s. 471.
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Lidir. Hastanin yanibasinda veya icinde gozle goriilmeyen bir varlik hissettigine
siklikla rastlanmakta, buna literatiirde "Sensed Presence” ad1 verilmektedir. Bir
151k noktasi olarak da goriinebilen bu varlik, o kisiye rahatsizlik vermek icin de-
gil, hizmet yolunda rehberlik etmek icin oradadir. Bu rehberlik “cin ¢carpmasi”
degil, bir armagandir. Bu varlik bazen kendi Yiksek Benligimiz, bazen de Yiksek
Benligimizin “tuttugu damsmanlar” olmaktadir. Bu konu, Michael A.Persinger
ile birlikte calisan epilepsi hastasi ve arastirmaci Todd Murphy’nin internette
yayimladig1 deneyim ve makalelerinden okunabilir.*3¢

Hissettiginiz varligin bir rehber varlik m1, yoksa obsedér varlik mi oldugunu
anlamak igin su ipuglarindan yararlanabilirsiniz:

* Rehber varlik ile obsed6r varlik arasinda carpici bir seviye farki vardir.
Rehber varlik yiksek, obsedor varlik diisik seviyelidir.

*  Varlik tuhaf, sagma sapan seyler sdyliyorsa obsedor varliktir.

* Sadece oneride veya uyanda bulunuyor, hic 1srar etmiyor, karan size
birakiyorsa, rehber varliktir.

+  Ozgiir iradenize sayg gdstermiyor, 1srarci ve baskici davraniyorsa,
obsedor varliktir.

* Bilgi alabileceginiz, sizi aydinlatabilecek kisileri sizden uzaklastiryor,
sizi o kisilerden sogutuyorsa, obsedor varliktir.

* Kendisine baglanmanizi istiyorsa, kendini cok yice biri gibi takdim
ediyorsa, itirazlara tahammdili yoksa obsedér varliktir.

* Sizi 6vme, tehdit etme, korkutma gibi taktikler uyguluyorsa, obsedér
varliktir.

* Rehber sizin iyiliginizi ister, obsedor ise kendi iyiligini ister.
* Rehber sadece uyanr, bazi ilhamlar verir, korur, yardim eder.

Kolay teslim olan, kolay gilivenen bir yapimz varsa, hem rehber varliklarin,
hem de obsedér varliklarin etkisine acik sayilirsiniz. Dogru tutum ve kendini

136 www.shaktitechnology.com
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koruma, su yollarla saglanabilir:

1. Varligin bitin mesajlarim mantik siizgecinden gecirmek, sorgulayici
olmak

2. Frekansimizi yikseltmek, frekansi disirecek seylerden uzak durmak
(gayriahlaki seyler, kotl ortamlar, kétl arkadaslar, kétd aliskanliklar gibi)

3. Faydaliislerle mesgul olmak, bos durmayip calismak.

Dewhurst ile Beard'in makalesinde anlatilan vakalar, temporal lob epilepsisi
ndbetlerinin diniinanc Gzerinde yaptigi etkileri tasvir etmektedir. N6bet cogun-
lukla hidayete erdirici, inanc1 yikseltici, nadir olarak da inanci kaybettirici bir
etki yapmakta, fakat her durumda inancla bir iliskisi olmaktadir. N6betle hida-
yete eren, bir siire hi¢ ndbet gecirmeyen, inanc1 azaldiktan ve dinf faaliyetleri
tavsadiktan sonra tekrar nébet gecirmeye baslayan kisiler 6rnek verilmistir. Bu
bize gére cok manidardir. Anlatilan hastalarin hepsinde bir ruhsal ¢agr ve ruh-
sal gorev hissi vardir.*>’

Bear, Levin, Blumer, Chetham ve Ryder'in 1982'de yayimlanan ortak maka-
lesinde temporal lob epilepsisi olan hastalar, sirasiyla kisilik bozuklugu, duygu-
durum bozuklugy, sizofreni ve temporal lob haricinde epilepsisi olan hastalar-
la kargilagstinlmistir. Bu gruplarin her biriyle bazi ortak 6zellikleri bulunmakla
birlikte, net bir sekilde ayiric1 6zelliklerinin de bulundugu ortaya konmustur.
Temporal lob epilepsisinin belirtileri, bu gruplarin hi¢cbirine tam olarak uyma-
maktadir.*38

Epilepside psikiyatrik semptomlar ile nébet siklig1 arasinda ters bir korelas-
yon oldugu ve psikozun ¢ogunlukla epilepsinin uzun yillar (10-20 yil) devam
etmesinden sonra ortaya ¢iktig1 anlagilmistir.?

Bunlan sdyle aciklamak miimkiindiir: istemsiz astral seyahatler olan né-

137  K.DEWHURST&A.W.BEARD, agm.

138 David BEAR, Kenneth LEVIN, Dietrich BLUMER, Diedre CHETHAM ve John RYDER, Interictal
Behavior in Hospitalized Temporal Lobe Epileptics: Relationship to Idiopathic Psychiatric
Syndromes, Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry 1982, 45: 481-488.

139  Kenneth PERRINE & Sylvia CONGETT, Neurobehavioral Problems in Epilepsy, Neurologic
Clinics - Epilepsy lI: Special Issues, Vol.12, Number:1, February 1994, s. 131.
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betler, 6te alem ile bir temas oldugundan, sik olmalan, ¢agr alan kisinin hala
cagriya icabet etme olasiiginin bulundugunu disindirmektedir. Bu nedenle
psikiyatrik hastaliklar daha az gérilmektedir. Fakat uzun yillar epilepsi ve dola-
yisiyla ¢cagr devam etmis, kisinin cagriya icabet etmeyecegi veya edemeyecegi
anlasilmis ise, psikiyatrik hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir. Zaten “epilepside ani
beklenmedik 6lim” (SUDEP) riskini arttiran faktorlerin basinda, nébetlerin cok
6nce baslamis olmasi bulunmaktadir.**° Agik¢as bunda garipsenecek birsey de
yoktur. icinde yasadigimiz uygarlik, dini ve mistik cagrilan aptallik, sagmalik ve
cocukluk sayan, asagilayan ve mistik ¢agrisindan bahsetmeye cesaret edenleri
alal hastanesine kapatan bir uygarliktir.*4* Sistem samanik cagriya icabet et-
meye izin vermemekte, bunu ¢ok zorlastirmaktadir. Hastanin herseyi ¢igneyip
gecebilecek bir cesareti ve azmi yoksa, sesini keser ve takintilar, depresyonu
ve mutsuzlugu ile basbasa kalir.4

Eger misyonunu gerceklestiremeyecegi netlik kazanmigsa, hastanin Yiksek
Benligi o yasama daha fazla devam etmenin anlamli olmayacagina karar verebi-
lir ve hasta, ister intihar, ister normal bir 6lim olsun, beklenmedik bir zamanda
Olebilir. Epilepside 6lim oraninin olduk¢a yiiksek olmasinin bir sebebi budur.
Diger sebep, yasam ritimlerinden bahsedilirken aciklanacaktir. Epilepside inti-
har oran1 da diger insanlarn intihar oraninin yaklasik bes katidir.*4* “Epilepsili
kisilerde, bitin 6limlerin yaklasik G¢te biri, intihara baglidir.”44

Epilepside herkes psikiyatrik hastalik yasamaz ve herkes 6lmez. iyilegen ve
ilac1 birakan pek ¢ok hasta vardir. Ancak onlarin epilepsisi, genelde samanik
¢agrinin disinda bir sebeple yasanan epilepsilerdir. Yin-Yang dengesizligi, ken-
dini sevmemek, hayata ve dinyaya baglanmamak, vb gibi.

140  CPJ.A. MONTE, J.B.AM. ARENDS, LY. TAN, A.P. ALDENKAMP, M. LIMBURG, M.C.T.F.M. de KROM,
Sudden unexpected death in epilepsy patients: Risk factors- a systematic review, Seizure
(2007) 16, s. 1-7.

141  Jeanne ACHTERBERG, Imagery Healing: Shamanism and Modern Medicine, Shambala, Boston
and London, 2002, 5.31.

142  Birolasilik da, hastanin biling ve farkindalik diizeyinin yetersizliginden dolay cagriya icabet
edememesidir.

143 Anthony HOPKINS, Simon SHORVON, Gregory CASCINO, agy, s. 18.
144 Prof.Dr.Aytac YIGIT, Epilepsi Sézliigii, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2008, s. 106.
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EPILEPSi VE YASAMIN RITIMLERi

Biinyemizde bircok i¢sel biyolojik ritim vardir. Bu ritimlere “ayarli” sekilde
yaratildik ve yaratiligimiza uygun olan ritimleri terk edip farkli ritimlerde yasar-
sak saglikli kalamayiz.

Giin bazindaki temel ritim, “sirkadyen ritim" olarak adlandinlir. Bir glinden
kisa sireli ritimlere “ultradiyen ritimler” denir. Beyin dalgalan ve kalp atislan
buna girer. Aylik, mevsimsel ve yillik ritimler de vardir. Dini ve ezoterik nitelikli
takvimler bu ritimleri yansitir.

Yeni dogan bebek heniiz sirkadyen ritme adapte olmamistir. Bu nedenle ye-
tiskinlerin yasamiyla hi¢ bagdasmayan saatlerde uyuyup uyanir, beslenir, vb.
BlyUdikce sisteme adapte olur. Baglangi¢cta ne zaman uyuyacagi ve uyanacagi
cok belirsiz ve kuralsiz gibidir. Glin icinde bircok defa uyur ve uyanir. Biraz bi-
yuyince uykusu giinde iki sefere iner: Gece uykusu ve 6gle uykusu. Daha sonra
ise, yetiskinler gibi, sadece gece uyuma ritmine gecer.**> Uzun yillar bu sekilde
devam eder. Yaglaninca 6gle uykusu ihtiyaci artar. Once giinde iki kere, sonra da
giinde bircok kere uyumaya baslar. Omriiniin sonuna yaklasirken, yeni dogan
bebekle ayni uyku ritmine gecer. Yani sirkadyen ritimden giderek bagimsizlasir.

Uyku, daha 6nce de belirtildigi gibi, degaje oldugumuz ve baska boyutlan zi-
yaret ettigimiz bir sirectir. Uykunun farkli asamalan da, hangi boyutlan ziyaret
ettigimize iliskin bilgi verir. Uykuya dalarken eterik boyuta geceriz. Hafif uyku-
da astral boyuta, derin uykuda zihinsel boyutun alt katmanina (somut diisiince
alemine) geceriz. REM uykusunda ise zihinsel boyutun {st katmanina (soyut di-
slince alemine) geceriz. insanin esas ihtiyaci, derin uyku ile REM%¢ uykusudur.
Nitekim az uyuyanlar ile ¢cok uyuyanlarin uyku evrelerinin karsilastirilmasi so-
nucunda, derin uyku ile REM uykusunun her iki grup tarafindan da ayni siirelerle
yasandigi, uzun uyuyanlarin buna ilave olarak hafif uyku evresini uyudugu, az
uyuyanlarda sadece bu evrenin az oldugu gérilmdastir.*+”

145  Jane W. HYMAN, Isik Kitabi, insan Yayinlar, istanbul, 2001, s. 61-62.
146  Rapid Eye Movements: Hizli G6z Hareketleri. Riiyali uyku evresi.
147 Prof.Dr. Hakan KAYNAK, Uyku, Dogan Kitap, Egmont Yayincilik, istanbul, 2008, s. 24.
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REM uykusuna gecebilmek ve REM uykusundan geri dénebilmek icin (REM'de
uyandinlmak gibi durumlarn saymazsak) derin uyku evresinden gecmek gere-
kir. Clinkd REM uykusunda ziyaret edilen boyut daha yiiksek frekanslidir ve bu
yolculuklarin hem gidisinde, hem de dénisiinde “yolumuzun lzerindeki” ara
frekanslardan gecilmesi gerekir. Zihinsel boyutun tst katmanina gidebildigimiz
uyku evresi REM'dir ve kilit bir 8neme sahiptir. ihtiyac duydugumuz ruhsal reh-
berligi bu evrede alinz. Yagama nasil devam edecegimiz, hangi yanlis seyleri
nasil dizeltecegimiz, dinyada ne gibi gorevlerimizin oldugu, yasam planimizda
herhangi bir degisiklik yapilmasina gerek olup olmadigi konularinda rehber var-
liklarla gorisir, tartisinz. Baska varliklarla da (diinyadaki tanidiklarimiz dahil)
pek ¢ok konuda gorisiiriz. Yasama huzurlu bir sekilde devam edebilmek igin
bu gérismeleri her gece yapmaya ihtiyacimiz vardir. Acik bir bilingle yasayan ve
bunlari uyanikken yapabilen varliklar, uykuya ihtiya¢ duymazlar. Bedenlerini de
uyaniklikta dinlendirebilirler. Uyaniklik bilincimiz kapali bir biling oldugundan
ve farkli biling hallerine ge¢meyi yeterince bilmedigimizden, uyku bizim igin
son derece nemlidir. Ote lemle temasta REM daha énemli iken, fizik ve eterik
bedenlerimizi tazelemede de, derin uyku daha énemlidir. Hafif uyku ise yeterli
bir tazelenme saglamamaktadir.

Silver Birch, bu yolculuklarin, insanin gelecekteki diinyasina alisabilmesi
icin, 6lim an1 geldiginde sok yasanmamasi icin yapildigini ifade etmistir. 48

Bizi uyumaya zorlayan da, epifizin salgist melatonindir.

Uykunun degisik evrelerinde beyin dalgalan degisir, cinkd farkli planlara
geceriz ve farkli kanallardan bilgi almaya egilimli oluruz.

148  Silver BIRCH, agy, 1. Cilt, 5.84.

NOROTEOLOJi Bélim 7
|

65



NOROTEOLOJI Bélim 7
L

Evrenin Kuvvetleri insanin bedenleri Uyku asamasi/ Biling diizeyi Ana beyin dalgasi

Biling ve iradenin giici Eter Nedensel alem Askin bilin¢/ Tevhid bilinci Alfa
Zihinsel alemin st
katmani (soyut diisiince REM uykusu bilinci
Elektromanyetik kuvvet Hava At M T ) Teta
Zihinsel alemin alt katman1 . A
L Al Derin uyku bilinci
(somut disiince alemi)
Gicli niikleer kuvvet Ates Astral alem Hafif uyku bilinci Gamma
Radyoaktivite Su Eterik alem Ego Beta
Zihin
Astral beden Uyanik biling
Kdtle cekim kuvveti Toprak Fiziksel alem Eterik beden Delta
Fiziksel beden
Max HEINDEL'in “Giil-Hag Evren Kavrami” adli kitabinin 165. sayfasindaki tablodan uyarlanmstir. Bunun tip bilimi tarafindan yapilan agiklamasi, REM evresinde ortaya ¢ikan

bir beyin ritmi olan pontogeniculooksipital (PGO) dalgalarin korteksi uyararak
desenkronizasyona yol agmasi seklindedir.*>* Epilepsi ndbeti ise senkronizas-
yon ile gerceklesir.

Bu tabloda yazili beyin dalgalan, bu uyku ve biling hallerinde yayimlanan
beyin dalgalar olmayabilir. Ornegin Delta, uyaniklik bilincinden ziyade derin
uyku bilinci hizasina yazilmaya uygun gérinmektedir. Ancak Delta toprak ve
zemin bilincidir. Diger biling halleri bu zeminin Ustiinde yeserir. PGO dalgalan, REM sirasinda olsun, baska zaman olsun, amigdalanin faaliyeti

152
Samanik faaliyet REM uykusu esnasinda gerceklestigi icin, bu evrede epilep- sonucunda ortaya gikar.

si ndbeti goriilmez.*4? Clinki nobetin hedefi zaten gerceklestirilmistir ve ndbe- Kas tonusunun tamamen kaybolmasi da, REM evresinde derin bir degajman
te ihtiya¢ kalmamistir. REM uykusunda %2-3 dolayinda nébet goérilebildigini yasandiginin bir géstergesidir.

rapor eden arastirmalar da vardir.**® Bu ndbetler, daha yiiksek frekansli alemle-
re (nedensel boyut gibi) gecilebilmesi icin gerceklesiyor olabilir. Fakat insanlar
buna cok nadir olarak ihtiyag duyar. Diger uyku evrelerinde ve uyaniklikta nébet
gorulir.

Yeni dogan bebegin uykusunun yarisi REM evresinde gecer. Clinkid onun,
daha yeni ayrilmis oldugu 6te alem ile temaslarn hala yogun sekilde devam et-
mektedir. Bu temaslar zamanla azalir. Sirkadyen ritme adapte olurken, bir yan-

151 Prof.Dr. Sirel KARAKAS, Prof.Dr. Hamdullah AYDIN, Prof.Dr. Cenap ERDEMIR, Prof.Dr. Cigdem
149  Anthony HOPKINS, Simon SHORVON, Gregory CASCINO, agy, s. 74. OZESMI (editorler), Miiltidisipliner Yaklagimla Beyin ve Kognisyon, Cizgi Tip Yayinevi, Ankara,

2000,s.111.
150  Carl W. BAZIL & Thaddeus S. WALCZAK, Effects of Sleep and Sleep Stage on Epileptic and
Nonepileptic Seizures, Epilepsia, 38(1): 56-62, 1997. 152 Rhawn JOSEPH (ed), NeuroTheology, University Press, California, 2002, 5.420.
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dan, cocugun REM uykusu orani azalir. Bebegin REM uykusunun tiim uykusuna
orani %50 iken, yetiskinlerde bu oran %20 dolayindadir.*>

Olime yakin deneyim ve diger aydinlanma deneyimleri, kisinin uyku evrele-
ri ve sirelerini degistirmektedir.*>*

Epilepsi hastaliginin yaslara gére dagilimi, bir U veya V sekilli grafik gibi-
dir.**> Yeni doganda bu oran hayli yiksek olup, biyidikce diser. Yetiskinlik,
epilepsi goriilme diizeyinin en disiik oldugu yas grubudur. Yaslaninca bu oran
tekrar yikselmeye baslar ve dmriin sonuna gelindiginde zirveye ulasir. Bebek
ote alemden yeni geldigi icin, cok yasli olanlar da 6te aleme geri ddnmek ilizere
oldugu icin, bu yas gruplarinin 6te dlem ile temaslari yogun olmak durumun-
dadir. Epilepsi de bu temasi kurma yollarindan biri oldugundan, en ¢ok bu yas
gruplaninda goriiliir. Oyle ki, onlarda gériilmesi genc bir yetiskine gére daha

~

normal kargilanir ve o kadar "marazi” sayilmaz.

Bir diger husus, epilepsinin kisiyi "6lime hazirlama” islevidir. Epilepsi "6ld{-
riici” bir hastalik degildir. Olecegi herhangi bir nedenle zaten belli olan birisi,
olime hazirlanabilmek maksadiyla epilepsiyi yasayabilir. Burada mesele yaslh
olmak degil, 6lime yakin olmaktir. Dolayisiyla ¢cok geng yaslarda da goriilebi-
lir. Epilepsinin mortalite oran, insanm 6ldirdigu icin degil, bu yizden yiksek-
tir. Hangi yasta ve nasil 6lmis olursa olsun, 6mriiniin son bir veya birkag yilim
epilepsiyle geciren bircok insan bulunmaktadir. Béyle durumlarda kisi en fazla
birkag yil icinde 6lecegini sezgisel olarak bilir. SUDEP vakalarinin bir kisminin
aciklamasi da budur.

Uykusuzlugun biitin tetikleyicilere kars1 duyarliigi yiikseltmesi ve nébet
esigini disirmesi de, 6te alem ile temas ihtiyacinin yeterince karsilanamamis
olmasindan kaynaklanmaktadir.

153 Prof.Dr. Hakan KAYNAK, agy, s. 25.

154  David E. COMINGS, The Neurobiology, Genetics and Evolution of Human Spirituality-The
Central Role of Temporal Lobes, NeuroQuantology, December 2010, Vol.8, Issue 4, 5.478-
494.

155  Anthony HOPKINS, Simon SHORVON, Gregory CASCINO, agy, s. 8.
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Sirkadyen ritimle ilgili Yin-Yang hareketlerini su sekilde gdsterebiliriz:

Safak S6kimii

Yin Yang
Yikselenler: Ca Giindliz Yikselenler:
Melatonin Parasempatetik| Sempatetik Vicut 1s1s1

. sistem sistem .
Prolaktin Kolinerijik Adrenerjik Kortizol
Biyime hormonu faaliyet faaliyet Tansiyon
Kalp atig ritmi

Adrenalin ve Noradrenalin

Aksam

Safak s6kimd ile aksam saatini birlestiren dikey eksenin 6nceki bélimlerde
Elif'e isaret ettigini hatirlayacaksiniz. Buradaki baglamda bu eksenin ucglan, her
iki burun deligimizin de calistig1, dengelendigimiz ve ibadet yahut meditasyona
ayrilmasi gereken saatleri géstermektedir.

Dogrusallig1 bozan hersey nébet tetikleyici 6zellige sahip oldugundan, sir-
kadyen ritmin bozulmasi da tetikleyici 6zelliktedir. Epilepsi igin risk yaratan
bazi1 gidalarin tetikleme 6zelliginin bir nedeni de, sirkadyen ritmi etkiliyor ve
degistiriyor olmalandir. Alkol, kahve, cay ve cikolata, ritmi degistirebilmektedir.
Bitiin ilaglar (ne ilaci olursa olsun) sirkadyen ritmi etkileyebilmektedir. Degaj-
man bolimiinde bahsedilen, pilotlara bitiin ilaglarin yasak olmasinin bir sebebi
hipoksi ise, diger bir sebebi de budur. Ayni seyler epilepsi hastalar icin de ge-
cerlidir. Dogum kontrol haplar da kisiyi farkli bir ritme sokar ve dogal olmayan
bir yoldan topraklar. Bu nedenle dogum kontrol hapinin kesilip ritmin dogal ha-
line dénmesi de nobeti tetikleyebilmektedir.

Dizenli saatlerde uyumak, dizenli saatlerde ¢alismak ve saglam bir giin-
Lik rutine sahip olmak, epilepside rahatlatici, nébetleri azaltic1 bir islev gorir.
Ayurveda, giines dogmadan en az 45 dakika 6nce uyanmayi tavsiye eder. Bunun
temel nedeni, toksinlerin sabah kalktigimizda atiliyor olmasi ve eger giinesin
dogusunda uykudaysak, toksinlerin atilamamasidir. Ginesin dogusunun dnce-
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sindeki saate “nektar vakti” anlamina gelen “amrit vela” ad1 verilmistir. Bu saat,
“hayatin 6zinin zamani“dir.1>¢

Adet gérme ve hamilelik, ritmi degistiren etmenler oldugu gibi, Yin'i de ¢ok
yiikselttikleri icin, nobeti tetikleyebilmektedirler. insan yasaminda hamilelik
kadar yiiksek Yin'li bir deneyim yoktur.

Yillik ritimler acisindan bakildiginda, insanin degaje olma egilimi yazin daha
fazladir. (Aslinda Yin mevsim kis, Yang mevsim yazdir.) Bu, kisin uykunun daha
verimli ve etkin olmasiyla da baglantilidir. Yazin daha fazla nébet gecirdigini
tespit etmis olan bircok epilepsi hastas1 bulunmaktadir.

Epilepside glinlik bir ritim de olabilmekte, baz1 hastalar, randevu verilmis
gibi, gliniin daima ayn1 saatinde nébet gecirebilmektedir. Bu da kaygiy1 yiikselt-
mekte, ruh halini olumsuz etkilemektedir. Yagamin bu hastalara mesaji sudur:
"Kontrold sen ele al.”

Olimlerin biyik bir bélimii -6lim nedeninden bagimsiz olarak- gece, sa-
baha kars1 ve sabah saatlerinde gerceklesmektedir.*>” Epilepsi ndbetlerinin de
cogunlukla bu saatlerde olmasi ¢cok anlamlidir. Nihayetinde ikisi de degajman-
dir ve bu saatler degajmana en elverisli saatlerdir. Ayni seyler yaz mevsimi i¢in
de gecerlidir.

Baz1 hastalarin nébetleri dolunay, bayram, kandil, yilbasi ve tatil giinleriyle
de iliskili olabilmektedir. Sadece bu 6zel giinlerde nébet geciren hastalar vardir.
Bu ginlerin ortak 6zelligi, enerjilerinin yiiksek olmasidir. Belli bir giinin kut-
salligr tarih boyunca ne kadar cok insan tarafindan kabul edilmis ise, o giine
o kadar fazla enerji yiklenmis demektir. Enerji yiiksekligi de genelde ndbeti
tetikleyici bir 6zellige sahiptir.

Epilepsiye kaynaklk eden eterik bedenimiz, fiziksel bedene oranla ritim-
den cok daha fazla etkilenen bir siiptil bedenimizdir. Dizenli olarak tekrarlanan
her faaliyet eterik bedendeki baz1 ritmik hareketlerin sebebi veya sonucu olur.
Fiziksel boyutta yaptigimiz, dizenli, ritmik ve uyumlu hersey —olumlu birsey

156  Harish JOHARI, Dhanwantari, Okyanus Yayinlan, [stanbul, 2000, s. 45.
157  Jane W. HYMAN, agy, s. 181.
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olmasi sartiyla- epilepsiyi sifalandina bir etki yaratir. Ozellikle siir, miizik ve
dans, ritim ve uyum iceren faaliyetlerdir. Mizik zamandaki say1 olarak bizi de-
gisik frekans etkilerine acarken, geometri de mekandaki say1 olarak bizi degisik
frekans etkilerine acar. Nitekim seslerin de sekli vardir ve mizik geometriye
donistirilebilmektedir. Hem miizik, hem de kutsal geometri, oran iliskilerine
dayanir. Kutsal geometri, miizik, dans ve siir ile meggul olmak, Yin'den deger
yaratma yolundaki epilepsi hastasi i¢in faydali olur; onu zaman icinde ve ¢abasi
oraninda samana donustlrir.

i uzayimiz ve i¢ zamammiz oldugu gibi, i¢ geometrimiz ve i¢ miizigimiz de
vardir. Dissal geometri, matematik, mizik ve kutsal dans ¢alismalari, bu i¢ un-
surlar etkiler. Bunlar samanik faaliyetler, yani Siva’nin faaliyetleridir.

"Kutupsalliktan Birlige Dogru” béliminde de bahsetmis oldugumuz siir,
sozciikleri s6zlik anlaminin disinda kullanarak dogrusalligi bozar. Dogrusallig:
bozan hersey gibi, o da tinele sokan ve biling halini degistiren bir faaliyettir.
Siir gercekligin yapisini rastgele carpitmaz. istedigi baglantilan kurabilmek ve
istedigi bilincalt1 unsurlan bilince ¢ikarabilmek icin carpitir.ts® Dolayisiyla siir,
zihne hakim olmanin en 6nde gelen yollarindan biridir. "$iirin sézciikleri, ama-
a1 olan bir yol izler. Gérevleri, dnce duygular uyandirmak, harekete getirmek,
sonra onlar yeniden diizenlemektir.”*>° Bu, Siva’nin yikarak yeniden olusturma
(transformasyon) faaliyetinin ta kendisidir.

Dans, bugiinki uygulamasinda oldugu gibi insanlara gdsteri yapma amacgli
bir faaliyet degil, buyisel bir ritieldir. Her hareket ve her dans belirli enerjileri
harekete gecirir. Blyisel dans, kutsal geometrinin verdigi ilkelere gore yapilir.
Bazi durus ve hareketler farkli biling hallerine gecmeye neden olur.¢° Tipki siirin
sozctikleri s6zlik anlaminin disinda kullanmasi gibi, blyisel dans da, hareket-
leri glindelik kullanimlarinin disinda kullanir ve bu sekilde dogrusallig1 bozarak
kisiyi tiinel deneyimine gotirir. BliyUsel dansin daima bir amaci vardir, hareket-
ler ve geometri bu amaca gore secilir ve her birine belli bir anlam yiklenir. An-
lamsiz hareket bulunmaz. Siva’nin dansinin amagsiz ve dogaclama oldugundan

158 Christopher CAUDWELL, Yanilsama ve Gerceklik, Payel Yayinevi, [stanbul, 1974, s. 255.
159  Christopher CAUDWELL, agy. s. 259.

160 Buna “kinetik trans” denmektedir.
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s6z edilmisti. Ancak bu, Siva'nin simirsiz bir zihin kontroline sahip olmasindan
ileri gelmektedir. Biz henlz Siva olmadigimiz icin, dansa baslamadan 6nce bir
amag saptamak ve dansin yapisin1 bu amaca goére olusturmak zorundayiz.

Farkli biling hallerine gecirici hareketleri biraz ilerledikten sonra denemek
daha dogru olur.

Saat yoniinde dairesel hareketin eril enerjiyi, ters yondeki dairesel hareketin
disil enerjiyi, yukari-agagi veya dne-arkaya hareketlerin eril enerjiyi, iki yana
dogru olan hareketlerin disil enerjiyi harekete gecirdiginden daha 6nce bahset-
mistik.

"Saat yoninde ya da dogudan batiya dogru hareket, enerjinin aktiflesmesini
saglar. Daha erkeksi, disa dogru eneriji verici olarak kabul edilir. i¢ alemden disa-
riya enerji ceken merkezcil bir etkisi vardir. Ruhsal diinyayi fiziksel dinyaya ¢e-
ker. Giicii sarj eder, gliclendirir ve canlandinr. lyilestirici cember danslarinda, ha-
vayi enerjilendirir ve tim dengeleme sirecini gliclendirir. Saat yéniiniin tersine
veya batidan doguya hareket, iceri dogru ve alici enerjidir. Yaratilan spiral iceri
cekilir. Kisinin kendi icine girmesini kolaylastirarak, sizi dig bilincten i¢ bilince
gotlrir. Bu hareket zamani ve ge¢mis yasam baglantilarin1 arastirmada etkili
olabilir. Onsezi, aydinlanma ve yaratici imajinasyon gibi disil enerjileri canlan-
dinr. Buyik bir zamansizlik hissi uyandirir ve icinizde yasayan ge¢mis, su an ve
gelecegin giiclinG acar. Topraklayic1 ve dengeleyici bir harekettir. Dans sirasin-
da, iki hareket de birlikte kullanilirsa, enerji dalgalan girisim yapar. Dans odag1
(bindunun) etrafinda helezonik bir spiral olusur. Bu, bindunun olusumu igin bir
enerji cikisiyla sonuclanir.”*6* “Spiral, evrenin ve icindeki her seyin gelisimini
simgeler. Evrenin hem yapici hem de yikici giicleriyle iliskilidir. Saat yéniinde
spiral, yaratici ve serbest birakici harekettir. Saat yoniiniin tersine spiral, yikici
ve olusturucu harekettir. Yasam, iki hareket de olmadan var olamaz. Sirekli ola-
rak yenisini yapmak i¢in eskileri yikariz. Biri olmadan digerini basaramayiz.”*

"Hizla d6nme bitiin enerji sisteminizi uyanr. Gic¢ld bir degistirilmis biling
durumu varatir. Fiziksel bedenden iceri ve disan akan enerjinin daha glic-

161 Ted ANDREWS, Biiyiisel Dans Teknikleri, New Age Yayinlar, [stanbul, 2002, s. 135-137.
162 Ted ANDREWS, agy, s. 143.
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li ve daha canlandina olmasi i¢gin, gizli enerji alanimizin astral-esiri aglarin
gevsetir.”1% Yani kisiyi degaje eder, tiinele sokar.

Bu girdap etkisi, labirentler araciligiyla da olusturulur. Labirent, mimarisin-
den dolay1 kisiyi belli bir yonde ve sekilde harekete mecbur eder.

Dénme figiirli dansin en carpici ve en taninmig érnegi, Mevlevilikteki uy-
gulamadir. "Dans eden dervisler, madde kainatin1 dondirerek bicimlendirirler.
Dénmek suretiyle, Yiice Akil'in tim varolug katmanlarindan maddenin en kaba
diizeylerine kadar cevire ¢evire dolastirmis olurlar.”*64

“"Dervislerin dansindaki ilk asama, biziilme asamasidir. Dansina, kollarini
gogsinde kavusturarak baglayan dervis, inen ve ¢ikan girdaplarin kalpteki ke-
sisme noktasina dikkati ceker. Dervisin yere iyice yapisan sol ayagy, sabit ekseni
simgeler. Sag ayagin harekete gecirerek, bir gezegen gibi kendi ekseni cevre-
sinde donmeye baslar. Bir yandan da diger dervislerle birlikte, seyhin temsil
ettigi Merkezi Gines'in ¢evresinde dolanmaya koyulur. Giderek acilir, kollarin
acar ve basini sag omuzuna dogru yatirarak, sag avucunu yukariya, sol avucunu
da asagiya bakacak sekilde acar. Sag eliyle aldig ilahi ihsan" sol eliyle diinyaya
iade etmektedir. Giderek artan bir hizla dénip durur. Sanki bu dénisuyle, yerle
gogl birlestirmektedir. Vecdi, agiligi ve hiz1 ne kadar fazla olursa, etegi de o
kadar yayilir. Bu haliyle, biiziilme durumunda (ruhun maddeye girisi) kavugsmus
kollarin belirledigi kalpteki birlik hali sanki kollar ile etegin birbirini dengele-
yen donisleri ile tam bir genisleme (maddenin ruha yikselisi) durumuna ulas-
mis olmaktadir: Buna, ilahi Birligin kalbin sessizligi icinde yarattig1 siirGr halinin
disa vurmas, diyebiliriz.

Cogumuz icin 6zbiling heniz fizik bedenlerimizin algilanmasiyla sinirli olup,
hareketlerimizin biyiik bir kism1 otomatik hale gelmistir. Dans olgusunun arka-
sinda yatan anlam derinligini gercekten unutmusa benziyoruz. Halbuki, gene
¢ogumuz i¢in, sarmal yolun deneyimlenmesinin ancak bedenlerimize uygulata-
cagimiz fizik hareketler sayesinde miimkiin olabilecegini sdyleyebiliriz. D6ndi-
glimiiz veya bir daire cizdigimiz her seferinde, 6rnegin isko¢ dansinin her hare-

163 Ted ANDREWS, agy, s. 146.
164  Jill PURCE, Labirent ve Dans, P.S.I. Dergisi, Cilt:1, Say:1, Ocak-Subat-Mart 1988, s. 53.
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ketinde, i¢ enerjilerimizi ve bunlarin kaynaklandig1 Kozmik Enerjileri harekete
gecirmis oluruz.”%

Bu samanik dansin miisveddesini epilepsi hastaliginin bir tiriinde de bulabi-
liyoruz. "Dénme epilepsisi” ad1 verilen bu tiirde (volvular epilepsy) hasta, nébet
geldiginde kendi ekseni etrafinda doner.%® Bu donis saat yoniinde veya tersi
yonde olabilir. Ayrica temporal lob epilepsilerinde, ndbetin disinda da, mistik
bir i¢ dirtiyle bu hareketin yapilabildigi gorilebilmektedir. Hasta burada sa-
manik bilgilerini hatirlamakta ve bilin¢siz sekilde uygulamaktadir. Bu, samanik
cagrinin kant1 olarak gésterilebilecek, ¢ok bariz bir belirtidir.

Dénme figlrlerinin diginda, yiriyus tarzlari da 6nemlidir. Belirli adim kalip-
larinin tekrarlandig1 samanik danslar bulunmalkta olup, aralarinda en cok biline-
ni, “iki adim ileri-bir adim geri” yuriyustir.

Esrimeyi yaratan, ayni titregsim veya uyaranin monoton sekilde uzun siire
tekrarlanmasidir. Bu cinsellikte de bdyledir, davul sesiyle samanik biling haline
geciste de boyledir. Davul vuruslar samani degajmana, yani tinel deneyimine
goturlr. Davulun farkl ritimleri farkl cakralara hitap eder. Prof.Dr. Fuzuli Bayat,
0. Dikson’un kitabindan alint1 yaparak samanik davul ritimlerini su sekilde lis-
telemistir:

a. “Yilan ritmi: Davula vurulan t¢ yavas vurustur ki, kararlilik elde etmek
ve yeni birseye nail olmak ve dis resurslardan faydalanmakla i¢ giici
toparlamaktir.

b.  Geyik ritmi: iki yavas iki mzli vurus ile yapilir. Bu ritim ugurla hamile
kadinlarin dogurmasi, varliklarin paylasilmasy, tecrit etmedir.

c. Kaplumbaga ritmi: Bir vurus, iki hizli vurus, bir vurustan ibarettir. Bu
barisikligi, uyumu saglamak, yeni bir Gretim icin temel olusturmaktir.

d. Boga ritmi: Bir vurus ve doért hizli vurustan olusur. Bu didsmanlan
puskirtme, maddi kallkinma ve fiziki gliciin biraraya yigilmasidir.

165  Jill PURCE, agm, s. 54-55.

166 Galip AKHAN, Rotatuar Nobet Seklinde Olusan Vizuel Refleks Epilepsi (Olgu Sunumu),
Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 1995, 2(4): 81-84.
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e. Balikqil kusu ritmi: iki hizli, iki de yavas vurustan ibarettir. Bu amaca
ulasma yolunda karsiya ¢ikan engelleri asmak, sevgiye yardim etmektir.

f. Oriimcek ritmi: iki h1zl, bir normal ve yine iki mzli vurugstan ibarettir. Bu
manevi cihetten karsi koyabilmedir, tartismali durumlarda yenebilmektir,
Ureticilik glicini doyuncaya kadar kullanmak, negatif enerjiden
temizlenmektir.

g. Awvi ritmi: Dort hizli ve arti bir vurugtan olusur. Bu elde edilen mevkii
korumak, kendi ile degerleri arasinda olan engelleri kaldirmak, igine
goémuilmektir.

h. Kaplan ritmi ise, sadece alt1 hizli vurustan ibarettir. Bu gic, kuvvet elde
etmektir, fedakarliktir, kendini gosterebilmek imkamdir, baskalarim
iyilestirmede ve egitmede topladigi enerjisini harcamaktir.”*67

Bu sayilan ritimlerden, yilan ritmi ayak bileklerine, geyik ritmi kék ¢akraya,
kaplumbaga ritmi ikinci cakraya, boga ritmi lg¢lincl ¢akraya, balik¢il kusu ritmi
dordiinci cakraya, 6riimcek ve ay1 ritimleri besinci ¢akraya, kaplan ritmi altinc
cakraya sifa saglamaktadir.*¢®

Mizigin ritim etkileri ise son bélimde ele alinacaktir.

MiZAH VE KENDINE HAKIMIYET

Henri Bergson, "Gilme"” adli eserinde, komigin dogal ortaminin aldirmaz-
Lk oldugunu, gilmenin en biyik diismaninin duygu ve heyecanlar oldugunu
anlatmaktadir.*®® Gergekten de, bir duyguya kapildigimizda hersey cok ciddi
goriinlr ve bu ciddiyet havasindan ¢ikmanin tek yolu, konuyu umursamamak
ve duyguyu durdurmaktir. Mizah icin, duygulann tzerine yikselmek ve an zih-
ni kullanmak gerekir. Yin unsuru baskin olan insanlarin biyiik bélimd, hayatin
anlamin duygu ve heyecanlarda bulur, duygu ve heyecanlar durdurulacak ise
hayatin yasamaya degmeyecegini diigiiniir ve bunu yapmay1 istemez. Bu bir se-
¢imdir. Heyecanlan sectigimizde mizahtan, mizahi sectigimizde ise kendimizi

167  Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, Ana Hatlariyla Tiirk Samanlig, Otiiken Negriyat, Istanbul, 2006, s. 224.
168  Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, s. 245.
169  Henri BERGSON, Giilme, Ayrinti Yayinlari, istanbul, 2006, s. 12.
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heyecanlara kaptirmaktan vazgeceriz. Mizah, duygu ve heyecanlara tepeden
bakar ve onlar agisindan saygisiz ve tehditkar gérinir.

Bireysel olanlarin yanisira, toplumsal duygu ve heyecanlar da vardir ve bun-
lara kapilmak ile mizah, birbirini dislayan iki secenektir. Mizah dogrusalligin bo-
zulmasiyla ortaya ¢ikar ve kendisi de dogrusallig1 bozan bir etki yaparak tiinel
deneyiminin yolunu acar. Ayni yolu duygu ve heyecanlar da agabilmektedir, an-
cak bir alt diizeyde.

Eger istemsiz olarak tiinele giren kisiler mizahtan uzak kisiler ise, mizah
ustalan tarafindan verilecek bir egitimin, duygu ve heyecanlan kontrol altina
almaya yarayacagini, Siva‘dan bahsedilirken s6zi gecen “kendine hakimiyet/
self-control” yoniinde bir islev gérecegini ve istemsiz tiinel yolculuklarinin bu
yolla durdurulabilecegini disiinebiliriz.

Maya diinyasinda komik olmayan hicbirsey yoktur. Clinki stptil ruh varlik-
larinin maddeye batmisligy, komikligin temel nedenidir. Maya'ya cok kapildigi-
mizda bunu géremez oluruz. Maya'ya kapilmamak da kendine hakimiyetin ese-
ridir ve zihnin kontrol edilmesi anlamina gelir.

Tipk siirde, dansta ve zikirde oldugu gibi, mizahta da, “"yineleme”, ¢ok kul-
lanilan bir tekniktir. Ritimle yakin iligkisi dolayisiyla, yineleme yénteminin bu-
lundugu hersey epilepsiyi iyilestirici bir etki yapar. Bunun bir 6rnegine de son
bélimde deginecegiz. (Mozart mizigi)

Gilme de eterik bedenle ve eterle iligkili bir eylemdir. Eter bosluktur ve giil-
me, ansizin ortaya ¢ikan bir bosluktan, bir cabanin veya bekleyisin birdenbire
bosa ¢ikmasindan kaynaklanir.7° Kullanilmadan kaldig1 takdirde zehir etkisi

yapabilecek fazla enerjiden insani kurtarir. Bir desarj ve zehirlerden kurtulma
eylemidir.*”*

Nobetteki giilmeler de “Maya’dan ¢ikmanin hazz1” ile iligkilendirilebilir.

Maya’'dan lkasa bir siireligine ¢ikan insan, mantikli bir konusma yapacak ve

170 Henri BERGSON, agy, s. 50.

171 P.D.OUSPENSKY, insanin Ger¢egi Kendini Bilmek, Ruh ve Madde Yayinlan, Istanbul, 1994, s.
143.

NOROTEOLOJi Bélim 7
| ~ I

disiincelerini tarif edebilecek durumda degildir. Ancak i¢inden disariya tasan
blyik bir neseyle olur olmaz herseye giiler ve "sacmalar”. "Deli” diye etiketle-
nen bircok insanin durumu budur.

GUnidmiz bilimi Maya'ya tabi olup, mistik deneyimler ve 6lime yakin dene-
yimler Maya'dan ¢ikmay1 saglamaktadir. Bu nedenle biitiin mistiklerde nese ve
mizah bulunur. Epilepsi nébetleri ve diger dengelenmemis mistik deneyimler,
pozitif de, negatif de olabilmekte, nese yerine hiiziin de yasanabilmektedir.
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