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Epilepsiye “kutsal hastalik” adinin verilmesi, nébet esnasinda 6te
alem ile baglanti kuruluyor olmasindan ve hastaligin minyatiir bir
6liim ve dirilis deneyimi icermesinden ileri gelmektedir.

Evrende birkag temel kuvvet vardir. Bunlardan ilki elektrik ve manyetizma
kuvvetleri olup, James Maxwell tarafindan birlestirilerek, “elektromanyetik
kuvvet” olarak tanimlanmistir. Tagiyici parcacigi fotonlardir. Hem atom ¢apinda,
hem de uzayda gezegenler/yildizlar arasinda etkili olan bir kuvvettir. Bilgisayar-
larda, lazerde, tibbi tedavilerde ve silahlarda kullamlr. Uygarligimiz bu kuvvete
cok buyik bir él¢tide bagimudir.

Diger bir kuvvet, “zayif niikleer kuvvet” denilen, hem makroevrende, hem de
atom ve cekirdekte etkili olan radyoaktivitedir. Yanlis kullanildig1 icin pek cok
zarara ve yikici sonuca yol agmistir. Tasiyici parcacigl bozonlardir.

Tipki elektrik ve manyetizmanin Maxwell tarafindan birlestirilmesi gibi,
elektromanyetik kuvvet ile zayif niikleer kuvvet de, Abdusselam ve Weinberg
tarafindan birlestirilmis ve “elektrozayif kuvvet” adin1 almistir.* *1970’ler bo-

1 Dr. Murat ARABACI, Kur‘an‘in Terkedilen Emri Bilim, Kripto Kitaplar, Ankara, 2010, 5. 233-23 4.



yunca, deneysel kanit yavasca Weinberg-Selam teorisinden yana birikti ve
1980'de onlar, bu calismalari icin Nobel Odili‘ni kazandilar.”? Bilim diger iki
kuvveti de bunlarla birlestirerek tek bir birlesik teori (“"Herseyin Teorisi”) elde
etmeyi istemektedir, ancak bu henlz basanlabilmis degildir. Aslinda bunlarin
hepsinin tek bir kuvvet oldugunu hem ezoterik bilgiler séylemekte, hem de
bilim tahmin etmektedir. Bu kuvvetler, toprak, su, ates, hava elementlerinden
baska birsey degildir. Ancak elementlerin maddi anlamda anlasilmamasi gerek-
tigini hatirlatinz.

Ad1 gecen U¢ kuvvetle birlestirilememis olan diger iki kuvvetten birincisi,
glclid nukleer kuvvet olup, tim bu kuvvetler icinde en gliclistidir. Bu neden-
le de atom cekirdeginin icinden ¢ikamamaktadir. Evren, zayif kuvvetlerin genis
menzillerde, glicld kuvvetlerin dar menzillerde etkili olacagi bir sekilde diizen-
lenmistir.

"Guc¢lu nidkleer kuvvetin gorevi proton ve nétronlarin icindeki kuarklan bir-
birine baglayip, proton ve nétronlar1 atom cekirdegi icinde birarada tutmaktir.
Cekirdekteki protonlarin hepsi pozitif yikli olduklarindan, elektromanyetik
kuvvetlerin etkisi ile birbirini iter. Gii¢ld niikleer kuvvet elektromanyetik kuv-
vetten cok daha giicli oldugundan bu kuvveti yener ve protonlarin birbirinden
kopmasini 6nler.”* Tasiyic1 parcacigi gluon olan bu kuvvet, giinesin ve yildizlarin
parlamasini saglar. Bu kuvvet olmasa giines kararir ve diinyada yasam kalmaz.
Ancak yasami ortadan kaldirmaya yarayan hidrojen bombasi da bu kuvvetten
yararlanilarak bulunmustur ve evrenin kuvvetlerinin yikict amagla kullanilma-
sinin iyi bir 6rnegidir.*

Sonuncu kuvvet ise, evrenin en zayif ve en genis menzilli kuvveti olan kitle
cekim (gravitasyon) kuvvetidir. Tasiyic1 parcacigr “graviton” olarak adlandinl-
mistir. Tum evrende etkili olan bu kuvvete “zayif” deyip gegmek mimkin de-
gildir. Cogunlukla “yercekimi” olarak bilinse de, yercekimi, kitle ¢ekim kuvve-
tinin sadece bir yoniinden ibarettir. "Gravitasyon” ayni zamanda, dis uzay ile i¢

2 Paul DAVIES, Tanri ve Yeni Fizik, im Yayin Tasarim, Istanbul, 1995, 5.299.
3 Dr. Murat ARABACI, agy, s. 231-232.
4 Michio KAKU, Hyperspace, Anchor Books-Doubleday, ABD, 1995, s.14.
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uzayi bulusturan, insam dis uzaydan i¢ uzaya dogru ceken kuvvettir. ic uzays,
“gayb alemi” kapsamina giren, soyut ve siptil boyutlarimizdir. Farkli alemlere
gidip gelme, mirag, 6lime yakin deneyim, astral seyahat gibi olaylar, insanin dis
uzaydan i¢ uzaya gecmesiyle gerceklesen olaylardir. Dis uzay ile i¢ uzay ayni
kanunlara tabidir.

Bilim, sliper uzay ve hiper uzayi® ¢coktan kesfetmis bulunmaktadir. Ancak ma-
tematiksel hesaplarla kagit Gzerinde kesfedilen bu boyutlara bizzat gidip ge-
lenler, bilim insanlarindan ziyade, mistik deneyim yasayan insanlardr. ikisinin
ayni insanda biraraya gelmesine de hicbir engel yoktur.

D1s uzaydan i¢ uzaya gegis, bir “tinel” araciligiyla olur. Her canli varligin
kendine mahsus tiineli vardir ve sadece o tiinelden gecebilir. Hi¢ kimse baska
birinin tiineline giremez. Ciink{ tinel her bilincin kendi i¢ uzayidir ve tiinelden
gecen bilinci, tim tlnellerin agildig, ortak bir i¢ uzay boyutuna (siper uzay)
ulastinr. Kollektif bilingdisy, iste bu ortak alandir. Diinyevi anlamda bir zaman
ve mekan degildir. “i¢ uzay” (inner space), Dharma Ansiklopedi'de su sekilde
tanimlanmaktadir: “Zihni, ¢6zilememis ve kesfedilmemis sirlariyla engin, sinir-
s1z bir alem olarak disiinenlerin zihne ve zihinsel etkinliklerin yayildig1 boyuta
verdikleri ad.”” Bu kavramla daha fazla ilgilenmek isteyenlere Krisnamurti‘'nin
eserleri tavsiye edilir.

Kendimize mahsus tinelimiz, siiptil bedenlerimizdir. Yani eterik, astral, zi-
hinsel ve nedensel bedenimiz, toplu halde, bizim tiinelimizi olusturur. Tlne-
limize girmek demek, bilincimizin fizik bedenimizden siiptil bedenlerimize
transfer olmasi demektir. Béyle bir durumda fizik beden bilingsiz bir sekilde ya-
tar, biling serbestleserek astral bedende veya zihinsel bedende, baska alemleri
gezer. TUnelin derinliklerinde ilerleyip kars1 ugtan cikar ve istedigi yere gider.
Kapali kapilardan, duvarlardan ve herseyin icinden gecebilir. Ancak bu yolculu-
gu fazla uzatamaz ve fizik bedeni yalnmz birakamaz. Ciinki fizik beden risktedir.

5 Michael A. PERSINGER, The Harribance Effect as Pervasive Out-of-Body Experiences-
NeuroQuantal Evidence with More Precise Measurements, NeuroQuantology, December
2010, Vol.8, Issue 4, 5.444-465.

6 Hilbert uzay
7 Alparslan SALT&Cem COBANLI, Dharma Ansiklopedi, Dharma Yayinlan, [stanbul, 2001,
5.167.



En kiiclk bir risk olasiig1 dahi bilinci geri dénmeye zorlar. Biling tiinelden geri
gelerek fizik bedeni ile bitiinlesir.

Bilincin bu serbestlegmesine ve yolculuk yapmasina “degajman” ad1 verilir.
Degajmanin pek cok tiiri ve pek cok derecesi vardir. Biling cok uzaklara gitmis
ve yolculugunu ¢ok uzatmigsa, degajman ¢ok derin olur. En hafif sekli ise kon-
santrasyon ve bir anlik dalmalardir. Bir an dalma deneyimini herkes yasamistir.
O anda baktigimiz seyleri gérmeyiz ve bize séylenenleri duymayiz. Clinkd zih-
nimiz i¢ aleme donmustur. Tinele girmistir. Cevremizden gelecek bir zorlama, o
dakikada tiinelden ¢ilkip geri ddnmemize neden olur.

Yukanda bahsi gecen kuvvetleri, birlestirilme durumlarim dikkate alarak,
giincel bilime gore l¢ kuvvet seklinde 6zetleyebiliriz: Birincisi Gravitasyon (Ev-
renin Yin kuvveti), ikincisi Glicli Nikleer Kuvvet (Evrenin Yang kuvveti) ve ti¢lin-
clisi Elektrozayif Kuvvet (Evrenin Denge/Tai Chi kuvveti). Yin kuvvet olan Gra-
vitasyon bizi soyut, manevi alemlere ydnlendirir. Fakat bu kuvvet her insan esit
6lciide etkilemez. Tiinelin agzinda biyiik bir manyetik kuvvet bulunmaktadir ve
belli bir mesafeden daha yakina geleni tinel ceker. Yani “yutar”. Cinkd tinel
bir karadeliktir.2 Tinelin ¢ekim giiciniin bagladig1 sinir ¢izgisi, fizik bilimcileri-
nin “olay ufku” (event horizont) dedigi seydir. Bu sinir gecildigi an, karadelikten
kacmak imkansizlagir. iste bu simir cizgisi veya “olay ufku”, epilepsi hastas1 icin
"ndbet esigi“dir. Bu ¢izgi baz1 insanlarda daha yakinda, bazilarinda daha uzak-
tadir. Fakat herkesin bdyle bir sinir1 vardir. Yani sadece epilepsi hastalarinin de-
gil, bltlin insanlarin ndbet esigi vardir. Ancak bu sinir ¢izgisi sizin (maddi veya
manevi olarak) bulundugunuz noktaya ¢ok yakin ise, yani tiinelin cevresindeki
manyetik alan ¢ok genisse, siz nobet gecirmeye meyyal bir insan olabilirsiniz.
Yin'iniz baskin ise, tiinelinizin manyetik alan1 da genis demektir.

Olime yakin deneyimleri arastiran Dr. Melvin Morse’a gére; “Artik bedenin-
den ayrilmis olan bu ruhun 6niinde aniden bir tiinel belirir. Tinelin icinden bi-
yik bir hizla ilerlemektedir, kulaklarinda hizin sesi uguldar. Tinelin sonunda
ildhT 1s1klar icinde 151yan yemyesil bir bahce vardir. Bu sirada ellerine bakar ve

8 Prof.Dr. Hans von AIBERG, Arz'dan Ars’a Evrenin Sirlari/Sinirlan, Cilt:1, Kit-San, fstanbul, ty.,
5.132-133.
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kendisinin de 1s1ktan bir cisme birindigini gorir.”® Yice Isik’la karsilasan ruh
geri donmek istemez, ama kendisine "Geri dénmek zorundasin, daha isin bitme-
di” denir. "Kisi, birden ruhunun bedeni tarafindan emildigini hisseder. Bu beden
artik bambaska bir ruh tasimaktadir. Onu sinirli bir igskolige déndiren davra-
nmslan artik yok olmustur. Bu tutumlar yerini 6grenme istegine, rahatca ifade
edilebilen duygulara ve sevgi gosterilerine birakirken, eski dostlar bu degisimi
saskinlikla karsilar.”*°

Degajmanin bir cesidi epilepsi ndbetidir. Diger bazi cesitleri, dalma, astral
seyahat, koma, epileptik olmayan bayilmalar, tansiyon dismesinden dolay1 ken-
dini kaybetme, elektrokonvdlsif terapi ile olusturulan yapay nébetler, orgazm,
trans, esrime/vecd ve 6lime yakin deneyim halleridir. Yani cevremizdekilere
“biling kayb1” gériintiisii veren her durum bir degajmandir. Oliim ise bunun en
ileri seklidir ve geri déniisii bulunmamaktadir. Olim disindaki degajmanlar, geri
donilst olan, ancak o anda bu bilinemedigi icin kisi 6liyormus gibi bir izlenim
veren, dolayisiyla da cevrede panik yaratan hallerdir.

Degajmanin dereceleri, bilincinizin hangi siptil bedeninize transfer oldu-
guna gore belirlenebilir. Biling zihinsel bedene transfer olarak bir yolculuga
¢ikmigsa degajman gorece olarak daha hafiftir. Cink{ eterik ve astral bedenler
fizik bedenle birlesik haldedir. Biling astral bedene transfer olmussa, zihinsel
beden de onunla birlikte uzaklagmis demektir ve fizik beden sadece eterik be-
denle beraberdir. Bu nedenle daha ciddi bir ayrilma s6z konusudur. Eterik bede-
nin fizik bedenden ayrilmasi ise, bir “"seyahat” olarak s6z konusu olamaz, ¢inkid
eterik beden fizik bedeni sadece 6limde terk eder.**

Olim aninda gériilen 151n yayma fenomeninin temporal lobdan kaynaklanan
“partial complex status epilepticus continualis” durumunda da gorilebildigi
tespit edilmistir.?2 Bu 1s1nlar, serbestlesen siptil bedenlerden baska birsey de-
gildir.

9 Dr.Melvin MORSE&Paul PERRY, Isiga Bir Adim Kala, Dharma Yayinlar, istanbul, 2006, 5.23.
10 Dr.Melvin MORSE&Paul PERRY, agy, s.24.
11 Max HEINDEL, Giil Hag Evren Kavrami, Hermes Yayinlan, istanbul, 2009, s.530.

12 Michael A. PERSINGER ve Linda S. ST.-PIERRE, The Biophysics at Death: Three Hypotheses
With Potential Application to Paranormal Phenomena, NeuroQuantology, Mart 2011, Vol.9,
Issue 1, 5.36-40.



Fizik bedenden ayrilabilen astral beden islam disindrlerinin “ruh-iil yaka-
za" diye adlandirdig1 unsur iken, fizik bedenden 6lim haricinde ayrilamayan
eterik beden de, “ruh-il hayat™in karsihigidir.*?

Dr. Bedri Ruhselman, degajmani su sekilde tanimlamistir: "“Degajman, ruhun
bedenle olan minasebetlerinin gevsemesi yiiziinden az ¢ok serbestleserek is-
patyoma dogru kaymasidir.”*4 Diger bir tanim da soyledir: "Ruh ve beden iligki-
sinin (dolayisiyla “perispri” ve beden iliskisinin) gevsemesi ve bu gevsemeyle
ruhun hareket kabiliyetinin artmasi. Perisprinin bedenle iliskileri gevsedikce
ruhun serbest iradesini kullanmasi ve daha yiiksek maddi vibrasyonlar yaka-
layabilmesi olanakli hale gelir. Trans, uyku, ekstaz, hipnoz, dalginlik, vb., ruh ve
beden iliskisinin farkli derecelerde gevsemesi, yani azalmasinin s6z konusu ol-
dugu birer degajman halidir."*>

Teblig alan medyumlar ve vahiy alan peygamberler bir 6l¢iide degaje olma-
ya mecburdur. Clinki teblig ve vahyin yiksek frekansina yeryiiziindeki giindelik
bilincimizle adapte olmaya imkan yoktur. Peygamber ve medyumlarin bazilar-
na “sarali” denmesinin nedeni budur.

"Bu is yapilinca siije maddi alem hakkindaki bilgisini kaybetmez. Ne yapti-
g1n1 ve ne halde bulundugunu bilir. Binaenaleyh uyumamistir. Fakat o esnada
bu bilgiler onu ilgilendirmez. Yani o, dis alemdeki hadiseler karsisinda alakasiz
yabana bir adam gibi kalir. Onun asil ilgisini ¢ceken, dikkatinin temerkiz ettigi
yer kendi i¢ alemidir ki biz bu aleme adet yerini bulsun diye herkes gibi suur alt1
(subconscious) deriz.”*¢ Degajman ne kadar derinse biling o kadar 6zgirlesmis-
tir ve kendi inisiyatifi ile davranmasi o kadar kolaylagmistir. Bu durumda daha
yiksek titresimleri yakalamasi —istedigi takdirde- mimkdndir.t”

Bilgi Kitabindan:

"Vulom, Elektromanyetik Cekim Gii¢ Alanidir. Vulom Alani bircok Merkezi Bi-

13 Prof.Dr.Cemal (;EVI'K, “0Ol”, Kuban Yayincilik, Ankara, 2003, 5.218.

14 Dr.Bedri RUHSELMAN, Ruh ve Kainat, 2. Cilt, Gayret Kitabevi, istanbul, 1946, 5.492.
15 Alparslan SALT&Cem COBANLI, agy, 5.82-83.

16 Dr.Bedri RUHSELMAN, agy, s.522-523.

17 Dr.Bedri RUHSELMAN, agy, s.523.
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tdnliklerin birlestigi bir Cekim Gi¢ Alamdir. Buradaki Enerji Degisim sahalarin-
dan daha ileri Sistemlere rahatlikla gidilmektedir.

idari ve ilahi Mekanizmalar bu Vulom Gii¢ Alanimin digindan direkt olarak
hizmet vermektedirler. Bu Sistem, Galaktik Boyutlarin Gegis Gic Birimlerine
tatbik edilerek Cekim Gii¢ Alanlar olusturulur. Bitiin Galaktik seyahatler bu se-
kilde yapilir.”18

Olim ve istemli sekilde yapilan astral seyahat disinda kalan biitiin degaj-
man tirlerinin “istemsiz bir astral seyahat” oldugunu sdylemek mimkindir.
Epilepsi de, istemsiz olarak astral seyahat yapma anlamina gelen bir hastaliktir.
Epilepsi hastasi, kitle cekim kuvvetinden diger insanlara nazaran ¢ok daha faz-
la etkilenmektedir ve gayriiradi olarak sik sik kendini tiinelde bulmaktadir. Bu
bazen tlnel vizyonlari seklinde de gorilir. Girdap ve dénme hareketleri/spiral
hareketler de, kiitle ¢cekim kuvvetinin i¢ uzaya yansiyan etkilerinden ileri gelen
vizyonlardir.

ic uzay ile dis uzay1 birbirinden ayn diisiinmek, sadece gézlerimizle gérdii-
gimiz boyutun var oldugunu ve baska hi¢birseyin var olamayacagini sanma
yanilsamasinin bir vechesidir. Disarisi ile icerisinin, yukarisi ile asagisinin ayni-
Lig1, pek cok ezoterik metinde dile getirilmistir. Bunun carpici bir kamty, yukarida
bahsettigimiz hallerin gayet saglam, saglikli ve mistik konularla hig ilgilenme-
yen kisilerce de, dis uzay sartlarinin bu deneyime uygun hale gelmesiyle yasa-
nabiliyor olmasidir. Yani dis uzaydaki gravitasyonun etkisiyle de i¢ uzaya (td-
nele) girilebilir. Bunu yasayan bir insan grubu, pilotlardir. Yolcu ugag kullanan
pilotlar kaydadeger bir gravitasyon kuvvetine maruz kalmamakta, bunu daha
ziyade savas uc¢ag kullananlar yasamaktadir.

Tiinelin dis uzaydaki kargilig1 da, "worm hole” diye adlandirilan ve bagka ev-
renlere acilan tiineldir. D1s uzay ile ic uzay zihinlerde birlestigi zaman, bilim ile
maneviyat da kesismis olacaktir. Olay ufku veya nébet esigi, Enfiis ile Afakin
sinindir.*®

18 Bilgi Kitabs, 5.838.

19 Giiniimiizde diinya da olay ufkuna yaklasmaktadir. Zaman enerjisi giderek
yogunlasmaktadir ve diinya er gec “tiinele girecektir”. Ancak bu bir “yok olus” seklinde
diisiiniilmemelidir.
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Savas ucag kullanan pilotlar, ugagin ivmesinden dolayi, kisaca "G” denilen
gravitasyon kuvvetinden etkilenmekte ve bunun asirlasmasi halinde "G-LOC"
diye kisaltilan biling kaybini (G-Loss of Conscious) yasayabilmektedirler. Bunun
hipoksi ve dizoryantasyon gibi yan unsurlan ve goris kaybi gibi 6n asamala-
r bulunmaktadir. ilk olarak cevresel goriis kayb1 gerceklesmekte ve sadece
merkezi goris imkanina sahip kisi, tinel vizyonu gérmektedir.?° Bu tinel viz-
yonu goérinirde digsal, fiziksel nedenlerden kaynaklanmistir ve kisi saglik ba-
kimindan midkemmeldir, ancak 6lime yakin deneyim veya ndbet yasayanlarin
gordigi tiinel vizyonuyla aynmidir. Pozitif bilim, farkli nedenlerle olusan vakalan
katiyen ayni kefeye koymamaktadir. Baz1 paralellikleri gérebilmede, bilimin di-
sindaki insanlar daha avantajli olabilmektedir.

Bazan “gray-out” (grilesme) ve “black-out” (kararma) diye adlandirilan goris
kayb1 asamalarindan ge¢cmeden de birdenbire G-LOC asamasina gelinebilir.2*
Bu, epilepsideki aurali ve aurasiz ndbetleri andirmaktadir.

Kitle ¢ekim kuvvetinden kaynaklanan biling kaybs, bir epilepsi nébetiyle
tamamen ayn goriintlyl vermektedir. Daha da 6nemlisi, Havacilik ve Uzay He-
kimligi tarafindan pilota (daha ¢ok, savas pilotuna) yasak edilen seylerin listesi,
Ndroloji tarafindan epilepsi hastasina yasak edilen seylerin listesiyle tamamen
aynidir. Cinkd bu yasak listesi, tiinele girmeyi kolaylastiran ve tetikleyen et-
menlerin listesidir. Fakat bunlar istemli astral seyahati kolaylastirmamakta, ak-
sine ¢cogunlukla zorlastirmakta ve engellemektedir.

20 Jeffrey R. DAVIS, Jan STEPANEK, Robert JOHNSON, Jennifer A. FOGARTY, eds, Fundamentals of
Aerospace Medicine, Wolters Kluwer, Lippincott Williams&Wilkins, s.90.

21 Jeffrey R. DAVIS, Jan STEPANEK, Robert JOHNSON, Jennifer A. FOGARTY, agy, s.90.

Evrenin Kuvvetleri ve DEGAJMAN Bo6lim 6
HENTT 4 I

. Pilotun istemli astral
Nobet esigini

Kutupsallig dilstirir ma?

toleransim seyahati
dislrdr ma? kolaylastirir mi?

Uykusuzluk*22
/ Sirkadyen Yang Evet Evet
ritim kaymasi

Hayr,
zorlastirir.

Hayr,

. 24
Sigara Yang Evet 23 e zorlastirir.

Uyusturucu
maddeler, Yin Evet*24 Evet
agrikesiciler

Hayrr,
zorlastirir.
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Hayrr,

Stres Yang Evet Evet
zorlastirir.

* Uykusuzluk?? / Sirkadyen ritim kaymas1 * Evet?? * Evet? * Evet?> * Evet?¢ *
Evet?’

Bunlann gerekgeleri havacilik ve uzay hekimliginde farkli, nérolojide farkli
sekilde aciklanmaktadir. Ornegin sigaranin pilot igin sakincasi, hipoksi toleran-
sin1 disiirmesinden dolayidir. Cinkd oksijenin dokulara tasinmasini ve dokular-
da etkin sekilde kullanmilmasini énleyici etki yapar. Epilepsi hastas i¢in sakin-
casi ise uyarict madde icermesine dayandinlir. Ancak pilottaki gerekge epilepsi
hastasi icin de mevcuttur. Clinkl epilepside de hipoksi yasanir?® ve epilepsi,
havadaki sartlan yerde olusturabilen bir biinyeye sahip olmak demektir. N6bet
esigini dislren etmenler havacilik ve uzay hekimliginde kiitle ¢cekim kuvveti
(G) toleransinm disiiren etmenler ve hipoksi toleransini diisiiren etmenler diye
ayn ayr ele alinmakta olup, her ikisi de degajmana yol a¢abildiginden, konumuz
acisindan bunlarin ayrilmasina gerek yoktur.

Hipoksinin objektif belirtileri, terleme, titreme, muhakeme zayifuigs, koordi-
nasyon bozuklugu, parmaklarda ve dudaklarda morarma (siyanoz), ve el yazisi
gibi ince hareketlerin bozulmasi; siibjektif belirtileri ise, hava aclig, saskinlik,
karincalanma ve uyusma (parestezi), bulanti, kusma, basagrisi, bas dénmesi,
goérme ve isitme bozuklugu, sicak/soguk basmasi, huzursuzluk ve &foridir. Bun-
lar epilepsi ndbetinde de gorilen belirtilerdir.

Bu belirtiler sirayla ortaya ¢ikar ve sira herkeste farkli olur. Ayni kiside, ara-
dan kag yil gecerse gegsin, belirtilerin ortaya ¢ikis sirasi ayni kalir. Buna “kiginin

22 Diger tetikleyicilerin etkisini gliclendirir.

23 Ancak vurgulanmamaktadir.

24 Ancak bunlar antiepileptik ila¢ olarak da kullanilmaktadir.

25 Az miktarda tiiketildiginde sorun olmaz.

26 Ancak vurgulanmamaktadir

27 Ancak vurgulanmamaktadir.

28 Yiiksek irtifada oksijen sikintisi yasandigi gibi, ic uzayimizdaki yiikseklerde de oksijen

sikintis1 yasanir. Bu, hazirliksiz, kontrolsiiz yiikselenler icin gecerlidir. Hazirlik yaparak ve
kontrollii sekilde yiikselenler hipoksi yasamaz (6rnegin meditasyon gibi yontemlerle transa
gecildiginde).
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hipoksi imzas1” denmektedir. Arastirma maksadiyla epilepsi hastalarinin hipok-
siimzalan incelenerek, ndbet belirtilerindeki sira ile karsilastinlabilir.

Hipoksiyi etkileyen faktdrlerin hepsi epilepsi nébet esigini de etkileyen fak-
torlerdir.

Stiper saglikli kisilerin anormal sartlar altinda yasadigi deneyim ile anormal
fizyolojiye sahip kisilerin normal sartlar altinda yasadigi deneyim bitiin ayrinti-
larina kadar ayniysa, anormal fizyolojili kisinin fizyolojisindeki anormallik, diger
kisinin maruz kaldig1 anormal sartlar1 kendi binyesinde olusturabilme 6zelligi
olarak tarif edilmelidir.

Yeryiiziinde icilen alkolin ve sigaranin etkisi, ugus sirasinda ig¢ katina ¢ikar.
Ucustan &nce bir iki sigara i¢mis olmak, pilota 10 bin ft'i 15 bin ft gibi, 8 bin ft'i
13 bin ft gibi yasatir.

Hiperventilasyonun pilotun toleransini disiirmesi, karbondioksitin fazlaca
atilmasiyla iliskilendirilmektedir. Epilepside tetikleyici olmasinin nedeni de
muhtemelen aynidir.

Susuzluk, dengesiz beslenme ve sismanlik da pilot icin bazi risk faktorleridir.
Hi¢ kimse icin iyi olmayan bu durumlar, epilepsi hastasi icin de risk faktorleri
sayilir. Ornegin sismanlik, Yin'in yiikseldigini gésterir. Yin ne kadar yiiksekse,
epilepsi hastasi icin ndbet esigi, pilot icin de tolerans esigi o kadar duser.

Pilotun aerobik ve anaerobik egzersizleri dengeli olarak yapmasi, hem es-
neklige, hem dayanikliiga sahip olmasi istenmektedir. Bu bir Yin-Yang denge-
sini anlatmaktadir. Pilot gibi, epilepsi hastas1 da aerobik ve anaerobik spor eg-
zersizlerini kanigik ve dengeli olarak yapmali ve toleransi disirebilecegi i¢in
cok kosmaktan sakinmalidir.?® Anaerobik egzersizler, hipoksi toleransin yik-
seltmektedir.

Kalp hacmi ve bedendeki kas kitlesi ise tolerans ile dogru orantilidir. Bundan
yola ¢ikarak, yaglardan ve gereksiz kilolardan kurtulmanin ve kaslan giiclendir-
menin epilepsi ndbet esigini de yikseltecegi distinilebilir.

29 Annette von HEINZ & Frieder KUR, Gizli Bilimler Ansiklopedisi, Omega Yayinlar, [stanbul,
2004,s.121.
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Sigara icin ileri siirilen sebep olan oksijenin dokulara taginmasini ve doku-
larca kullanilmasin1 6nleme 6zelligi, alkol, uyusturucu maddeler ve istisnasiz
biutdn ilaglar icin gecerlidir. Aspirin ve en basit vitamin hapi1 da buna dahildir.
Havacilik hekimleri, yalniz ilaglarin degil, her tiirld tibbi miidahalenin pilot icin
risk faktérd oldugunu belirtmekte ve herhangi bir tedavi goéren pilotun u¢gma-
sina izin vermemektedirler. Nezle olmak dahi ucus icin engeldir. Bu sartlarin
epilepsi hastasina da terciime edilmesi gerekir. Pilotun kiitle ¢cekim kuvvetine
tahammalind arttirabilmek icin yaptig1 egzersizler, nébet esigini yikseltebil-
mek icin epilepsi hastasi tarafindan da yapilabilir. Clinkd iki siire¢ ayn1 sekilde
islemektedir.

Bu egzersizlerin basglicasi olan AGSM (Anti-G Straining Maneuver3?), 20. yiiz-
yilin ortalarinda ABD'deki Mayo Clinic arastirma ekibi tarafindan bulunmustur.
Kismen veya tamamen kapali glottise karsi zorlu nefes verme ile koordineli ola-
rak istemli kas kasilmasi, gravitasyon kuvvetine karsi toleransi belirgin bir se-
kilde yikseltmektedir. Nefes alis ve veris agizdan yapilmakta, 6nce kisinin nefes
kapasitesinin yaklasik dortte Gcl kadar bir nefes, bir saniyeden kisa sire icin-
de alinmakta ve tutulmaktadir. Bedenin bitiin kaslar azami dl¢lide kasilmakta,
sonra nefesin tamami degil, Gcte biri agizdan hizli sekilde, tikirme hareketiyle
verilmektedir. Bunun “hey” veya “huk” sesi ¢ikarilarak yapilmasi mimkinddr.
Bu zorlu nefes alip verme hareketi 3 saniyede bir tekrarlanmaktadir. Daha kisa
ya da daha uzun sirede bir tekrarlanmasinin kisiyi daha fazla yordugu ve ters
yonde etkileyerek riske attig1, optimum dizeyin bu oldugu deneylerle bulgu-
lanmistir. Kuralina uygun yapilmasi 6nem tasiyan bu egzersiz ile gégisteki ba-
sing yiksek tutularak, gbz ve beyin dizeyindeki basing da yikseltilmektedir. Bu
egzersiz, “anti-G suit” denilen, hava keselerinden olusan, tansiyon él¢gme aleti-
ne benzeyen, basincl bir giysiyle desteklenmektedir. Maruz kalinan G kuvveti
dizeyine gore G-suitteki basing arttirilmaktadir.

Bedenin bitiin kaslarinin kasilmas, kaslar gelistirmis olmay1 gerektirir. Clin-
ki cok zayif kaslara sahip olan birisi bunu yeterli bir sekilde yapamaz, sadece
yaptigini sanir.

"Valsalva manevrasi” da, "agzi1 ve burnu kapali tutarak, zorlayici bir bicimde

30 G’ye kars1 germe manevrasi.
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soluk vermeye calisma, 1kinma” seklinde tanimlanmaktadir. Bu durumda hava
mecburen kulaktan c¢ikacaktir. Antonio Maria Valsalva tarafindan bulunan bu
teknik, pilotlar tarafindan, kulaktaki basinci normale déndiirmek icin yapilir ve
6ztaki borusunun agzinin zorla agilmasini saglar. Ancak siniziti olanlar tarafin-
dan yapilmasi sakincalidir. Cok glicli ve asin sekilde yapilmasi da sakinca ya-
ratmaktadir. Ayni sonucu almak icin 6ksirmek, yutkunmak ve esnemek de ise
yaramaktadir. AGSM tiim beden kasilmis halde yapilirken, Valsalva‘da beden ka-
silmaz. Bu egzersizlerin yanisira gravitasyon kuvvetinden korunmanin bazi yol-
lar1, bedenin durus bi¢imini 6ne egilme veya arkaya yatma seklinde degistirmek
ve oturulan yerde 6ne egilerek bagirmaktir.*

“Santrifdj kuvvetlerine karsi insanin tahammil derecesi, egilmis, uzanmis
vaziyetlerde, yani santrifij kuvvetlerinin viicudun uzun kan sebekesine amu-
di olarak tesir icra ettigi hallerde daha biyiktir. Egilmis, uzanmig vaziyetler-
de hayvanlar Gzerinde yapilan tecriibelerde rontgenle elde edilen deliller kan
toplanmasinin varid olmadigini ve kalbin had derecede yiiksek G seviyelerinde
dahi, tabii bir sekilde kanla dolu kaldiginm géstermistir. insanlar, arzani tesir icra
eden 12 ila 14 G'ye 120 ila 180 saniye boyunca tahammiil edebilmislerdir. Vi-
cut gereken sekilde desteklendigi takdirde, arzani tesir icra eden santrifdj kuv-
vetinin tevlit ettigi baglica rahatsizlik teneffiisiin haleldar olmasidir.”3?

Heyecan, korku ve gerginligin de G toleransim arttirdig1 belirtilmektedir.
Yin-Yang dengesi agisindan bu anlasilir birgeydir; ¢linkid gerginlik sempatetik
sinir sistemini devreye sokmakta ve Yang etkisi yapmaktadir. Stres o halde iyi
mi, kétd md, diye sorulabilir. Epilepsi, havacilikta yasanan deneyimin sadece
gravitasyon yonii ile ilgili olmayip, gravitasyon, hipoksi, hiperventilasyon ve di-
zoryantasyon yonlerinin hepsinin toplamina karsilik gibidir. Stres G agisindan
tolerans arttinc, diger acgilardan ise tolerans disirictdir. Bu nedenle epilepsi
agisindan “bileske” etkisinin esik disiiriici oldugu sdylenebilir.

31 Tbb.Kd.Yzb.Hilmi DING, Havacilik Tababetinde Fizyoloji, Hv.Basimevi, Eskisehir, 1955, 5.548-
549.

32 Ucus Fiziyolojisi, ABD Hava Kuvvetlerinin yayinlarindan terciime edilmis olup, yazar ismi
bulunmamaktadir, Ucus Okullari Basimevi, Eskisehir, 1950, s. 193.

33 Tbb.Kd.Yzb.Hilmi DING, agy, s. 544.
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Su durumlarin G toleransini yikselttigi gérilmistiir: Boy kisaligi, karmin tok
olmasi, atletik beden yapisinda olmamak ve %5-7 oraninda karbondioksit te-
neffiis etmek.3* Bu sayilanlar, epilepside de nébet esigini yiikselten faktorlerdir.
Uzun boylu ve atletik yapili kisilerde epilepsinin daha fazla gorildigi saptan-
mistir.

G kuvvetine ¢cok maruz kalmanin kesinlikle direnci arttirmadig1 ve bagisiklik
kazandirmadigi bilinmektedir.

Havacilikta, ingilizce “spin” kelimesinin karsiig1 olarak “vril” kelimesi kul-
lanilmaktadir.3” “Spin”, fizikte, atom alt1 bir parcacigin kendi ekseni etrafindaki
doénme hareketidir. Burada, donme hareketi ile bir girdaba girildigi kastedilmek-
tedir ki, girdap, tiinel ile aym seyi anlatir ve dis uzayda bir girdaba giren, i¢ uza-
yinda da girdaba girer. Diger yandan "vril”, yasam enerjisinin bir adidir. Eterik
bir enerji oldugundan, insani eterik boyuta tasiyan girdap veya tiinel ile ayni
anlamda kullanilmasi sasirtici degildir. Her uygarlikta farkli bir isim almig olan
bu eterik enerjiden®®, Serge King tarafindan “vril” adiyla s6z edilmistir.>®

Pilotlarin “dizoryantasyon” diye adlandirilan deneyimleri de, cesitli degaj-
man sekillerinde, 6zellikle epilepsi ve migren auralarinda yer alan hallisinas-
yonlara benzemektedir. Oryantasyon, éncelikle gbzler ve vestibiler sistem ta-
rafindan saglanmakta, goriis kayb1 halinde bu islevler aksamaktadir. Bu nedenle
gorme yeteneginin epilepsisi olanlar icin ekstra bir 5nem tasidigi disinilebilir.
Goriisl desteklemelk icin A vitamininden yana zengin besinler alinabilir.

Dizoryantasyon Uzerine yapilan arastirmalarda; zihinsel olarak hazirliksiz ol-
manin, "benim basima gelmez” demenin, kapali ve cok bulutlu havanin, ani bas

34 Tbb.Kd.Yzb.Hilmi DI'NC, agy, s. 550-551.

35 Doc¢.Dr. Neda ARMANER, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Demirbas Yayinlari, Ankara, 1973,
s5.86.

36 Ucus Fiziyolojisi, ABD Hava Kuvvetlerinin yayinlarindan terciime edilmis olup, yazar ismi
bulunmamaktadir, Ucus Okullari Basimevi, Eskisehir, 1950, s. 190.

37 Hv.Plt.Bnb.Serkan SENER, Disoryantasyon, Hava Kuvvetleri Komutanligi (Ugucu Sagligi
Arastirma ve Egitim Merkezi), Ménch Tiirkiye Yayincilik, Ankara, 2007, s.14-15.

38 Sanskritce’de Prana, Cince’de Ch'i, Japonca’da Ki, Polonezce’de Mana, Aka ve Vril, Lakota
dilinde Wakanda, Franz Anton Mesmer'de “canlisal manyetizma” (animal magnetism), Baron
von Reichenbach’ta Od veya Odik Giig, Wilhelm Reich’ta Orgon Enerjisi.

39 Serge K. KING, Olaganiistii Enerjiler, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2002.
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hareketlerinin, yorgunluk, uykusuzluk ve stresin, dizoryantasyon riskini arttirdi-
g1 saptanmistir.*® En biydk risk faktord ise strestir. Hi¢ strese girmemek gibi bir
durum hig kimse i¢in miimkdn olmadigindan, kisinin kendini daha “etkilenmez”
bir duruma getirmesine ihtiyag vardir. Epilepsi hastasi icin de gecerli olan bu
ihtiyag, Yin ile Yang'in dengelenmesi sartina baglidir. Dengelenme gerceklesti-
ginde kisi bitin faktérlerden daha az etkilenir hale gelmektedir.

Dr. Christine Page, epilepsi hastalarinin, diinya ile kék ¢akra araciigiyla kur-
duklariiletisimin zayif oldugunu, giines sinirag ve tag cakra araciligiyla disariya
fazlaca sey verdiklerini, bunun da, bu kisilerin tehdit edici birseyle karsilasma-
lan halinde kriz gecirerek problemin Gzerine yiikselmelerine neden oldugunu
yazmaktadir.**

Page'in John isimli hastasi, kendi kendine epilepsi ndbetlerini kontrol etme-
nin bir yolunu kesfetmistir. John’un sozleri su sekilde aktarilmaktadir: “Bir krizin
yaklastigini hissettigimde hemen kendimi diger insanlardan uzaklastiriyor ve
dikkatimi odadaki nesnelere yénlendiriyorum ve onlarin isimlerini yiksek sesle
soyliyorum. Kendi sesimi duydugumda bu gezegende olduguma ve ayaklarimin
yere sikica bastigina emin oluyorum. Bu sekilde bircok krizin ortaya ¢ikmasinm
engelledim.”*? Bu deneyimden de anlagildig1 gibi, epilepsi hastalarinin zihinsel
olarak diinyaya baglanmalari ve topraklama alistirmalan yapmalan biyik bir
6nem tagimaktadir. Topraklama alistirmalarini bir sonraki bélimde bulacaksiniz.
Ayni zamanda bu hastalarin kisisel sinirlarim giiclendirmeleri, saglikli sinirlara
sahip olmalarn ve kendilerine karsi daha anlayisli ve sefkatli olmalar dnemlidir.

Nobet aurasi "gercek olmadig1” hissi olan bir hasta da, birisinden kendisiyle
konusmasin isteyerek ve dikkatle dinleyerek nébeti engelleyebilmektedir.*3

Degajmanin belirtileri bitiin degajman tirlerinde ortaktir. Sadece degajma-
nin derinligine gore degisir. Karincalanma ve uyusma hissi (parestezi), astral be-

40 Hv.Plt.Bnb.Serkan SENER, agy.

41 Dr. Christine PAGE, Saglikta Yeni Ufuklar - Insam Biitiiniiyle lyilestirmek, Ganj Yayinlari
(OVVO0), Istanbul, 2006, s. 259.

42 Dr. Christine PAGE, agy, s. 259-260.

43 D. ANTEBI ve J. BIRD, “The facilitation and evocation of seizures”, British Journal of
Psychiatry, 160 (1992), 5. 154-164.
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denin fizik bedene girip ¢ikmasindan kaynaklanan bir histir. Huzursuzluk, kasi-
lip cirpinma, mide bulantisi, kusma, konusamama, gecici bellek kayb1 (amnezi),
solgunluk, bagdénmesi, deneyimi miteakip basagris, saskinlik/sersemlik, 6fori
gibi belirtiler, butiin istem dis1 degajmanlarda gorilebilir.

Gravitasyon kuvvetlerinin baslica etkileri agirlik artis1 ve hareket lasitliligidir
ki, degajman ve istemli astral seyahat durumlarinda da fizik beden son derece
agirlagir ve hareket ettirilemez. Béyle bir durumda bedenin agiriginin gercek-
ten artip artmadigi arastinlmamistir, ancak olay1 yasayanlar bu sekilde hisseder.

Wilhelm Reich’in "bedensel bogalma” diye adlandirdigi olgu, astral ve zihin-
sel bedenlerin serbestlesmesidir. Bunun tek yolu cinsellik olmamakla birlikte,
o da bir yoldur. En bilgisiz insanlarin dahi bu amacla kullanabilecegi bir yol, bir
kap1 kalsin diye, orgazm kapis1 biitin insanlar icin agik birakilmistir.** Farkl bi-
ling hallerine gétiiren diger yol ve yontemler ancak bilgiyle mimkindir. Bugin
bu bilgiler hizla yayilmaktadir.

Serbestlesme, insanin en dncelikli ihtiyacidir.*® Bu ihtiyacin1 gideremeyen
insan, binbir ¢esit yan yola sapmaktadir. Epilepsi ve diger istemsiz astral seya-
hat deneyimleri, bu yan yollarin bazilaridir. Uykuda astral seyahat istemli se-
kilde (ancak diinyevi anlamda farkinda olmadan) yapilmakla birlikte, insana bu
yetmemektedir. Serbestlesmeyi yasayabilme ugruna insan etik ve saglikli olma-
yan iliskilere girmekte, icki ve sigara icmekte, uyusturucu kullanmakta, girilti
ile kendine eziyet etmekte ve bir¢ok asinlik yapmaktadir. Zevk ¢ok yiikseldigi
zaman astral beden buna dayanamayarak fizik bedeni terk eder. Aym sekilde,
ac cok yiikseldigi zaman da astral beden dayanamayarak fizik bedeni terk eder.
Zevk ve ac1 disinda da, herhangi birseydeki asirilik, ayni sonuca yol agar. Cinkid
ilke olarak, herhangi bir seyi ondan baska hi¢birsey diisiinemeyecek bir yogun-
lukta yasiyorsaniz, astral beden fizik bedeni terk eder. Yaganan seyin ne oldu-
gunun bir dnemi yoktur.

Zevk veya ac1 ¢ok yikseldiginde fizik bedende titreme baslar. Titreme bas-
ladiktan sonra uyaran bir siire daha devam ederse, biling hali degisir. Beyin teta

44 Barbara MARCINIAK, Pleiades Ogretileri I, Otesi Yayinlan, istanbul, 2000, 5.240.

45 Belki “6zgiirliik” kavramini da kismen bu kapsamda anlamak gerekir.
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ritmine girer, astral beden serbestlesir. Zevk, belli bir sinir agildiktan sonra aciya
dondsir. Aal da, belli bir sinir asildiktan sonra zevke donisdr. Sinirlan asirtan
davranislar insani tiinele sirikler.

Cinsellik ve orgazm ile trans arasinda giicli néron baglarn bulunmaktadir.#¢

iki beyin yarimkiiresi arasindaki baglantimin kadinlarda daha fazla oldugu
bilinmektedir. "Baz1 kadinlar orgazmi o kadar siddetli deneyimlerler ki, daha
yiksek bir biling diizeyine gecerler. Kadinlarin samanik uygulamalardaki carpici
becerileri de bundan kaynaklanir. Gercekten de pek ¢ok dilde orgazm sézcigiy-
le trans s6zcigl aymdir.”*

V.S. Ramachandran da epilepsi nébetlerinden bahsederken séyle yazmakta-
dir: "Fokal nobetler motor kortekste gerceklestiginde, kaslarin ani, hizli, kontrol-
sz hareketler yapmasiyla sonuclanir. Ancak limbik sistemde gerceklesirlerse,
en dnemli belirtileri duygusal olur. Hastalar “hislerinin ateslendigini” (esrime-
den derin Umitsizlige kadar uzanan genis bir yelpazede) ifade etmektedirler.
Bazan kadinlar nébet esnasinda orgazmi deneyimleyebilmektedir. Nedendir bi-
linmez, erkeklerde boyle birsey gérilmemektedir.”*® Bu durumun erkeklerde de
gorilebildigini bulgulayan calismalar vardir.

Ayni1 uyaranin seviye yiksekligi ve sire uzunlugu gibi, cok fazla sayida uya-
ranin ayni anda mevcut olmasi da degajmana neden olabilmektedir. Eger hepsi
blyik dikkat isteyen ve hataya tahammli olmayan 20-30 farkl isi 5-10 daki-
ka gibi kisa bir siire icinde yapmaya mecbursaniz, astral bedeniniz bu gerilime
dayanamayarak fizik bedeninizi terk eder. Zihinde ayn1 anda cok fazla dosya
agildig, zihin ¢ok parcaya bolindiglu zaman risk artar. Cevredeki uyaranlarnn
bollugu ve asinligl, buna davetiye ¢ikarmaktadir. Uygarligimiz, “"gereksiz ve ka-
labalik uyaranlar toplami” gibi birseydir. Tim medya unsurlar, tim haberlegme
araclar, reklamlar, cihazlar, otomobiller, 1s1klar, giriltiler, alarm ve sinyal ses-
leri, zihni taciz etmektedir.

46 Barbara TEDLOCK, Samanin Bedenindeki Kadin, MIA Basim Yayin ve Tanitim Hizmetleri Tic.
Ltd.Sti., Istanbul, 2006, s. 115.

47 Barbara TEDLOCK, agy, s. 115-116.
48 V.S.RAMACHANDRAN ve S.BLAKESLEE, Phantoms in the Brain, Quill, ABD, 1999, 5.179.
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“Fazla uyaran” demek, "o kisinin basa ¢ikabileceginden fazla uyaran” de-
mektir. Herkesin 6l¢iisi ayn1 degildir. Bu nedenle 6nce insanin kendini tanimasi
ve kendi sinirlarina sahip ¢ikmasi gerekir. Ayni anda birkag isi yapabilen insan-
larin degaje olma olasilig1 daha disiktdr.

Degajmana yol acan bagka bazi nedenler, kisinin bulundugu yerde olmak-
tan memnun olmamasi, bagka bir yerde olmayi siddetle istemesi ve bulundu-
gu ortama yabancilagmasidir. Zihnen bagimsiz gézlemci konumuna gegen ve
o durumda fazla kalan kisi, degajman olasiligin yikseltir. Ortamda ¢ok yadir-
gadiginiz, hi¢ normal bulmadiginiz seyler oluyor ve herkes “sanki hersey cok
normalmis gibi” devam ediyorsa, gézlemci olarak saslkinligimz ve yadirgamaniz
giderek artiyorsa, astral bedeninizle oradan uzaklagsmaniz olasidir.

Zihinle yapilan islerde (Yin etkili isler) zihin asin zorlanr, stres, acele ve te-
las asir olursa, degajman olasiligi yikselir. Bedenle yapilan islerde (Yang etkili
isler) ise, tersine, stiptil bedenlerin fizik bedene daha ¢ok baglanmasi ve degaj-
man olasiliginin azalmast mimkiinddr.

Herhangi bir elektronik cihazin ekranina uzun sire dikkatle bakmak ve her-
hangi birseye cok fazla konsantre olmak, 6zellikle aclik da buna eslik ediyor ise,
gorus kaybini ve degajmani tetikler.

Degajmanin gerceklesecegi, biraz 6ncesinde hissedilir. Epilepsi ve migren
auralari, bu hissedistir. Ancak aura yasamayan hastalarin auralarinda da az sonra
degaje olacagi (durugdrirler tarafindan) gérilebilir. Egitilmis képeklerin, sahip-
lerinin nébet gecirecegini anlamalan, hayvanlarin aura gérebilme yeteneklerin-
denileri gelir.

Sirec genellikle ellerde ve ayaklarda karincalanma ve uyusma (parestezi) ol-
masiyla baglar. Kisi, sanki elleri ve ayaklar kendisine ait degilmis gibi hisseder.
Degajman ilerledik¢e bu his dizlere ve dirseklere dogru tirmanir, gévdeyi sarar
ve basa kadar ulasir. Astral beden giris ve ¢ikisim1 her zaman olmasa bile cogu
zaman enseden yapar. Bu nedenle kisi ensesinde buhar gibi birsey hissedebilir.
Kisi o sirada herhangi bir nedenle kendi kendini hiperventile ederse (hizli hizli
ve derin solunum yaparsa), sireci hizlandirmis ve siddetlendirmis olur. Ancak
degajmana neden olan uyaranlar zamaninda durdurulursa, degajman siireci ya-

Evrenin Kuvvetleri ve DEGAJMAN B6lim 6
[ - I

rida kesilebilir. Hiperventilasyondan da kacinirsa, kisi dinlenerek kendine gele-
bilir. Ancak eger uyumamissa, kendine gelmis gibi gériinse dahi, astral bedeni
fizik bedenine heniiz diizgiin bir sekilde yerlesmemistir. Bu nedenle, uyuyana
kadar, bu sarsilmis hal devam eder. Epilepsi hastasi da nébetten sonra uyuyana
kadar tam anlamiyla kendine gelemez. Kisiyi kendine getirebilecek, yani siptil
bedenleri fizik bedene diizgiin yerlestirebilecek tek ¢6zim uykudur. Astral be-
denin fizik bedene dénmesi bazen hapsirmaya neden olur.

Astral bedenin cilais kapilan yedi adettir:*

1. Ayak tabanlarinda, ayak bagparmaginin dibinde,

N

Baldirlar ve dizlerin arkasini iceren bélgede,
Cinsel organlar ve kuyruksokumu bélgesinde,
Bobreklerin oldugu bolgede,

Kirek kemiklerinin arasinda,

Ensede,

N unor~W

Basin tepesinde.

Bir realiteden digerine gecerken yasanan saskinlik, bilin¢ bulanikligy, inti-
baksizlik, bilgi hazimsizlig, etki uyusmazligi, daginiklik, giicsizlik, sersemleme
haline “tesevviis”(confusion) denir.5° Bu diinyadan spatyoma gecen ve spat-
yomdan bu diinyaya gecen tiim varliklar tesevvis yasar, ancak varligin gelis-
mislik derecesine gore, tesevvisiin agirig1 ve siresi degisir. Ayrica yalmz ruh
varliklar1 degil, madde de farkl bir titregim asamasina gecince tesevviis gecirir.
Noébet durumunda ¢ok kisa bir siire icinde iki kez realite degistirilmektedir. N6-
bet sonrasindaki sersemlik ve saskinlik “tesevvis” olarak degerlendirilebilir.

Degaje olan kisinin elleri titreyebilir. Gli¢sizlik ve halsizlik gorilebilir. Astral
beden sarsilmis durumdaysa, kisi sarhos gibidir. Ne yaptigini ve ne séyledigini
pek bilemez ve kendini kontrol etmesi ¢cok zorlasir. Bu "k&tl birseyler” yapacag:

49 Taisha ABELAR, Biiyii Gegigleri, Dharma Yayinlar, istanbul, 1999, s. 323-324.

50 Ergiin ARIKDAL, Ansiklopedik Metapsisik Terimler SézLiigjii, Ruh ve Madde Yayinlan, istanbul,
1998,5.223-224.
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anlamina gelmez, ancak biitiin olasiliklara agik ve misaittir. Henliz uyuyamamis
olan degaje haldeki kisiye hicbir uyaranin gelmemesi gerekir. Kimse ona bir-
sey sdylememeli, o yokmus gibi davranilmalidir. Sadece kendine bir zarar ver-
memesi i¢in uzaktan takip edilebilir. Onun dikkatini cekmeye calisan hersey ve
soylenecek her s6z, sarsilmis haldeki astral bedeni zorla geri getirmek demek
oldugu icin, o kisiye yapilmig bir saldir yerine gecer. Her uyarani saldin gibi
algilayacak degaje kisi, 6fkelenir ve normalde asla yapmayacag saldirgan dav-
ranislarda bulunabilir; normalde asla s6ylemeyecegi kétl sozler sdyleyebilir.
iste, psikiyatride “epileptik kisilik” diye adlandirilan halin esasi budur.5* Astra-
li sarsilmis olan bir insanin ihtiyaci, yalmz biralkilmak, gérmezden gelinmek ve
en kisa zamanda uyumaktir. Dikkatini talep edecek hersey durumu kétdlestirir
ve gerilimi tirmandirir. Yemek de bir uyaran oldugundan, bu durumdaki bir kisi
yemek de yememelidir. Sindirim sisteminin ¢alismaya baslamasi da astral be-
deni zorla geri caginr. Ancak uyunmadigi siirece astral beden tam ve diizgiin bir
sekilde geri donmeyi (“yerine yerlesmeyi”) basaramaz. Uyku sirasinda tekrar
serbestlesir ve diizgiin, dogal bir sekilde geri donme ve yerlesme firsatini bulur.

Oliver Sacks'in migren ndbetleri icin yazdig1 su hususlar da ayni ihtiyaci ifa-
de etmektedir: "Hastaligin belirtileri arttikca, hasta odasina cekilip yatar; per-
deleri kapatip ev halkindan sessiz olmasini ister; kendine miidahale edilmesine
tahammil edemez. Belirtilerin yogunlugundan 6tird hicbirsey disiinemez hale
gelir ve eger ndbet siddetliyse, Uzerine kederli bir uyusukluk ve uyku ¢oker.
Battaniyenin altina girip kendini dis dinyadan soyutlar ve kendi rahatsiz i¢ din-
yasiyla basbasa kalir. Tim diinyaya soyle seslenir: "Uzaklasin ve beni rahat bi-
ralan. Bu benim migrenim. Birakin da huzur icinde 1stirap ¢ekeyim.” Belki de bir
siire sonra uykuya dalar. Ve uyandiginda hersey bitmistir. .... Nobeti su ifadeler
tanimlar: D1g dinyadan elini etegini cekme, gerileme ve nihayet toparlanma.”>2

Kolonya, sogan ve benzeri kuvvetli kokular, astral bedenin ayrilmasini énler,
onu fizik bedende tutar. Ancak bu sadece serbestlesmeden 6nce faydali olur,
serbestlestikten sonra degil. Serbestlesme (degajman) gerceklesmisse, her

51 Psikiyatri kaynaklarina gdre, epileptiklerin cogu agresif, huzursuz, fazla hareketli, inatgi,
utangacg, kavgaci, gecimsiz, yalan s6ylemeye ve su¢ islemeye miisait, benmerkezci kisilerdir.

52 Oliver SACKS, Migren, lletisim Yayinlan, istanbul, 2002, 5.272.
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uyarici gibi, koku uyaricisi da o kisi agisindan tahammiil edilemez bir seydir ve
blyik tepkiler vermesine neden olabilir. Kokunun serbestlesmeyi énleyebil-
mesi, epilepsinin disinda kalan, tek seferlik, basit bayilmalarda mimkinddr. Stk
sik degaje olma egilimi veya epilepsi miyasmasi bulunan bir biinyede higbir
koku serbestlesmeyi dnleyemez.

Epilepsiyle ilgileri bulunmamasina ve siper saglikli olmalarina ragmen, pi-
lotlarin da biling kaybi/degajman deneyiminden sonra kendileriyle ilgilenen ve
dolayisiyla astral bedenlerini buraya geri cagiran saglik personeline karsi olum-
suz tavir alabildikleri, havacilik ve uzay hekimliginde bilinmektedir.

Hastaligin insan1 neye zorladigin1 anlamak ¢ok dnemlidir. Cinkd bunlar
yasamin mesajlaridir ve insanlar bu mesajlan alabilmek icin hastalig1 yasar-
lar. Hastaliga ragmen mesaj1 almamak, cekilen sikintilar1 sonugsuz birakir. Bu
mesajlar hastaliktan hastaliga degisir. Ornegin kiginin ayaginin veya bacaginin
kirnlmasi "Dur!” anlamina gelebilir. O kisinin durup diisinmeye, temposunu ya-
vaslatmaya, sakinlesmeye veya yanlis bir yolda gidiyorsa déniip dogru yola ge¢-
meye ihtiyaci olabilir. Epilepsi gibi bir hastalikta "Hastalik beni neye zorluyor?”
diye sordugumuzda (bacag kirilan1 durmaya ve yatmaya zorluyordu), degajman
yaratan hastaligin, kisiyi inzivaya cekilmeye, icine ddnmeye ve toparlanmaya
zorladig1 gorilmektedir. Belki de bir “ziiht” yasamina. (Bu herkes icin gecerli
olmayabilir, ancak bir kisim hasta icin gecerlidir.) inanca adanmis bir yasama.

Acil durumlarda, serbestlesmis astral bedeni fizik bedene geri déndirmek
icin yapilabilecek baz1 seyler bulunmaktadir. Normalde bu durumdaki bir insa-
nin fizik bedenine dokunulmamasi gerekir. Ancak bir degajman veya epilepsi
ndbeti ¢cok uzun sirmisse, “status epileptikus” haline gelmisse ve miidahale
gerekiyorsa, Hint ve Cin tibbinda kullanilan bazi Marma3* noktalarindan yarar-
lanilabilir. Epilepsi i¢in 6nemi olan ¢ Marma noktasi, 6nem sirasina gére sun-
lardir:

1. Ust dudagin hemen istiindeki orta nokta,

2. Cene ¢ukurundaki orta nokta,

53 Dogu tibbinin néroloji ve psikiyatri alan.
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3. Basin en tepesindeki nokta.

Ust dudagin ortadaki bitim noktasimin hafifce ovalanmasi, devam etmekte
olan nébeti durdurabilir.

Epilepsi hastasi, ginleri iki kategoriye ayirmali ve ikisinde farkli dnlemler
almalidir.

1. Nobet gecirilen veya ndbetin gelebilecegi hissedilen, riskli sayilan
glinler,

2. Nobetin kesinlikle gelmeyeceginden emin olunan giinler.

Bu iki giin ¢esidinde yapilmasi ve yapilmamasi gereken faaliyetler farkl,
hatta birbirinin ziddidir. Biri icin iyi olan, digeri icin kotidir.

Degaje olunan veya Emin giinlerde

riskli giinlerde

Hiperventilasyon /

Nefes teknikleri LG lyi
Ac kalmak yi Koti
Uyaranlar Kot yi
Yalniz kalmak, - v
.. . lyi Kota
gormezden gelinmek
Yeme icme Kot yi
Uyku Her zaman iyi (A¢ karnina uyunmalidir.)

Dizensiz yasam ritmi Her zaman kot

Nobet tetikleyicileri genellikle “fazla gelmis uyaranlar”“dir. Kime ne zaman
neyin fazla gelebilecegi bilinemez ve bu konuda genel 6l¢ller konamaz. Tetik-
leyiciler kisiye 6zel olmaktadir. (Bu konuya daha sonra tekrar deginilecektir.) Bu
nedenle kiginin hem kendini iyi tanimasi, hem de tetikleyicileri tizerinde diisiin-
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mesi gerekir. Onun tetikleyicisi neden su degil de budur?

Degajmanin “dikkat” ile siki bir iliskisi vardir. Clinki dikkatiniz neredeyse
astral bedeniniz de orada olacaktir. Dikkatin ne kadar kiymetli birsey oldugunun
farkina varilmasi ve “aksiyon filmi” gibi hayatlardan kaginilmasi gerekir. "Uya-
ran” kelimesiyle kastedilen sey, “dikkatinizi ceken hersey”dir.

Uyku eksigi, 6zellikle iki saatten fazlaysa, degajmana yol acabilmektedir. Bu
konuda diger 6dnemli bir husus da, kisinin nasil uyandigidir. Uyuma-uyanma sa-
atleri cok diizenli ve uygun olan kisilerin nasil uyandigi énemli olmaz. Ancak
uyuma-uyanma saatleri cok diizensiz ve uygunsuz, ritmi bozuk olan kisilerde,
nasil uyanildigi, biylk bir 6nem kazanir. Eger uyanma dogal bir sekilde degil
de, cevrenin giriltisi ya da herhangi bir digsal uyaranla gerceklesmisse, astral
beden sarsilmakta, kisi degaje olmakta ve tekrar uyuyana kadar sersem gibi ol-
maktadir. Clnki ritim ¢ok diizgiin oldugunda beden ne zaman uyanacagim bilir
ve kendini buna hazirlar. Ritim bozuk oldugunda ise beden ne zaman uyanila-
cagim bilemez, uyanilacagi an astral beden ¢ok uzaklarda olabilir, aniden geri
dénmek zorunda kalir ve fizik bedene diizgiin olmayan bir sekilde yerlesir. Uyku
eksigi yoksa veya ¢ok azsa bu fazla sorun olmayabilir. Ancak bir de uyku eksigi
coksa, kisinin o giini sarhos gibi gecer ve tekrar uyuyana kadar diizelemez.

Ani uyandirilma ile tetiklenen epilepsi ndbetleri de mevcuttur. Buna “irkilme
epilepsisi” ad1 verilmektedir.>*

Konusu ve sebebi ne olursa olsun, her tirli sok, bilingte bir bosluk yaratir ve
bu bosluk nobeti tetikleyici bir etkiye sahiptir. Ayn1 bosluk, 6te alemden med-
yumik bilgi almaya ve aydinlanmaya da imkan verir. Bilinci yikseltici bir etkisi
vardir. Evren bitiin bosluklar doldurur. Ancak bilincinizde agilan boslugun iyi
birseyle dolmasini istiyorsaniz, iyi seylere odaklanmig bir yasam siirdiirmeniz
gerekir. Yasaminizda hakim etki ne ise, bosluk onunla dolacaktir.

Kisi daha fazla uyarana kendini alistirmaya calisarak degajman esigini bir
miktar yikseltebilir. Ancak bagisiklik kazanma ¢abasina girmektense uyaranlan
azaltmak ve sadelesmek daha emin ve saglikli bir yoldur. Degajman esigini bir
miktar yikseltmek, hicbir zaman garanti saglamaz.

54 Prof.Dr.Aytac YIGIT, Epilepsi Sézliigii, Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2008, s. 196.
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Aynica “aidiyet” duygusu da degajman olasiigini azaltan, kisiyi topraklayan
bir duygudur. Dolayisiyla kisinin "Ben nerede bulunmak, nereye ait olmak iste-
rim?” sorusunun cevabini bulmasi, gercek istegine dogru kosmas, istemedigi
yasam tarzlarindan ve istemedigi ortamlardan kendini kurtarmasi, kendi 6ziine,
degerlerine, isteklerine uygun bir yasama ve ortama gecerek “"Ben gercekten
buraya aitim!"” demesi gerekir.

Tiinel, insan tarafindan bir kagisg ve si8inma yeri olarak da kullanilabilmek-
tedir. Boyle bir aligkanlig1 olan insan, aliskanligin1 degistirmedikge, ne yaparsa
yapsin, hangi tedaviyi gériirse gorsiin, degaje olmaktan kurtulamaz.

Bir baska bélimde gecen “Yang" yikselterek dengelenme” ve “Yin'den de-
ger yaratma” yollarina benzer bir yol ve yontem ayriminm burada da yapacagiz.
Degajmani durdurmaya ve 6nlemeye calismaktansa, yonlendirmeyi ve kullan-
may1 6grenmek daha akillicadir. Zaten degajman size bu amacla verilmis bir
malzemedir. Ancak bunun i¢in ezoterik bilgi ve uygulamalarin artmasi gerekir.
Siz onun elinde oyuncak olmayin, o sizin elinizde oyuncak olsun.

Bunu basaran kisilere "saman” denir. "Samanik esrime, kontrol edilebilen bir
ndébete benzer.”>> Eger astral bedeninizi yonlendirebilir ve istediginiz yere go-
tirebilirseniz, epilepsi hastaligin1 kendi lehinize cevirirsiniz. "Nobet geldiginde
suraya gitmek istiyorum”, "Su aleme gidip sunu ziyaret etmek istiyorum” gibi
bir hedef koymak ve bu hedefe konsantre olarak enerji vermek, bir baslangig
olabilir. Epilepsisi olan kisi, istemeden de olsa, uyanik saatlerinde farkli alem-
lere gidebilen biridir. (Uykuda biitiin insanlar gitmektedir.) Kontrolsiiz sekilde
dolanmaktansa Bitln’'in hayrina bir hedefe dogru gitmek, onun tekamilind
kat be kat hizlandiracaktir. Kontrolsiiz durumda da yasanan deneyimler not edi-
lerek tzerinde digtindlmelidir. Clinkl ndbet, gercekte neyle mesgulseniz, sizi

oraya goturdr.

Gerek astral veya zihinsel bedenin serbestlesmesi aninda, gerekse geri do-
nisl aninda, biling hali degismekte oldugundan, amnezi noktasindan gecilir. Bu
nokta, diinyaya gelirken gectigimiz “"unutma perdesi”ni ifade eder.5¢ Unutma

55 Jeanne ACHTERBERG, Imagery Healing: Shamanism and Modern Medicine, Shambala, Boston
and London, 2002, s.31.

56 Aslinda unutma perdesinin tam olarak iglev gérmesi, 6-7 yaslarinda gerceklesir.
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perdesinden gecerken bir anlik biling kayb1 gerekli oldugundan, degaje olan ki-
siler biling kayb1 yasar. Garip sesler duyulabilir, gorintiler gorilebilir, kokular
alinabilir. Tibbin “hallisinasyon” olarak tanimladig1 bu olaylar, duyu dis1 algila-
manin (DDA) ta kendisidir. Ancak duru duyularin istemsiz ve kontrolsiiz sekilde
islemesi, cok da istenen birsey degildir. "Karanlik bir girdab veya anafor tarafin-
dan yukar dogru ¢ekilme hissi veya kisa bir bag dénmesi hali de gorilebilir.”>?
Kehanette de bulunulabilir. “’Hallisinasyonlar’, ruhta mevcut olan manalarin
metapsisik yollardan gecerek insanda imajlar halinde husule getirdigi stibjektif
duygulann idrak olunmasindan ibaret hadiselerdir. Binaenaleyh bunlarin asil
menseini o insanin bizzat kendi ruhu teskil edebilecegi gibi, yine o medyomun
ruhuna herhangi bir metapsisik yoldan, telkin vasitasiyle imajlar génderen
baska bir insan veya psisik muvasala yoluyla manalan yerlestirmis bulunan bir
yabanci ruh, yani spatyomdaki bir varlik da bu imajlarin kaynag olabilir.”*2 Dr.
Ruhselman bu olaylarin uyku, koma, bayginlik, dalginlik, uyaniklik gibi bir¢ok
degisik halde ortaya cikabildigini ve hangi halde ortaya ¢iktigina gore degisik
sekillerde adlandinldigini, ancak bunlarin esasinin bir oldugunu vurgulamakta-
dir5°

Titresimi yikselen, farkli bir bilin¢ haline gecen kisinin duru duyulan agilir.
Giindelik biling halinde algilayamadigy, yiiksek frekansli bir boyutu algilamaya
baslar. Gorintileri gdzlerini kapattiginda da gérmeye devam etmesi, bunun du-
rugdri oldugunu gosterir. Gorme disindaki duru duyulanyla da bir seyler hisse-
debilir. Bu esnada kisi spatyom ortaminin “tadina bakmaktadir”.

Bu yasantilar migrende de gériilmektedir. Ozellikle gérsel auralarn gesitli-
ligi migrende daha fazladir. "Gowers, migren auralarinin neredeyse tamaminin
151kli lambalar, yildizlar, vurgulamalar ya da daha karmasik ve degisken geo-
metrik desenlerden olustugunu, buna karsin epilepside geometrik sekillerden
ziyade karmasik olaylar ve manzaralardan olusan dramatik hallisinasyonlarin
hakim oldugundan bahseder."¢°

57 Metin KIRAZ, Suur Projeksiyonu, Ruh ve Madde Yayinlan, istanbul, 1972, 5.22.
58 Dr.Bedri RUHSELMAN, Medyomluk, Bilgi Matbaasi, izmir, 1952, s. 45-46.

59 Dr.Bedri RUHSELMAN, agy, s. 46.

60 Oliver SACKS, agy, s.354.
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istemli astral seyahat gerceklestirmedeki basan, astral bedenin fizik beden-
le baglantiswyla iliskilidir. Fiziksel beden ile siptil bedenler saglikli insanlarda
birbirine sikica baglidir. Baglant cok giicliyse kisi kolay kolay degaje olmaz ve
astral seyahat yapmasi zordur. Baglanti gevsek ise, astral ve zihinsel bedenlerin
serbestlesmesi gorece olarak kolaydir.5* Medyumlarda, samanlarda ve epilepsi
hastalarinda bu bag biraz daha gevsektir. Bu sayilanlar, serbestlesmeye daha
musait kisilerdir. Altin Cag’'da bu bag biitiin insanlarda gevsek iken, sonraki ¢ag-
larda silkilagmistir. Son dénemde tekrar gevsemektedir.®? Giderek gevseyecek
ve 6nimiizdeki Altin Cag'da biitiin insanlarda gevsek olacaktir.®* Herkesin sa-
man olabilmesi, bu sekilde miimkiin olacaktir.

Serbestlesme, konsantrasyon calismasiyla gerceklesebilir. Tam konsantras-
yon gerceklesince astral bedenin cakralart ddnmeye baslar. Bu calismada yete-
rince ilerlendiginde, kisi astral seyahat yapabilecek duruma gelir. Ancak astral
seyahat denemesi yapmadan 6nce kisi uyku sirasinda astral bedeni izerinde
calisabiliyor olmalidir. Uyku sirasinda yeterince calistiktan sonra, fiziksel bede-
niyle astral bedeni arasindaki bagi uyanikken de ¢ézebilecek ve duruma hakim
olabilecek hale gelir.54

Epilepsiye mahsus kompleks parsiyel ndbetler sirasinda kisi astral seyahat
yaparken, bir yandan fiziksel alemde de seyahat yapabilmektedir. Bu deneyim-
de iki seyahat biraraya gelmistir.

Degajmanda beyin dalgalan yavaslar, epilepsiye mahsus dalga bicimleri
ortaya ¢ikar, tansiyon diser. Bazen ates de yikselebilir. Ayrica yiksek ates de
degajman tetikleyebilir. Her ne kadar arastirnlmamissa da, pilotlarin beyin dal-
galarinin da ucus esnasinda yavasladig1 anlagilmaktadir.

Havacailik ve uzay ¢alismalarindaki bilgiler ile degajman, astral seyahat ve
epilepsi konularindaki bilgiler, bir noktadan sonra birbirini destekleyecek ve
paralel ilerleyecektir.

61 Metin KiRAZ, agy, s.28.

62 Buna dayanilarak, epilepsinin bu donemde giderek daha fazla insanda gériilecegi de
soylenebilir.

63 Max HEINDEL, agy, s. 318 ve 151-152.
64 Max HEINDEL, agy, s. 532-534.
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Cabuk heyecanlanma, fazla heyecan ve hassasiyet, degajman olasiigini art-
tiran 6zelliklerdir. Zihinsel bedenin ayrilmasin kolaylastirir. Ayn1 heyecanin
kaynagina tekrar tekrar dénerek heyecam tazelemek de, bedenin bu aliskanli-
gim giiclendirir.% Ciinkl tekrarladigimzi giiclendirir/yasatir, tekrarlamadiginizi
zayiflatirsimz/6ldirirsiniz. Dizenli nefes egitimi heyecanlan yatigtinr.%¢

Kadinlarda adet ve hamilelik, frekansi ve Yin'i yikselten, kisiyi yiksek tesir-
lere ve psisik deneyimlere daha acik hale getiren, epilepsi nébetlerini arttirc
etmenlerdir.

Biling astral veya zihinsel bedene transfer oldugunda, fizik bedende solu-
num durur. Cinkd solunum artik siiptil bedende yapilmaktadir. Epilepsi nébet-
lerinde solunumun durmasinin nedeni budur.

Degajman deneyimi yasayan hassas insanlar, zihinsel sorunlar yasama ve
obsesyon risklerine agiktirlar. Ama bu, bunlart muhakkak yasayacaklart anlami-
na gelmez. Ayrica her degajman, ¢ok kii¢lik bir 6l¢ciide de olsa, 6lUm riskini icerir.
Yani nébet gecirmek riskli birgeydir. Ancak bunun riski, ginimiizin trafiginde
karsidan karsiya ge¢cmenin riskinden azdir.

Obsesyon riski nicin vardir? Ciinkd tinelin bir bélgesinde bedensiz varlik-
larin etkisine maruz kalinabilir. Kisi tinelde bu bdélgeyi sag salim gecmek icin
inancindan destek almalidir. Dogru olmayan herseyden salainmak kadar koruyu-
cu birsey bulunmamaktadir.

Yukarida bahsedilen riskler, uyanikken yasanan degajmanlarda gecerlidir.
Uykuda astral seyahat korunakli sekilde gerceklestiginden, boyle riskler bulun-
mamaktadir. Clinkd kisinin uykuya dalabilmesi icin, Yiksek Benligi tarafindan,
manyetik alanina elips sekilli bir koruyucu cercevenin ¢izilmesi gerekmektedir.
Koruyucu cercevenin cizilmesi hemen tamamlanamayabilir ve bu tamamlan-
madig1 sirece kisi uykuya dalamaz. Uyuyamayan, yerinde dénip duran insanin
yasadigi, budur. Etrafina koruyucu cercevenin cizildigini imajine etmesi, siireci

65 Franz BARDON, Hermesci Bilimlere Giris, Mitra Yayincilik, stanbul, 2008, 5.128-129.

66 Dr. T. Lobsang RAMPA, Otuz Derste Ruhsal Giicleri Gelistirme Teknigi, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1989, s. 61.

67 Prof.Dr.Hans von AIBERG, Arzdan Arsa Sonsuzluk Kiiresi, 2. Cilt, Kitsan, Istanbul, t.y., 5.297.
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tamamlamaya yardimar olabilir. Uyanikken ise bu koruyucu ¢erceve bulunma-
maktadir.

Obsesyondan kaynaklanan bayilmalarin islami kaynaklarda ¢ogu kez
"manevi sar'a” diye adlandinldig gorilmektedir. Fizyolojik epilepsi ile obses-
yondan kaynaklanan bayilmalan ayirt etmeye yarayan bir ipucu listesi, Volkan

Kemal Ergenekon tarafindan yapilmistir:

1. “Epileptik ndbetin ortaya ¢ikmasiicin bir neden olmasi gerekmez. Bircok
sebep epileptik nébetin ortaya ¢cikmasina yol acabilir. Hatta bazen, ne
patolojik (anormal hastalikli) ne de ruhsal hicbir sikdyetin olmadig
donemlerde de bu ndbet kendini gosterir.

2. Epileptik ndbetler uyku dénemi haricinde, en ¢ok bir-iki dakika sirerken,
metafizik epilepsi (cinlerden kaynaklanan) nébetleri on-yirmi dakika
veya saatlerce sirebilir.

3. Epileptik ndbetlerde hastanin yere yigilisi aniden ve tehlikeli olabilir.
Bazen de hasta ¢iglikla diiser. Metafizik epilepside ise, genellikle hasta
yer ve zaman sec¢imi yapar. Diss tehlikeli degil, kontrollidir. Dismenin
6ncesinde mutlaka bir sikinti vardir.

4. Epileptik ndbetlerde altini 1slatma, dilini dudagini 1sirarak parcalama, el
ve kollarin ¢ikmasi gibi durumlar gorilebilir. Ancak metafizik epilepside
bunlar genellikle yoktur.

5. Epileptik nobet giinin herhangi bir saatinde, uykuda da gelebilir.
Metafizik epilepsideki ndbet ise, genelde, cevresinde insanlar varken
olur. Uykuda gorilmez.

6. Epilepsi ndbetlerinde ani biling yitimi vardir. Kisi suurunu tamamen
kaybetmistir ve ndbet aninda ne oldugunu hi¢ bilemez. Metafizik
epilepside biyik bir cogunlukla suur yerindedir. Hasta soylenenleri
duyar, nébet anin1 animsayabilir. N6bet sirasinda konusabilir.

7. Epilepsi nébetlerinde agrli uyaranlara karsi tepki ainmaz. Ornegin bir
yerine igne batirildifinda hasta tepkisizdir. Fakat metafizik epilepside
agn iceren uyaricilara tepki alinir.
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8. Epilepsindbetlerinde, nébetin ardindan uyku ve kisa sireli gevseme hali
gorulur. Fakat metafizik epilepside agitlar, sikintili gériinimler ve cesitli
tuhaf hareketlerle sonlanir.

9. Epilepsi ndbetlerinin genelinde EEG bozukken, metafizik epilepside ise
normal gorinir.”¢8

Obsesyonun ayirici 6zelliklerinden biri de gozlerden anlasilir. Obsede olan
bir varlik gézlerini kontrol edemez. Eger gézbebekleri 151k ve karanligin etkisiy-
le blyuyip kiiclldyorsa, gézbebeklerini kontrol edebiliyordur ve obsesyon sz
konusu degildir.®

Bunlara bir de sunu eklemek gerekir: Obsesyon kaynakli bayilmalara bazen
epilepsi teshisi konarak tedavi uygulanabilmektedir. Ancak epilepsiye yonelik
tedavilerin hicbiri obsesyon durumunda en kicik bir fayda saglamaz.

Her ne kadar epilepsi obsesyon demek degilse de, bazen hastalar bu hasta-
Lig1 kendilerinin diginda birisi gibi algilayabilmektedirler. Kontroli elinde tutan
ve nébeti yasatan, sanki yabanci bir varliktir. Ne zaman gelecegi belli olmayan
ndbetlere katlanmak, birisinin kaprislerine katlanmak gibidir. Bu hissin en giizel
6rneklerinden biri, Connie Palmen'in "Sarali” baslikli 6ykiisiinde yer alir.

"0 kigik, zehirli bir peri; bazen hipofiz bezimin lGzerinde oturup ¢ingirakli
kahkahalar atarak ellerini kal¢asina vurdugunu gérir gibi oluyorum. Daha énce
hic kimseyi bu kadar eglendirmedigime emin olabilirsin.””°

“ilaglar bir nimet ama ayni zamanda periyle aramdaki birseyleri de bozdular.
Bazen onu éldirdiklerinden ve yittiginden korkuyorum."”7*

“"Hastaligindan, gizel bir giinde davetsiz olarak ve kendisini bir daha birak-
mamak Uzere icine giren basina buyruk bir varlikmis gibi s6z ediyordu. Onu
kendi tarzinda bagrina basmisti. Bu varlik yiziinden - kendi davramsi kendisi

68 Volkan Kemal ERGENEKON, 4. Boyutun Sakinleri-Cinler, Diisiince Yayinlar, Istanbul, 2007,
5.119-121.

69 Max HEINDEL, agy, s. 258.
70 Connie PALMEN, Hayatin ve Askin Yasalar, Ayrint: Yayinlar, [stanbul, 2000, s. 44.
71 Connie PALMEN, agy, s. 44.
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icin 6nceden tahmin edilemez bir hale geldiginden - kendi kendini sagkinlik ve
merakla gozlemleyebilen bir insan olmustu.””?

Sifali bitkiler hakkinda bilgi veren kaynaklarda epilepsi hastaliginin basli-
ca ilaci olarak gosterilen 6kseotu da, su 6zelligi ile epilepsiye benzemektedir:
Mese agacinin lzerinde yetisen bir ottur, tipki hastanin basinin iginde oturan
“peri” gibi. Belki "benzeri benzerle tedavi” ilkesi geregi, kendisine benzeyen bir
hastaligin ilaci olmustur. Okseotu, mese agacinin iizerinden térenle toplanir ve
hem kendisi, hem yetistigi agac kutsal sayilir.”?

Aztek geleneginden alinmis su metinde de bir nébet tasviri vardir:
“tanncalar, hanimefendiler,

bunlar cindir,

bes sekilleri (tasvirleri) vardir.

Onlar i¢in denir ki;

insanlan sarali yaparlar, kovalarlar, onlarla
oynarlar

kim onlarin eline diserse,

kasiip kalir,

yizl g6zi carpilir, sasilasir (gozleri doner),
kollarina felg iner,

ayaklar kasik gibi oyuktur,

elleriyle déviniirler,

agizlarindan salya akar.”7#

72 Connie PALMEN, agy, s. 44.
73 James G. FRAZER, Altin Dal-ll. Cilt, Payel Yayinlari, stanbul, 1992, s. 260.

74 Dr.Heinrich WALLNOFER, Azteklerin Unutulmus Tedavi Yéntemleri, Okyanus Yayincilik,
Istanbul, 1998, 5.129
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MAVi RENK

Mavi rengin enerji desarjim arttirdig1 cesitli kaynaklarda belirtilmektedir.
’5Yasam enerjisinin renginin de bu oldugu, Wilhelm Reich tarafindan bir asra
yakin bir siire dnce deneylerle tespit edilmistir. Mavi, degajman kolaylastiran
ve hizlandiran bir etki yapmaktadir. Epilepsi hastalarinin mavi renge biytik bir
cekilim duyduklar siklikla gérilmektedir. Ne ilging ki, benzer deneyimi farkl
sartlar altinda yasayan Hava Kuvvetlerinin rengi de mavidir. Bu konuda neyin
neden ve neyin sonucg oldugu dikkatle arastinlmalidir. Cinki nedensellik, spat-
yom boyutunda 151k hiz1 ge¢ilmis oldugundan, ters yonde islemektedir.

Mavi‘nin adi, “su” anlamina gelen "ma"“dan gelmektedir. Yani “su rengi”dir.
Suyun ve gékyiiziiniin bu rengi, mavinin yasam enerjisinin rengi olmasindan do-
layrdir. M ritmi, Mim harfi, muon parcacigi ve mavi arasinda ¢ok siki baglantilar
olup, hepsi su unsurunu ve Yin'i ifade etmektedir. Mavi, insani tiinele sokan bir
etki yapmaktadir. Tiinele girmeyi sevenler, maviyi de giderek daha fazla sev-
meye baslar. Mavinin z1dd1 yéniinde etki yapan, dengeleyici renk ise turuncu-
dur. Karsitiyla dengelenmeyi secenler, turuncuyu cok kullanmay1 ve maviden
kaginmay tercih edebilirler. Yin'den deger yaratma yolunu secenler ise, maviye
cekilim duyuyorlarsa, herseylerini mavi yapabilirler.

Etimolojik olarak “mister” (sir) kelimesi de eski Yunanca “kapamak” (myein)
fiilinden gelmektedir. Kapama, 6rtme, icreklik, Enfis, Yin, MU ve Mim arasindaki
baglantilar asikardir.

Diger yandan, 1518a duyarli epilepsi hastalan ile yapilan bir deneyde, 6zel
olarak hazirlanan mavi lenslerin kullanimi ile nébetlerin azaldig1 saptanmistir.
Piyasada satilan lensler ise ayni derecede etkili olmamistir.”®

TUNELIN BAZI OZELLIKLERI

Tdnel her an her yerde mevcuttur. Ve her an, her yerde tiinele girmek mim-
kiindlr. Baska bir uzay-zaman boyutuna ge¢cme imkani olan bu yetenek, biitin

75 Metin KIRAZ, agy, s.15.

76 G. CAPOVILLA, F.BECCARIA, A.ROMEO, PVEGGIOTTI, R.CANGER, F.PALADIN, Effectiveness of a
particular blue lens on photoparoxysmal response in photosensitive epileptic patients, The
Italian Journal of Neurological Sciences, Vol.20, Number 3, Sep 1999, s. 161-166.
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insanlarda ve hayvanlarda bulunmaktadir. Bitkilerde astral beden bulunmadi-
gindan, bu tir bir yolculuk yapma imkani da yoktur. Evrenler arasi gecis yolla-
ri olan tiinellerin varlig1 elzemdir, ¢linkd evrenimizin dogasi geciciliktir. Hicbir
varlik bu evrende sonsuza kadar kalici olamayacagindan, zamani geldiginde
ayrilarak boyut degistirmekte ve bagka bir zaman, baska bir potansiyelle tekrar
bu evrene gelebilmektedir. Tinelin ana islevi, diger evrenlerle baglantimizi ve
diger evrenlerde iken yaptigimiz planlan bu evrende zaman icinde uygulama-
miz1 saglamaktir. Prof.Dr. Hans von Aiberg, tiinellerin bileskesinin Str Borusu
oldugunu belirtmektedir. Bireysel tiinel Worm Hole, milyonlarca Worm Hole'in
acildigi ana tiinel ise Corn Hole'diir.”” SGr Borusuna Gflenmesi demek, ayni anda
tim varliklanin tiinele girerek kars1 uctan ¢ikmas, farkli bir evrene ge¢cmesi de-
mektir. Bu evren “siiper uzay” olup, islamiyette “Misal Alemi” olarak adlandirl-
maktadir. Platon’un “idealar diinyas1” da bundan farkli birsey degildir. Tiineldeki
ve siiper uzaydaki zaman, diinyamizdaki zamandan ¢ok farklidir. O boyutlardaki
bir giin, diinyadaki binlerce yil gibidir. Parcaciklar ve mesafeler kiciildigiinde
de zaman ¢ok hizlanir ve maddenin son yapitaslan, tiinelin girisindedir. Hiz1151k
hizina ulasan parcaciklar, somut alem ile soyut alemin siniridir. Isik hizi asildi-
ginda soyut aleme gecilir. insan ise biitiin bunlan zihninde yasama imkaniyla
donanmisg bir varliktir. Maddenin son yapitaglarinin kanallari, evrenin bilgi ka-
nallan ve beyin dalgalaryla bir ve aym seydir. insan hicbir fiziksel teknoloji kul-
lanmaksizin, frekansini yikseltmekle, maddenin son yapitaslarinin kanallarina
ulasabilir ve farkli boyutlar arasinda gidip gelebilir. Ayn1 zamanda her kanalin
bir de uzay1 bulunmaktadir, ancak heniiz sadece bir tanesi kesfedilmistir: Delta
uzay1. Zamanla timd kesfedilecektir.

Tiinelin i¢inde tiim olasiliklar ayn1 anda vardir. Cinki burasi “virtiel gercek-
lik” de denilen, potansiyeller evrenidir. Eterik maddeden olusmaktadir. Stirekli
degisim icinde ve hareketlidir.”®

Tidnelden gecerek kars1 uctan cikmak, inisiyasyondur. Dolayisiyla inisiyas-
yon, fizik yasalariyla da aciklanabilir birseydir. Ancak epilepsi “yarim kalan inisi-
yasyonlarin hastaligi”dir ve kisinin inisiyasyonu tamamlayabilmek icin kendine

77 Prof.Dr. Hans von AIBERG, Arz'dan Ars’a Mirac, 3. Kitap, Kitsan, istanbul, 1990, 5.340-341.
78 Prof.Dr. Hans von AIBERG, Arz'dan Ars‘a Sonsuzluk Kiiresi, 2. Cilt, Kitsan, Istanbul, ty., 5.207.
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koydugu bir sinyaldir. Gegmis yasamlarinda yarim biraktig1 bir¢ok inisiyasyon
sireci olmus ise, kisi bunun sonucunu bir yasaminda epilepsi hastalig ile ya-
sayabilir. N6bet gecirirken tiinelin sonuna kadar gidememekte, yar1 yoldan geri
dénmektedir. Tinel korkutucu geldiginde, ¢ikis1 gérip karsi uctan ¢ikma olasi-
Lig1 diismektedir. Karsi uctan ¢ikmak cesaret gerektirir ve aydinlanmayla sonuc-
lanir.

Masallarda gegen tavsan deligi, gizli gecit, kuyu gibi figirler, tinelin karsiigi-
dir. Karadeliklere ve cikislarina dair fizik teorileri, tinel hakkinda yeterince bilgi
vermektedir. Henliz yeterince anlasilamamis olan nokta, karadeligin disanda,
uzaklarda bir yerlerde degil, sahdamarimizdan daha yakin oldugudur. D1s uzay
ile i¢ uzayin ayni oldugudur. Asagisi yukarisi gibidir. Diganis1 da igerisi gibidir.

Epilepsinin yanisira, migren ve astim nobetleri de kisiyi tiinele sokar. Biling
kayb1 yaratabilen her rahatsizlik i¢in bu s6z konusudur.

Zikir, orug, 6zel nefes teknikleri ve bircok baska spiritiiel uygulama ile kisi
tdnelinin kapisini olusturabilir ve istemli olarak tiinele girebilir. Samanin yap-
t181 budur. Saman bunu planli ve maksatli sekilde yapar ve bu yolla istedigi so-
nuclan elde eder. Plansiz, amagsiz ve rastgele tiinel yolculugu ise insana birsey
kazandirmaz.

“Radyoaktivite” kuvveti de kismi bir “tiinele girme egilimi” seklinde tarif
edilebilir.

Esigi yikseltmeye, duyarlilig azaltmaya ¢aligmak ile istemsiz tiinel deneyi-
mini istemli hale dénistirerek bundan deger yaratmak, secilebilecek iki farkli
yoldur. Bu iki se¢enegin yontemleri birbiriyle catismakta oldugundan, bilingli
sekilde bir tanesinde karar kilinmali ve sebat edilmelidir.

Tipta “depolarizasyon””® diye bir kavram vardir ki, kisinin elektromanyetik
dinamizminin iki kola ayrilmasini ifade etmektedir. Bu, Enfiis boyutumuzla Afak
boyutumuzun, yani iki kutbumuzun birbirinden ayrilmasidir ki, degaje olmak
anlamina gelir. Bu durumda fizik beden pasif halde yatar, biling ise aktifleserek
tlnele girer. Depolarizasyon, farkli biling hallerine gecilirken gérilar.

79 Kendiliginden ilerleyen biyo-elektriksel uyarilma.
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Diger bir tibbi terim olan “paroksizm”, beyinde ani sekilde baslayip biten,
nobete benzer (epileptik olan veya olmayan) elektriksel faaliyetleri ifade eder.
Paroksizm teriminin Ezoterik S6zlik'teki tanmimi ise bambaskadir: “Kahinsel
veya gelecekten haber alma ile ilgili bir aktivitede transandantal "Ben” aktif
hale gelmeye basladiginda, "Ben” in ikiye bélinmeden hemen dncesindeki
anda, cosmanin en yiiksek noktas1.”8°

"Tarih boyunca bazi sarali kisilerin beyinlerindeki elektrik firtinalan ile viz-
yon gdrme ve 6nceden bilme yetenekleri arasinda baglanti kurulmustur.”8!

Epilepsiye “kutsal hastalik” adinin verilmesi, n6bet esnasinda 6te alem ile
baglanti kuruluyor olmasindan ve hastaligin minyatir bir 6lim ve dirilis dene-
yimi icermesinden ileri gelmektedir. Ote alemin varligina inan¢ kayboldugunda,
onceden kutsal sayilan ve bas tac edilen bir olgu, “korkutucu bir hastalik” ha-
line gelmistir. Bugiin 6te alem bilgisi, dini inangtan ziyade bilimsel bilgi olarak
varolma agsamasina gelmistir. Bu da tiinel deneyimlerine olan yaklasimi degis-
tirecektir.

"Kuantum fiziginden faydalanan néroloji” anlamina gelen Noérokuantoloji
biliminde, “kuantum tiinelleme”nin beyinde de gerceklesebildigi bulunmustur.
1970 yilinda fizik¢i Evan Harris Walker, sinir hiicreleri aras1 sinaptik tiinelle-
me modelini ortaya koymustur. "Buna gore, elektronlar sinir hiicrelerinin birbiri
ile baglantiya gectigi sinaptik yariklarda kuantum fizigine 6zgi olan tiinelleme
yapiyordu.”®? Tinellemeyle iligkili "minyatiir motor son plak potansiyelleri”nin
ve aralarda gorilen “minyatiir son plak dikenleri”nin bi¢imi®3, epilepsiye 6zgi
“diken dalga” EEG’sine benzemektedir.

Beyinde kuantum kitle cekiminin etkisiyle, olay ufkunu andiran bir kritik
esige ulasilmakta ve tiinelleme yapilmaktadir. Degaje olmaya sebep olan bu
kuantum kiitle cekimi, beyindeki Siva ilkesi'dir.

80 Helmut WERNER, Ezoterik Sézliik, Omega Yayinlar, Istanbul, 2005, 5.622.

81 Lee PULOS & Gary RICHMAN, Mucizeler ve Diger Gergeklikler, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1994, 5. 61.

82 Dr. Sultan TARLACI, Kuantum Beyin, 2009, 6zel basim, s.166.
83 Dr. Sultan TARLACI, agy, s. 200°deki sekil.
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Evan Harris Walker, bilincin evrenin dort temel kuvvetiyle iliskili oldugunu,
uyanik saatlerimizde bilincimizin kitle ¢cekim kuvvetinden etkilenmedigini, de-
polarizasyon ve hiperpolarizasyon etkilerinin minyatir son plak potansiyelle-
riyle gerceklestigini, 1sinin da tiinellemeyi tetikleyebildigini (bilindigi gibi, 1s1
ayni zamanda nobet tetikleyicidir), tinellemenin kalsiyumla baglantili bir siireg
oldugunu (epilepsi ndbeti de kalsiyumla baglantilidir), kalsiyum iyonlarinin de-
polarizasyon yarattigin, bir kuantum sistemin indirgemeci bir yaklasimla analiz
edilemeyecegini yazmistir.84

Kitle ¢cekim kuvvetinin kuantum boyuttaki ndrolojik etkisini inceleyen Hu-
ping Hu ve Maoxin Wu, bu kuvvetin uzay ve zaman disi sireclerden kaynak-
landigim, evcillestirilerek faydali hale getirilebilecegini, bu basarildigi takdirde
cok gelismis bir teknolojiyle uzay yolculuklan yapilabilecegini, fiziksel beyin ile
manevi kavramlar olan zihin ve bilincin baglantisimin kitle cekim kuvvetinde
oldugunu yazmislardir.®>

Friedrich Beck de, tiinellemenin bir tetiklenme sireciyle gerceklestigini, bu-
nun esigi gecip gegcmemeye bagl oldugunu, yani “ya hep ya hi¢"” kuralina gére
gerceklestigini ve bir regiilator olarak hizmet ettigini belirtmistir.¢

Bu yazarlanin hicbiri epilepsiden bahsetmemektedir. Ancak kesfettikleri se-
yin degajman, epilepsi ndbeti ve astral seyahatin fiziksel yansimasi oldugunu
disiniyoruz.

“Tdnelleme” yapan bir baska grup insan da, diinya ¢apinda basarilari olan,
blyik sporculardir. Bu kisilerin spor esnasinda farkli bir biling haline gectikleri,
doruk deneyim yasadiklari, deneyimlerini bir tlinele girdikleri seklinde ifade et-
tikleri ve bunun kisisel gelisimle baglantili oldugu tespit edilmistir.8”

84 Evan Harris WALKER, Quantum Theory of Consciousness, Noetic Journal, 1, 100-107, 1998.

85 Huping HU ve Maoxin WU, Thinking Outside the Box II- The Origin, Implications and
Applications of Gravity and Its Role in Consciousness, NeuroQuantology, June 2007, Vol.5,
Issue 2, p.190-196.

86 Friedrich BECK, Synaptic Quantum Tunnelling in Brain Activity, NeuroQuantology, June
2008, Vol.6, Issue 2, p.140-151.

87 H.S. HARUNG, F. TRAVIS, A.M. PENSGAARD, R. BOES, S. COOK-GREUTER, K. DALEY, Higher
psycho-physiological refinement in world-class Norwegian athletes: brain measures of
performance capacity, Scandinavian Journal of Medicine&Science in Sports, 2009, doi:
10.1111/j.1600-0838.2009.01007 .x.
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icsel tiinelimizin dis uzaydaki karsiig1 karadeliklerdir. ikisinde de olay ufku
denen esik vardur. ikisi de zamanin yavaslamasina ve zaman-uzay algilarinin de-
gismesine neden olur. ikisinde de tiinelin dis1 Afak, i¢i Enfiis'tir.

Michael Ende’nin Bitmeyecek Oykii'siindeki “hiclik”, karadeligin farkli bir an-
latimidir. Hiclige fazla yaklasmamak gerekiyordur, ¢linkd glicld bir ¢cekimi vardir.
Hiclige disince, geri donls yoktur. Olay ufkuna ¢ok yaklasmis olan kahramanin
giysilerinin rengi kaybolmus, gri olmustur.

Onceki béliimlerde gecen Yin-Yang grafigini bu kez farkli terimlerle incele-
yelim.

Tekillik (Singularity)/ Ote alem

Depolarizasyon Polarizasyon
Bitisme (Ratk) Ayrisma (Fatk)

Merkezcil kuvvet Merkezkag kuvveti

Yin Yang

Cokluk (Bu alem)
Hiperpolarizasyon

v

Bilimin “uzay-zaman tekilligi” kavrami, dinin “Tevhid” ve “vahdaniyet” teri-
minin bir karsiigidir.
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Karadelik-Ote alem-Tevhid-Tekillik

Dairelerden herhangi bir tanesi,
geri donlsl olmayan "olay ufku”
olabilir. Olay ufku, isis'in pecesidir.
En dis cemberi ise "burasi” olarak
dlstnebiliriz.

Karadeligin merkezinde buradaki yasalar islememekte, yerlerini farklh yasa-
lar almaktadir. Gidip deneyemedigimiz icin, bu yasalarin ne oldugunu bilimsel
anlamda kesfedemiyoruz. Ancak inceleme alani 6te alem olan din ve ezoterizm,
bize bu konuda bilgiler vermektedir.

Tiinelin diger bir ad1 “girdap”tir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, girdabin 6zel-
ligi donme hareketidir ve kendi etrafinda donmek (spin yapmak), tiinele girme-
ye neden olur. By, farkli biling hallerine ge¢menin bir yéntemi olarak kullanil-
maktadir. Fiziksel donme hareketinin yanisira, bunun imajine edilmesi de ayni
sonucu vermektedir. Astral seyahat yapmalk icin kullanilan "Girdap Yéntemi”, su
tarz imajinasyonlardir:

1. “Biyik bir koninin i¢inde oldugunuzu hayal edin. Kendinizi en uca
silastirin, sonra da koninin agzindan firlayin.

2. Zihninizde bir girdabin i¢inde d6éndigiinizi canlandinn. Girdap sizi
cektikce kiicUk bir nokta haline geldiginizi disiiniin, bu nokta siz ondan
cikarken genisler. Birkac kez girdabin icine cekildikten sonra donerek
bedeninizin disina giktiginizi disindn.

3. Bu, bir 6ncekine benziyor. Kendinizi biiyik bir dalganin Gzerinde beden
sorfi yaparken disiiniin. Dalga asagi dogru kivrildiginda, onunla birlikte
gittiginizi ve bedeninizin digina ¢giktigimzi disiindn.

4. Zihninizde blylk bir halat kangalinin tam ortasina bagli oldugunuzu
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canlandirin. Halat cekilirken, ayn1 anda bedeninizden cekildiginizi
disinin.

5. Zihninizde yavas yavas suyla doldurulan bir su deposunda yizdiigiinizi
canlandirin. Su dolarken kenarda kiicik bir delik oldugunu diisinin; siz
buna dogru sikistinlirken bedeninizden ayrilin.

6. Zihninizde kendinize bir aynadan baktigimizi canlandirin. Aynadaki
yansimaniza sabit bir sekilde bakarken bilincinizin gérdigiiniiz imgeye
gectigini hayal edin.

7. Zihninizde biyik, Gstinden buharlar ¢ikan, yumusak bir &rtiinin
Uzerinde oturdugunuzu canlandirin. Giderek buhar haline geldiginizi ve
buhar yikselirken fizik bedeninizden ayrildiginiz1 disiiniin."8®

Ceninin anneyle baglantisin1 kuran gobek bagi, dogum esnasinda gecilen
délyolu ve fizik bedenin siiptil bedenlerle baglantisini olusturan glimis kordon
da birer tiineldir. Tinelin 6zelligi tek yonld olmasy, bir agzinin yutucu, diger ag-
zinin ise plskirticld olmasidir.

Michael Harner, samanik yolculuk yapabilmek icin, magaralarin, hayvanlarin
actig deliklerin, hatta evlerin désemelerinde bulunan deliklerin bile kullanila-
bilecegini belirtmistir.2® Tinelden asagi inme alistirmasini da su sekilde anlat-
mistir:

“Uygulama icin bir davula (ya da Samanik perkiisyon kasedine) ve davulu
calarak size yardim edecek birine ihtiyacimz olacak. Eger bir davulunuz ya da
kasetiniz yoksa, bir corba kasig1 ile basiniza yakin bir kitabin kapagina hizla vu-
racak birini bulun. Bu gecici bir tekniktir ve genelde davul kadar etkili degildir.

Buna ve tiim diger samanik uygulamalara baglamadan 6nce sakinlesene ve
gevseyene kadar bekleyin. Son 24 saat icinde hicbir uyusturucu madde ya da
alkol almamis olmaniz gerekir, bdylece odaklaniginiz ve odaklanma giiciiniz
yerinde ve kafa kanstiran betimlemelere kars1 aklimz berrak olur. Son dort saat

88 Richard WEBSTER, Yeni Baslayanlar icin Astral Seyahat, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2003,
5.118-119.

89 Michael HARNER, Saman’in Yolu, MIA Basim Yayin ve Tanitim Hizmetleri Tic.Ltd.Sti., [stanbul,
2006, 5.60.
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icinde ya cok hafif yemek yemis olun ya da hi¢ yememis olun. Karanlik ve ses-
siz bir oda secin. Ayakkabilarimizi ¢ikarin, giysilerinizi gevsetin ve minder ol-
madan, yere rahatc¢a uzanin. Birkag derin nefes alin. Kollarinizi ve bacaklarinizi
gevsetin. Birkag dakika dylece yatin ve birazdan yapacaklarinizi disiinin. Sonra
gozlerinizi kapayin ve elinizi ya da kolunuzu hig 151k girmesin diye gozlerinizin
Gzerine koyun.

Simdi, bir zamanlar gérmiis oldugunuz, yerin igine dogru acgilan bir deligi
g6zinizln dnine getirin. Bu, cocuklugunuzdan aklinizda kalan bir delik ya da
gecen hafta, hatta o giin gérdiigiiniz bir delik olabilir. Yerin icine agilan herhan-
gi bir giris ise yarayacaktir — tinel kazan bir hayvanin a¢tig1 bir delik, bir maga-
ra, kesilmis bir agacin toprakta kalan oyuk bélimi, bir su kaynagi ve hatta bir
bataklik bile olabilir. insan tarafindan yapilmis bir giris de olabilir. Dogru giris,
sizin kendinizi icinde rahat hissettiginiz ve gézlniziin 6niine getirebildiginiz
giristir. Bir dakika icine girmeden delige bakin. Detaylarini iyice gézlemleyin.

Simdi arkadasinmiza davula gicli, monoton, degismeyen ve hizli bir sekilde
vurmaya baslamasini sdyleyin. Vuruslarin siddetinde degisiklik ya da vurus ara-
larinda farkliliklar olmamalidir. Dakikada 205 ile 220 aras1 bir vurus sayisina
denk bir tempo seyahati etkin kilar. Seyahat icin kendinize 10 dakika ayirin. Yar-
dimciniza 10 dakikanin sonunda, davula sertge dort kere vurmasini séyleyin. Bu,
size donme zamaninin geldigini ifade eden sinyal olacaktir. Sonra yardimciniz,
donisiiniizde size eslik etmek i¢cin yarim dakika boyunca davula ¢ok hizli ve seri
sekilde vurmali ve en sonunda dort keskin vurusla seyahatinizin bittigini haber
vermelidir.

Perkisyon basladiginda, size tamdik gelen yerdeki deligi gboziniziin 6éniine
getirin, icine girin ve yolculuga baslayin. Giristen asagiya dogru gidin ve tiinele
girin. Baslangicta tiinel karanlik ve belirsiz olabilir. Genelde yerin altina hafif
bir a¢1 yaparak gider, fakat bazen de dik bir sekilde asag iner. Tinel bazen ner-
virld, genellikle de kiviimlidir. Bazen, kisi tinelden o kadar hizli geger ki bunu
goéremez bile. Tlneli takip ederken dogal bir duvara ya da bir tasa ya da baska
bir engele rastlayabilirsiniz. Béyle oldugunda, sadece onun etrafindan dolasin
ya da bir ¢atlagin arasindan gecin. Eger basaramazsaniz, geri déniin ve yeni-
den deneyin. Ne olursa olsun, seyahati yapmak i¢in kendinizi fazla zorlamayin.
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Eger dogru yaparsaniz, ¢cogunlukla hig gii¢ sarf etmezsiniz. Seyahat etmenin ve
gormenin basarisi, fazla denemekle yeterince denememek arasindaki davrani-
simzda yatar.

Tdnelin sonunda kapilardan disan cikabilirsiniz. Karsimizdaki manzarayi de-
tayli bir sekilde inceleyin, icinde dolasin ve 6zelliklerini hatirlayin. Geri donis
sinyalini duyana kadar dolasin, sonra geldiginiz yoldan tiinele déniin. Dénerken
yaniniza hi¢birsey almayin. Bunun sadece bir kesif seyahati oldugunu unutma-

yin.

Ciktiktan sonra dik oturun ve gézlerinizi acin. ilk denemede basarisiz olduy-
saniz cesaretiniz kirilmasin. Daha yavas ya da daha hizli vuruslarla yeniden de-
neyin. Farkli insanlar icin farkli zamanlarda farkli bir tempo gerekir.”*® Harner
ayrica, tim deneyimleri yazmayi tavsiye etmektedir.

Goriilecegi lizere, biraz hayal glici disinda hi¢birseye ihtiyag¢ yoktur. Davul
sesi biling halini degistirebilmek icin kullamlir ve Teta ritmine girmeye yardima
olur. Ancak bu yolculuk sessizlikte de yapilabilmektedir.

Mandalalarda yer alan ortak merkezli daireler tinel girisini cagnstinr ve
uzun sire dikkatle bakildig1 takdirde tiinel yolculuguna neden olabilir. Benzer
sekilde, labirentlerin de tiinel etkisi vardir. Labirentin 6zd, dig gérinisinde de-
gil, neden oldugu harekette yatar.”*

Tdnel etkisi, ortak merkezli dairelerin ya da benzeri sekillerin yer aldig1 ¢izgi
filmlerle de saglanabilir. Ayrica hicbir ilaca veya baska uygulamaya gerek kal-
madan bilin¢ diizeyini degistirebilen bir miizik bulunmustur. ingiltere'de Ben-
son Herbert ve arkadaglan tarafindan bulunan bu miizige “helifonik muizik”
denmektedir.*?

"Labirentte herhangi bir ¢itkmaz veya tuzak olmaksizin 6ni kesilmeyen bir
¢izgi alkasi vardir. Amaci aldatmaca degil, zihni ve enerjiyi tanimlanmis bir hedef
icin odaklamaktir. Dinyanin bircok yerinde labirentler toplu térenler icin kulla-

90 Michael HARNER, agy, s.68.
91 Jill PURCE, Labirent ve Dans, P.S.i. Dergisi, Cilt 1, Say1 1, Ocak-Subat-Mart 1988, s.52.
92 Teoman ALPER (der.), Bilincte Devrim, Hiirriyet Yayinlan, istanbul, 1978, 5.261.
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nilmistir (ve kullanilmaktadir), fakat ayni zamanda bazilar bireysel meditasyon,
enerjilendirme, tezahir veya ruhsal kesif icin kullanilir.”93

“Tdnel olgusunun kékenini gorsel sistemimizin yapisinda aramamiz gereke-
bilir. Tinelden gecis olay1 6limin esigi deneyimlerine 6zgl olmayip, sara ya
da migren vakalarinda, uykuya dalarken, meditasyon yaparken ya da sadece
gevserken, her iki gbze birden basing uygularken ve LSD, psilosibin veya mes-
kalin gibi halisinojenler alindiginda da algilanabilmektedir. 30°lu yillarda Chi-
cago Universitesi'nden Heinrich Kluver, tiinel tiirii algilamays, ilaclarin yol actigr
dort ayn sann biciminden biri olarak siniflandirmisti: Digerleri ise 1zgara (grid),
sarmal ve 6rimcek ag1 seklinde sanrilardi. Peki, bitiin bu farkli kosullar acaba
neden ayni sanrilari olusturmaktadir?”®* Cinki nasil adlandinrsak adlandiralim,
tim insanlar icin gecerli bir derin kodlama sistemi, bilincaltinda bir sembolizm
bulunmaktadir. Bu simgelere “sann” deyip ge¢cmek, kendimizi ve genel anlamda
insanin yapisini kesfetmeyi 6nleyen bir tutum olur. Bu sembollerin gercek sey-
ler oldugunu ve insanlarin yasamini yonettigini anlamamiz gerekmektedir. O
vakit bu sembolleri kullanarak yasamimizi yonetecek giice sahip oluruz.

NE KADAR ANGAJEYiZ? NE KADAR DEGAJEYiz?

Gercekte hicbirimiz "bedenimizin icinde” degiliz. Clinkil bir bedene “siga-
mayacak” kadar blyigiz. Bilincin etki alani, organizmay1 ayakta tutan gictir.
Bilin¢ en fazla bedende yogunlastig1 icin, kendimizi bedenimizin icinde gibi
hissederiz. Ancak bilincimizin tamami degil, cok kiicik bir oran1 bu bedene kon-
santre olmus durumdadir. Bu konsantrasyona “angajman” da diyebiliriz. Geriye
kalan ¢ok yiksek “oranimizla”, baska alemlerde, baska zaman ve mekanlarda
var olmaya ve faaliyet gdstermeye devam ederiz. Bunu serbest bilincle yapariz.

Yukanda anlatilan degajman, buraya konsantre olmus ¢ok kii¢iik orandaki
bilincimizi de kismen buradan geri cekmek demektir. Yiizdeyi sifira indirdigimiz
zaman 6lim, sifir iken ¢ok kiiglik bir biling oranimizi tekrar buraya angaje ettigi-
mizde ise yeni bir enkarnasyon gerceklesiyor.

93 Serge K. KING, agy, s. 205.

94 Susan BLACKMORE, Olmekte Olan Beynin Algiladiklan, PS.I. Dergisi, Cilt 1, Say1 3, Temmuz-
Agustos-Eyliil 1988, s.315.
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Yani ister hasta, ister saglikli olalim, hepimiz bir 6l¢liide degaje halde yasiyo-
ruz. Bunun nedeni de, diinya okulunda bilincin ¢ok “dar” olmasidir.

TETIKLEME MEKANIZMASI

Saman, giindelik biling halinden samanik biling haline ge¢ebilmek i¢in baz:
yontem ve araclar kullanir. Bunlarin bir kism1 hemen hemen bitiin samanlarca
kullanilan genel arag ve yontemler iken (davul sesi, dans, donme hareketleri,
psikadelik maddeler, asir kosmak gibi), bir kismi da her samanin kendisi icin
Urettigi arag ve yontemlerdir. Anlamli veya anlamsiz, herhangi birsey, bilincal-
tina kodlama yapildiginda, istenen islevi gorebilir. Samanin sectigi veya bizzat
yazdig, besteledigi bir sarks, bir el hareketi, bir kelime, bir siir, bir yiyecek, bir bit-
ki, herhangi bir faaliyet, kodlama ve tekrarlama yoluyla biling halini degistirtici
bir "digme” haline getirilebilir. Digmeye ne kadar ¢ok basilirsa, yani ayni arag
ne kadar ¢ok kullanilirsa, giici ve etkisi o kadar artar. Bunlar “tetikleyiciler"dir.
Saman kendine miimkiin oldugu kadar ¢ok tetikleyici iretmeye ve onlar etkin
kilmaya calisir.>> Cinkd istedigi anda biling halini degistirebilmek icin bunlara
ihtiyaci vardir. Epilepside ise kisi tetikleyicilerden bucak bucak ka¢gmak duru-
mundadir. Tabii, nébetini kasith olarak uyaranlarin durumu farkldir.

Mantik olarak tetikleyiciler, bilincin dogrusal, ¢izgisel insasin1 bozan seyler-
dir.?¢ Dogrusal bilinci genisletirler. Yapibozumcu tim yaklasimlarin da bu tir bir
etkisinin bulundugu séylenebilir.

Epilepside goriilen ve kisiye 6zel olan, baskalarinin anlam veremedigi,
"mantiksiz” gériinen ndbet tetikleyicileri, kisinin saman oldugu bir yasamindan
kalan tetikleyicileri olabilir. Bu tetikleyiciler, epilepsinin samanlikla baglantisin
dogrulayan gostergelerdir.

Genel arag ve yontemler icinde yer alan psikadelik madde kullanimina ge-
lince; samanik kiltirlerde dini amagla ve siki kurallara uyularak kullanilan psi-
kadelik maddeler ile bugiin sarhos olup giindelik yasamin sikintilarindan kac-
mak i¢in kullanilan ve bagimlilik yapan maddeler farklidir. Ancak ruhsal bilgiyi
bastiran kiiltlr, bunlarin hepsini bir sayarak yasaklamistir. Hallisinojen mad-

95 Michael HARNER, agy, 5.125.
96 Robert E. ORNSTEIN, Yeni Bir Psikoloji, Insan Yayinlar, istanbul, 1992, s. 141.
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deler bagimlilik yapmaz. Bunlar psikiyatride ilag olarak kullanilmakta, ayrica
beyinde dogal olarak da iretilmektedir. Uretilen bu maddeler, “peptidler” ve
“nérotransmitterler”dir. Bu maddelerin baglandig1 reseptérlere "mi”, “delta”
ve “kappa” adlarinin verilmis olmasi tesadif degildir. N6rotransmitterlerin ve
reseptorlerin de titresim frekansi vardir.

Alkolizm ve diger madde bagimuliliklar, askinliga duyulan istekten kaynakla-
nir. William James ve C.G.Jung tarafindan da bulgulandig gibi, bunlarin en etkili
tedavisi kendini dine ve mistisizme vermektir.

Astral seyahat haline samanik psikadelik maddeler disindaki uyusturucu
maddeler, alkol, hap alarak veya elektronik yontemlerle gecenler olmakla bir-
likte, bunlar fizik bedene ve siptil bedenlere zarar verdigi icin kesinlikle tavsiye
edilmemektedir.?” Epilepsi ndbetlerinin insan eliyle gerceklestirilen yapay ver-
siyonunun zihinsel hastaliklar icin etkili bir tedavi yéntemi olmasi, nébetlerin
faydali bir ydninin de bulundugunun agik kanmtidir. Bu fayda, degajmanin sag-
ladig1 yenileyici ve aydinlatic1 etkidir.

FARKLI BIiLING HALLERININ KATEGORIZASYONU

Farkl biling halleri, Dieter Vaitl ve arkadaslan tarafindan, nedenlerine ve
yontemlerine gore su sekilde gruplandirilmistir:®®

97 Dr.T. Lobsang RAMPA, Otuz Derste Ruhsal Giicleri Gelistirme Teknigi, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1989, 5.37.

98 Dieter VAITL ve ark., Psychobiology of Altered States of Consciousness, Psychological
Bulletin, 2005, Vol.131, No.1,5.98-127. (DOI: 10.1037/0033-2909.131.1.98)
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Neden yahut yontem

Farkli biling hali

Evrenin Kuvvetleri ve DEGAJMAN Bo6lim 6
HENTT 4 I

Makalenin devaminda s6z konusu biling halleri, farkindalikli sekilde gercek-
lesip gerceklesmediklerine gére bir ayrima tabi tutulmustur.

“Farkli Biling Hallerinin Fenomenolojik Boyutlar” basligin tasiyan tablo, su
sekildedir:
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Nedeni veya ydntemi

Aktivasyon (+ isareti uyarlms,
- isareti gevsemis olmay1
gostermektedir)

Evrenin Kuvvetleri ve DEGAJMAN Bo6lim 6
HENTT 4 I

Farkindalik 6lglsu (+ isareti
genis, - isareti dar farkindaligi
gostermektedir)

Kendinin farkinda olma (+ isareti
“var”, - isareti “yok" anlamina
gelmektedir)

Duyusal dinamikler (+ isareti
“artan”, - isareti "azalan” anlamina
gelmektedir)

Beynin isleyisindeki diizeyler balkimindan da, ayn1 makalede, su sekilde bir
toparlama yapilmistir:
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Organizasyonel dizey

Teknik, yontem veya sartlar
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Burada bizi en cok ilgilendiren soru, bunlardan birinin digerine dénistiri-
lip donistirilemeyecegidir.

Butldn biling hallerinin tek bir Biling Teorisi iginde birlestirilmesi vizyonu,
bircok sinirbilimcinin paylastigi ve sevindirici bir vizyondur.®?

SAMAN HASTALIGI

Saman olacak kisiler, cocukluk ¢agindan baslayarak “saman hastalig1” ile
kendilerini belli ederler ve ancak bu hastalik gériiliirse saman olabilirler. Saman
adaylarinda gorilen en bariz belirti, epilepsi ndbetleridir.**® Yakut Tirklerinde
“"menerik” adi verilen bu hastaligin epilepsi ile tamamiyla ayni sey olup olma-
dig1, net bir sekilde bilinmemektedir. Basdénmeleri, sikint1 hissetme, yalmz kal-
maya ihtiya¢ duyma, ormanlara ve kirlara kagarak yalniz kalma, gelecegi gérme,
duyu dis1 algilamalar (hallisinasyon), yasitlarindan daha olgun olma gibi belir-
tileri de bulunmaktadir. Zeki, hayalperest, sair karakterli kisilerde gorildigi de
bircok kaynakta ifade edilmektedir. N6betler, aynen epilepsideki gibi bir gériin-
tl arz etmekte, kisi agz1 képirerek yere yikilmaktadir. Dalma seklinde nébetler
de olmaktadir. Nobetler, saman olmay1 kabul edene ve geregini yapana kadar
ruhlarin onu rahat birakmayacaginin bir isareti sayilmaktadir. Samanist kiiltirde
hi¢ kimse saman olmaya gonilli olmamakta, ruhlar saman olacak kisiyi sec-
mekte ve musallat olarak, onu saman olmaya mecbur etmektedir. Ruhlarin bu
talebi dnce reddedilir ve direncle karsilanir. Clink{ kisinin samanik ¢agrisinin,
yani vazifesinin gercek olup olmadigi, muhatap olunan ruhlarin hayir mi ser mi
oldugu sinanmalidir.

Cagniy1 reddetme sansi yoktur. Reddedenlerin ya deli olacagina, ya da dlece-
gine inanmlir. Hatta bazen her ikisi olabilir. Bu kadar dramatik olmasa bile, bugin
de bunu bir dl¢iide dikkate almak gerekir. Clinkl eger yasanan sey psikospiriti-
el kriz ise, bir gelisim ve inisiyasyon krizi demektir ve onu bastirmaya ¢alismak
zihne zarar verebilir. Bu kapsamda olmayan bir epilepside ise ilacla bastirma
sorun yaratmayabilir.

99 Lynne I. MASON&David W. ORME-JOHNSON, Transcendental Consciousness Wakes Up in
reaming and Deep Sleep, International Journal of Dream Research, Vol.3, No.1 (2010),
5.28-32.

100  Dr. Tolga ERSOY, Epilepsi Tarihine Giris, Bilim ve Utopya Dergisi, Mart 1995, sayi 9, 5.38.
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Bu hastalig1 yasamak, 6te alem ile 6zel bir iliski iginde olmanin isareti olarak
kabul edildiginden, samanin “sertifikas1” gibidir. Bu nedenle samanlar gecirdik-
leri saman hastaligim ¢ok¢a anlatirlar.

“ilkel sihirbaz, otaci ya da saman sadece bir hasta degildir: O herseyden
once iyilesmeyi basarmis, kendi kendini iyilestirmis bir hastadir. Pek cok du-
rumda, samanlik veya otacilik gérevi bir ruh hastaliinda veya sara nébetinde
kendini ortaya koymussa, adayin sirra-erme siireci bir iyilesme anlaminda ve
degerindedir.”*°* "Samanlik uygulamasinda her zaman bir iyilesme veya iyiles-
tirme, bir egemen olma, bir dengeleme gerceklestirilmis olur. Ornegin, Eskimo
ya da Endonezyali saman glicind ve sayginligini sara ndbetlerine tutulmasina
degil, bunlara egemen olabilmesine bor¢ludur. Distan bakilinca, meryak ya da
menerik denen hastaliklarin belirtileriyle Sibirya samaninin kendinden gecme-
leri arasindaki bir¢ok benzerligi fark etmek zor degildir; fakat gene de asil ve
temel olgu, samanin bu “saramsi kendinden ge¢cmeyi” kendi istegiyle meydana
getirebilme yetenegidir.”*%2

"Kimi durumlarda, s6z konusu olan, tam anlamiyla bir hastaliktan cok, hal ve
gidiste yavag yavas kendini gosteren bir degisikliktir. Saman aday1 dalginlasr,
yalmz kalmaya calisir, cok uyur, olup bitenle ilgisiz gorindr, gaipten haber ve-
ren disler goriir, bazen da nébetlere tutulur. Bitldn bu belirtiler, aday farkinda
olmaksizin kendisini bekleyen yeni hayatin ilk adimlarini olusturur. Adayin tim
davranisi da zaten, bitiin dinlerde ayni olan ve .... iyi bilinen, ilk mistik ¢agrilma
belirtilerini hatirlatir.”*°* Aday saman olana kadar ¢ok sikint1 ceker. Saman olma
asamasinda astral boyutta bir 6liim ve dirilisi iceren bir inisiyasyon deneyimi
yasamasi gerekir. Acisinin doruk noktas1 budur. inisiyasyon tamamlanana kadar
saman hastaligi devam eder. inisiyasyon ritiieli siiresince saman adayimn yani-
na kimsenin yaklasmamasi icin tedbir alinir. Yar1 6ld halde yatan aday astral bo-
yutta varliklar tarafindan paramparca edilip etleri yenir, kemikleri sayilir, sonra
kemikleri yeni bir etle 6rtllir; eskisinden daha dayanikli ve giicli bir bedene

101 Mircea ELIADE, Samanizm, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1999, 5.47-48.
102 Mircea ELIADE, agy, s.49.
103  Mircea ELIADE, agy, s.57-58.
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kavusur. inisiyasyondan sonra biinye yeniden insa edilir.» Parcalanip yenilme
esnasinda fizik bedeninde degildir; beden dig1 deneyim yasamakta ve bedeni-
nin parcalanmasini disaridan seyretmektedir. Bu tipki peygamberlere yapilan
Ozel psisik ameliyatlar gibidir. Bu parcalanip yenilme ritGeli, kiltlrin degismesi
ile yerini bagka sembollere birakabilmektedir. Ornegin islamiyetin Orta Asya'da
yayilmasiyla, parcalanma simgesinin yerini nisha veya risale almistir.**> Ayri-
ca parcalanma eril samanik yolun ritieli olup, disil samanik yolda bunun yerini
adet gorme, hamilelik ve dogumla baglantili ritGeller alir. Ebelik, samanik bir
faaliyettir.

Yerlesiklige ve tarima gecilmesiyle, Hristiyanlik ve islamiyetin yayginlasma-
siyla, saman inisiyasyonu, bu kiltir ve dinlere uygun formlara girmistir. Sekli
degisse de 6zU ayni1 kalmaktadir ve bugiin hald yasamaktadir. Samanlik “belli
bir caga mahsus ve tarihe karigsmis bir din” degildir, her zaman vardir ve kollek-
tif bilincdisinda yasar. Ote alemle dogrudan baglanti kurma imkam, arketipler,
semboller ve kollektif bilin¢disi, ne su dinin, ne de bu dinin malidir. Hristiyanlik-
taki ruhbanin da saman sayilmasi miimkiindiir. Ornegin manastira girenler énce
ruhani yasami tanima asamasindan, ardindan ¢iraklik asamasindan gecerler ve
en cok sitnanma yasanan devrenin ciraklik devresi oldugu, bu hayati yasayanlar-
ca iyi bilinir. Bu devre, saman adaylig1 devresidir.

inzivaya cekilmenin islamiyetteki karsiig1, halvete girmektir. Halvet, genel-
de lark giin, bazen daha uzun siren, kendi kendimize degil, bir mirsidin reh-
berliginde yapilmasi gereken bir yalmzlik ve ibadet uygulamasidir. Cile, 6lim
ve yeniden dogmay temsil eder, dogru ve kaliteli uygulandiginda inisiyasyon
etkisi yapar; 6te alemden cesitli bilgilerin ainmasina, aydinlanmaya, astral yol-
culuklara neden olabilir. Fiziksel ve ruhsal degisiklikler yaratir.°¢ Fihi Ma Fih'te
seyhin miridi yemesinden, yutmasindan bahsedilir.*°” Bunun samanik inisiyas-
yondan bir farki yoktur. Tipki bedensiz varliklarin aday1 yemesinde oldugu gibj,

104  Michael WINKELMAN, Shamanism as Neurotheology and Evolutionary Psychology, American
Behavioral Scientist, Vol.45, No: 12, August 2002, 5.1873-1885.

105 Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, Tiirk Saman Metinleri, Piramit Yayincilik, Ankara, 2004, s. 36-37.
106 Michaela Mihribdan OZELSEL, Halvette 40 Giin, Kakniis Yayinlari, [stanbul, 2002.

107 Mevldna Celdleddin-i Rumi, Fihi Ma Fih, Milli Egitim Bakanligi Yayinlan, Istanbul, 1990, s.
292.
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seyhin “"yemesi” de astral boyutta gerceklesen, inisiyatik bir faaliyettir.

Samanik kiiltiire sahip uygarliklarda epilepsi nobetlerinin Tann (veya tan-
rilar) tarafindan gonderildigine inamlir, buna cok saygi duyulurdu.*®® Nébet
gecirenlere saman egitimi verilirdi, bugiin ise antiepileptik ilag verilmektedir.
Stanislav Grof durumu ¢ok giizel 6zetlemistir: "Kiliseye gider ve iki bin yili agkin
bir siire 6nce insanlarn yasadig1 mistik deneyimler hakkinda dykiler dinleriz.
Ayni zamanda, giinimiz insaninin basina gelen benzer deneyimler bir akil has-
taliginin belirtisi olarak gorilir.”*%°

ilkel halklar arasinda esrimeye ve 6lii gibi donup kalmaya agin saygi duyul-
dugu Ruth Benedict tarafindan da belirtilmektedir: "Kdltirel onayin, 6l gibi
donup kalma nébetlerini aile adina siiriilmis bir leke ve korkutucu bir hastali-
g1n kamtlan saymadigy, tersine bunlari benimsedigi ve insanin baskalan Gzerin-
de yetke kurmasina olanak veren bir yol gibi gérdigi aciktir. Bunlar son derece
saygin bir bireyin en gbze carpan 6zelligidir; topluluk, sayg gosterip 6dillendi-
rerek bu tir bireyleri yirirlikte ve isler durumda tutar. Bu kiiltirde yoneticilige
ve dnderlige kesinlikle 6l gibi donup kalabilen bireyler secilir."*°

"Kime tarafindan kiiltirel olarak secilmis kisiler olmalar kosuluyla, toplum-
sal yapida bu “olagandis1” kisilerden yararlanma yollar1 diinyanin her yerinde
goriilmektedir. Sibirya’da halklari samanlar yonetir. Bu halklarin diisiincesi uya-
rinca, s6z konusu bireyler ruhlarin istencine boyun egip aci veren bir hastaliktan
- ndbetin saldinsindan- kurtulmus, béylece biyik bir dogalstl giig, essiz bir
dinclik ve saglik kazanmislardir. Kimi, bu cagri déneminde birkag yil boyunca
siddetli bir deliligin pencesine dismis; kimi hastalanmis, kan ter icinde bir deri
bir kemik kalip 6limin esiginden donmustir. Bu kisiler, sdylediklerine gore,
sagliklarina saman uygulamalarnyla kavusmuslar; Sibirya'ya 6zgi ruh cagirma
oturumlarinda gosterilen olaganistl ¢abalarla kendilerini toplamislar ve hemen
ardindan benzer bir gérevi yiiriitecek duruma gelmislerdir. Oli gibi donup kal-
ma ndbetlerine samanlik uygulamalarinin en gerekli bélima géziyle balalir.”***

108 Catherine CLEMENT, Theo’nun Kutsal Yolculugu, Telos Yayincilik, istanbul, 1998, 5.414.
109  Stanislav GROF, Gelecegin Psikolojisi, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2002, s. 298.

110  Ruth BENEDICT, Kiiltiir Kaliplari, Payel Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 251.

111 Ruth BENEDICT, agy, s. 251.
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Benedict, Canon Callaway'in bir Zulunun sézlerine dayanarak yazdiklarin
aktarmaktadir: "Ruhlara aracilik etmeye adim atmak Gzere olan birinin durumu
soyledir; 6nceleri goriiniste son derece ding ve giiclidir ama zaman ilerledik-
ce kinlganlasmaya baslar; sahici bir hastaligi yoktur, yalmz kinlgandir. Alisildig
Uzere belirli birtakim yiyecek tirlerinden kaginir, istediklerini secer ama bun-
lardan da pek fazla yemez; siirekli bedeninin degisik bélimlerindeki agrilardan
yalanr."2

"Kaltdrin son derece dengesiz insanlara bile deger verip toplumsal yasan-
tiya kattig1 agiktir. Kiltir, bu kisilerin garip 6zelliklerine insan davranisinin en
degerli 6geleri gbziiyle bakarsa, s6z konusu bireyler bu firsat1 degerlendirir ve
toplumsal uyarlanma gosteren ve gdstermeyen bilinen disiince tiplerini dik-
kate almaksizin kendi toplumsal rollerini oynarlar. Herhangi bir toplumda go6-
revlerini yetersiz bir bicimde yerine getirenler birtalkim degismez “olagandis1”
ozelliklere sahip bireyler degil, tepkileri kiltirlerindeki kurumlar tarafindan
destek gérmeyen bireylerdir. Bu yari-deli bireylerin zayifuig1 biyik 6l¢lide ya-
nilticidir. Bu zayiflik, onlarin gerekli giic ve enerjiden yoksun oluslarindan degil,
dogustan gelen tepkileri toplum tarafindan onaylanmayan bireyler oluslarin-
dan kaynaklanir.”*3

Eliade, Samoa’da saralilarin "bilici” oldugunu, Sema Magalarda otacinin ba-
zen tam bir saraliya benzedigini ve Andaman adalarinda saralilara biyik sihir-
bazlar gozlyle bakildigin1 yazmaktadir.**4

“Sakatlik, sinir hastaligi, icten gelen cagn ya da kalitsallik, olsa olsa bir “yeg-
lenisin”, bir “secilisin” dis belirtileridir. Bu belirtiler bazen fiziksel olur (dogus-
tan veya sonradan sakatlik gibi); bazen bir kaza, hem de en siradan bir kaza (6r-
negin, agactan disme, yilan sokmasi) séz konusudur. Normal olarak, .... secilme
az rastlanan, beklenmedik bir olay yoluyla gerceklesir: Yildirim dismesi, haya-
let gbrme, riyalar, vb gibi.”**

112 Ruth BENEDICT, agy, s. 251.

113 Ruth BENEDICT, agy, s. 253.

114  Mircea ELIADE, Samanizm, imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1999, s.45.
115  Mircea ELIADE, agy, s. 52-53.
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Yildinm dismesi, elektrik carpmasi gibi kazalar duyu disi algilama ve diger
psisik yetenekleri ortaya cikarabilmekte ve ruhsal bir cagriy1 temsil edebilmek-
tedir.

INiISIYASYON

inisiyasyonun kelime anlam “baslamak” veya “yeni bir baslangic"tir. Kisinin
ruhsal bir yola girmesini ifade eder. Kisi hazir oldugu zaman mirsidi (6gretmen,
inisiyator) ile karsilasir, bir egitim alir ve “kendini bilme"” yolunda ilerler. inisi-
yasyon olmadan da yasanabilir, ancak inisiyasyon tekamild hizlandirr, frekansi
ve bilinci yikseltir. Karanliktan aydinliga gecmek, uyanms, batini bilgilere sahip
olmak, sirlara erismek, aydinlanmak anlamina gelir. “inisiyasyon bize ancak uzak
gelecekte, bircok enkarnasyondan sonra farkli bir yolla ve sekilde edinebilece-
gimiz bilgileri ve yetenekleri verir."*** Arinmaya ve sadelesmeye dayanir. Sa-
delesme, gerek fiziksel, gerek zihinsel ve duygusal, gerekli ve olumlu olmayan
herseyden kurtulmay icerir. Bunun igin “katharsis”**” denen bir siire¢ yasanir.

Astral bedenin serbest birakilabilmesi icin, yukarida bahsedilen ¢ikis kap1-
larinin acik olmasi gerekir. Kapilar agmada, ge¢misi gdézden gecirerek ge¢mi-
sin olumsuz etkilerinden arinma, 6zel nefes calismalar ve cinsel perhiz biyik
6nem tagir.*®

Her din ve Ogretide inisiyatik ritieller bulunur. Tarih boyunca bunlar cok
degisik sekiller almistir. Kurt veya ayiya déniismek, yirtici hayvanin davranig
bicimini 6zimserken onun postunu giymek**® ve yamyamlik*?°, bunlardan bazi-
landir. ilkel insanlar aciktiklar icin degil, sadece ve sadece inisiyatik etkisi icin
insan eti yerlerdi. Onlann kurallara baglilig1 ve cezalandirilma korkusu bizim-
kinden ¢ok daha fazlaydi.

116  Rudolf STEINER, Yiice Alemleri Bilmek, Ruh ve Madde Yayincilik, istanbul, 2009, 5.69.
117  Arinma, ruhsal olarak temizlenme.

118 Taisha ABELAR, agy, s.228-229.

119 Mircea ELIADE, Zalmoksis'ten Cengiz Han'a, Kabalci Yayinevi, istanbul, 2003, 5. 22-24.

120 Mircea ELIADE, La Nascita Mistica-Riti e simboli d‘iniziazione, Morcelliana, Brescia {italya),
2002,5.129.
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Kurt ya da bagka bir yirtic1 hayvan tarafindan yenilmek de déniigiimi sagla-
yan, inisiyatik bir olay olarak mitolojilerde yer almistir.*2* Hayvanin midesinde
biyisel bir déniisim yasanir ve efsane ya da masalin gelisimine bagli olarak
hayvanin midesinden kurtuldugunda kisi artik farkli birisidir. Hayvanin midesi
tinel, deneyim de bir tiinel deneyimidir. Tinelin karg1 ucundan ¢ikmay1 basaran
kisi artik eskiden oldugu kisi olmaz. “"Canavarin karnina girmek —veya simgesel
olarak “"goémilmek” veya bir katilma ayini kulibesine kapatilmak- ilksel belir-
sizlige, kozmik geceye'?? gerilemeye tekabil etmektedir. Karindan veya karanlik
kulibeden veya katilma téreni "mezari”“ndan ¢ikmak, evrenin yaradilisi ile es-
degerlidir. Eriskinler topluluguna katilma dyinine bagli 6lim, evrenin yaradili-
sinin tekrarint mdmkin kilmak, yeni bir dogum hazirlamak icin kaosa 6rnek geri
donilsi teyid etmektedir. Kaosa gerileme bazen gercekten teyid edilmektedir;
ornegin cogu zaman gergek cilginliklar olarak kabul edilen, gelecegin samanla-
rinin kabul térenleri hastaliklar béyledir."*23

“ilkel toplum insam, 8limi gecis ayini haline déniistiirerek yenmeye caba-
lamistir. Bagka bir ifade ile, ilkeller agisindan, her zaman esas olmayan birseye
6linmektedir; dzellikle de dindis1 hayata 6linmektedir.”*?

ilkellerin bakis acis1 ezoterik bakis acisina cok yakindir ve bugiinkii uygarli-
gimiza gore daha akliselimdir. Saman hastaligi olan epilepsi de, “esas olmayan
seylere 6lme” hastaligidir. Her ndbet yeni bir inisiyasyon firsatidir. Nobet ge-
¢iren insan kendini “yenilenmis” veya “"yeniden dogmus” gibi hissedemiyorsa,
bunu bir eziyet gibi yasiyorsa, astral tortularin1 temizlemek ve nébetini kutsal
bir dyine dénistirmek icin ¢caba sarfetmelidir. Bu, doktorun yardimci olabilece-
gi bir konu degildir.

Avalik ve savascilik gecmiste inisiyatik amacli faaliyetler idi. Erginleme riti-
elinin bir parcasi olarak, bulug cagina giren gencin bir hayvan avlamasi gerekir.
Hayvanin eti hep birlikte yendiginde, ritielin donistirici etkisi devreye girer.*?>

121 Mircea ELIADE, agy, 5.127.

122 Aziz Jean de la Croix buna “Ruhun Karanlik Gecesi” demistir ve bu isimde bir eseri vardir.
123 Mircea ELIADE, Kutsal ve Dindigi, Gece Yayinlar, 1991, 5.172.

124  Mircea ELIADE, agy, 5.173.

125 Mircea ELIADE, La Nascita Mistica-Riti e simboli d'iniziazione, Morcelliana, Brescia {italya},
2002,5.125-126.
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Bazi inisiyasyon ritlerinde 1s1klar kapatilir veya inisiye olacak kisinin gozleri
baglanir; bu sekilde karanliktan aydinliga gectigi simgelenir. Bir magara kap1-
sindan siriinerek girmek ve siyah rengin kullanimi da tiinel yolculugunu sim-
geler.12¢

yeni bir ad alir. Bu ad onun yeni 6zelliklerini temsil etmelidir.*?”

inisiyasyona hazirlik asamasinda kazanilmasi gereken dért yetiyi Rudolf Ste-
iner su sekilde siralamaktadir:

1. "Disiinisimizde hakikat ile gériinirde olan arasinda ayrim yapma be-
cerisi

2. Hakikat ile gercekligi, gériinislere gore dogru olarak degerlendirme be-
cerisi

3. Distincelerin denetimi, hareketlerin denetimi, azim, hosgord, inang ve
zihinsel siikinet

4. icsel bzgirliik sevgisi.”"128

“Inisiyasyon, bilincli veya bilincsiz olarak adayda, zorunlu icsel gelisim gizil
giicleri biriktirmeden 6nce asla tamamen gerceklesemez. inisiyasyon, bu giic-
leri dinamik olarak kullanmayi 6gretir. Mermiyle 6nceden yiklenmedigi sirece
bir silahta tetigi cekmek patlamaya yol agmaz.”**°

inisiyatér-inisiye iligkisi, mirsit-mirit veya dgretmen-6grenci iliskisidir. Bu
iliskiyle kurulan zincirler ile ruhsal gelenekler yeni kusaklara aktanlir. inisiyatér,
aydinlanmis, kendini gerceklestirmis, baskalarina érnek olabilecek ve rehberlik
yapabilecek yetkinlige sahip biri olmalidir. Kendisi dahi heniiz inisiye olmamis
olan ve kendini “inisiyatoér” olarak takdim eden pek cok insan olmustur ve hala
vardir. inisiye olmamis ve inisiyatér olmayan birinin yaptig1 inisiyasyon etkili
olmaz ve gelenek zincirini devam ettiremez. Bu nedenle geleneklerin zincirleri

126 René GUENON, inisiyasyona Toplu Balaslar-Il, Hece Yayinlari, Ankara, 2003, 5.46-47.
127  René GUENON, agy, s. 53.

128 Rudolf STEINER, agy, s. 135.

129  Max HEINDEL, agy, s. 567.
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karilmis ve geleneklerde yozlasma olmustur. Gelenegin aktarimiigin hem egitim
ve 6gretim, hem de manevi etkinin (mesela el almada oldugu gibi) aktarimi sart-
tir. Birinin eksik olmasi, zincirin devam edememesi anlamina gelir.

Glnidmizde yaygin olan inisiyasyonlara bakacak olursak, drnegin Hristiyan-
Liktaki vaftiz bir inisiyasyon ritidir. Ancak bunu icra eden yetkililerin yiizde kag:
gelenegin gercek inisiyeleridir, tartisilabilir. Vaftizle yeni bir isim alinir. ilk Ko-
miinyon ve Kuvvetlendirme rritleri de birer inisiyasyondur ve yeni isimler kazan-
dinr. Fakat bu ritielleri yasayan ¢ocuk ve gencler bunun inisiyatik etkisinden
gercekten yararlanmakta, bir doniigim gecirmekte midir? Asil vaftiz astral te-
mizlik olup, suyla yapilan fiziksel vaftiz onun sembolik ritGelidir.**° Ayni sorular
Museviligin erginleme riti olan Barmitzva i¢in de sorulmalidir. Stinnet de bir ini-
siyasyondur, fakat aydinlanma ve ruhsal yol ile baglantis1 kalmis midir? islam’a
girig inisiyasyonu olan Kelime-i Sehadet ise inisiyatérlerdeki eksikliklerden
etkilenmeyecek ve islevsizlestirilemeyecek sekilde kurgulanmistir. inisiye olan
kisi pasif degil, aktif durumdadir. Bu, dejenerasyonu dnleyici, Ustln bir 6zelliktir.
Baz1 Uzakdogu 6gretilerinde de bu tarz aktif inisiyasyonlar gérilebilmektedir.

Evlilik ve cinsellik de birer inisiyasyon yoludur. Evlilik genellikle kadinlarda,
nadiren de erkeklerde soyadi degisikligine neden olur ki bu “yeni isim alma”
kapsaminda degerlendirilebilir. Her yeni isim bir dénlsim firsatidir. Ruhsal
yolda iki kisinin birlikte ilerlemesi amaciyla kurulmus olan evlilik kurumunun
ruhsallikla ne kadar baglantisi kalmistir? inisiyatik ritiiel gelinlik ve damatlik
ile simgelenmektedir. Beyaz ve siyah, aydinlik ve karanligy, Yin-Yang dengesini,
birlikte girilen yeni yolu temsil eder. Ancak ruhsal aydinlanma etkisi yapan kag
evlilik bulunmaktadir? Cinsellik ruhsallik anlayisi ile ve aydinlanma amaciyla
yasanabilmekte midir?

iliskilerin bitisi de bazen inisiyasyon islevi gdrebilir.

Alternatif inisiyasyon yolu ise dini/ruhani bir yagsamdir. Boyle bir yagsama
adim atan kisiler de yeni isim alirlar ve 6nceki yasamlan bakimindan 6lmis ka-
bul edilirler.

Ezoterik geleneklerin kitlelere yayilmis, inisiyatik etkilerini kaybetmis ve

130  Ergun CANDAN, Tiirklerin Kiiltiir Kékenleri, Sinirétesi Yayinlari, [stanbul, 2004, s. 246.
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dissal bicimleri, okullar, Gniversiteler ve ordulardir. Bu kurumlarda mirsit-mrit
iliskisinin ne kadar gerceklesebildigine ve ruhsallikla baglantinin kalip kalma-
digina balkilmalidir.

GUnidmizde inisiyatik etkileri devam eden bazi gelenekler, Sufizm, Havas
ilmi, Hristiyanliktaki Karizmatik akim, Reiki ve Deeksha gibi enerji calismalan
ve Samanliktir. Eski inisiyasyon ritlerinin ici bosalmis oldugu icin yeni akimlar
ortaya ¢tkmakta ve tazelenmeyi saglamaktadir.

inisiyasyon, etik kurallara bagli ve kurallarina siki sikiya uyulmadig takdirde
var olamayacak bir sirectir.

Kiyamet, “insanligin toplu inisiyasyonu” anlamina gelmektedir.

INISIYASYONUN TAMAMLANMASI

Réne Guénon, inisiyasyonu “bilfiil inisiyasyon” ve "bilkuvve inisiyasyon”
olarak ikiye ayirmaktadir. Bir yola girmis, bir gelenege ve mirside baglanmis
olmak, bilkuvve inisiyasyon icin yeterlidir. Ancak bunun kisinin tekamiline
gercek bir fayda saglayabilmesi icin, ruhsal calismalarin yapilmasi ve o yolda
ilerlenmesi gerekir. Kisi girdigi yolu sonuna kadar sebatla takip etmelidir. By,
"bilfiil inisiyasyon”dur.*3* Bilkuvve inisiyasyon ile yetinilmesi, potansiyelin ger-
ceklestirilmeden saklanmasi anlamina gelir. Bu, o varligin Gizerinde bir yik olus-
turur. Bircok ruhsal yola girip veya “girer gibi yapip” siireci yarim birakan bir
varligin daha sonraki bir yasaminda epilepsi hastasi olmasi ve yarim kalan tiinel
deneyimini istemsiz sekilde bir sinyal gibi yagsamasi mimkindir. Bu bir "bit-
memis is” tlridir ve bilingaltinda kalir. Eger temel amag “ndbet gecirmemek”
olursa, bastirma yoluna gidilerek samanik cagriy1 bogma cabasina girilebilir.
Ama temel amac ilerlemek ve transformasyon olmalidir.

Bircok kaynak, inisiyasyonun birka¢ asamada gerceklestigini anlatmakta,
asama sayisi 6gretiden Ogretiye degisebilmektedir. Bu agamalarin bazilarinin
gerceklesip geri kalanlarin gerceklesmemesi halinde siire¢ yarim kalmis olur ve
daha sonraki yasamlarda devam ettirilebilir.

Paracelsus’a gore, ayni olan nesne ya da canlilar arasinda “isaret” ya da

131 René GUENON, agy, s. 73-74.
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“emare” denilen blydld bir iliski mevcuttur. Bu teori, ezoterizmde bilinen Ana-
loji Yasas1 kapsamina girer. Homeopati de bu yasay1 kullanmakta ve benzeri
benzeriyle iyilestirmektedir. "Birseyin benzeriyle iyilestirilebilecegi” diistindl-
diginde, epilepsi hastaliginin da samanizmle tedavi edilebilecegi sonucuna
varilabilir. Hastanin samanik gelenek haklkinda genis bilgi sahibi olmasi ve eger
bu yonde ilerleme arzusu duyuyorsa, samanmis gibi davranmasi, hayal dahi edi-
lemeyecek sonuclara ulastirabilir.

inisiyasyonu tamamlamak cesaret gerektirir. Epilepsi hastalarinda da cesare-
tin ortalamaya gore hayli yiksek oldugu gérilir. Bunun gercek maksadi ¢ilginca
seyler yapmak degil, inisiyasyonu tamamlamaktir.

Epilepsi hastalarinin, Samanizmin giinimize kadar uzanan bir devami ve Sa-
man adaylar olarak gorilmesi gerekir. Bugiin saman hastaligi saman olmayla
sonuclanamamakta, kronik bir hastalik seklinde devam etmektedir. Clinki bu
bilgi unutulmustur. Ne aday saman adayi oldugunun farkindadir, ne de ¢evresin-
dekiler. Her epilepsi vakasi saman adayligi olmasa da, bir kismi1 dyledir. Hangile-
rinin 6yle oldugunu anlamaya yonelik ipuclan, spiritiel/ruhsal bir géreve ¢ag-
rnlmislik ve secilmislik duygularinda, dini/spiritel ilgilerde sakli olabilir. Daha
ziyade temporal lob epilepsilerinde gorilen dini ve mistik egilimler, tip diinya-
sinda da bilinmektedir. Bu konu bir sonraki bélimde ele alinacaktir. Temporal
lob epilepsisi disindaki epilepsilerde de gériilmemesi icin bir neden yoktur.

“Ruhlarin hastalik verme yolu ile sectikleri aday, saman olabilecek yetenek-
leri dogustan tasimaktadir. Olip dirilme veya inisiyasyon merasimi élimiin in-
san yasamin bir dereceden daha yiiksek bir dereceye kaldirmaya hizmet eden
katalizor oldugu disiincesi ile ilgilidir. Samanin 6lip dirilme sireci de bu di-
siincenin somut verisidir.”*3?

Bugiin bu inisiyasyon nasil yasanabilir? Bunun igin bir egitim, bir sadelesme,
arinma ve saflagma siireci, bir katharsis ve aydinlanma gereklidir. Bunlan vaat
eden bircok dini ve mistik yol bulunmaktadir ve hangi yolun kendisine uygun
olabilecegini kisi sadece kendisi bilebilir. Saman olacak kisi kozmik bilgilere sa-
hip olmak ve Yin-Yang enerjileri agisindan mutlaka dengelenmek zorundadir.

132 Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, Ana Hatlaryla Tiirk Samanligi, Otiiken Negriyat A.S., Istanbul, 2006,
s.51.
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Dengelenmeden samanik faaliyetler icra etmek tehlikelidir. Clinki dengesiz kisi
herseyi abartir.**3

Samanlar sifa calismalarinda hem eril, hem de disil simge ve eylemleri kul-
lanirlar. Disil simge besler ve kendiyle bitinlestirir, eril simge ise "6tekini” ¢1-
kartir ve oldirdr.t34

"Yerlesik hayata gecisle ve simif farkliliklarinin olusmaya baslamasiyla Sa-
manlik ortadan kalkmistir. Sinif ayrimi bulunan toplumlarda samanin yerini
tabipler, din adamlari, medyumlar, falalar, sihirbazlar almistir. Ancak samanin
haleflerinden hicbiri, Samanligin karakteristik 6zelligi olan kozmik seyahati
yapamamaktadir.”**> Bu listeye dans¢i, mizisyen ve sarkicilar da eklemek ge-
rektigini disiniyoruz.

Samanin halefleri olarak belirtilen bu gruplarin bir kism1 memurdur. Memur-
luk ile Samanlik tabiat olarak bagdasmaz. Astral seyahati kim yapiyor ise sa-
manin asil halefinin o olmasi gerekir. Bunu yapan ise epilepsi hastalandir. Bin-
yeleri buna miisait oldugu i¢in, istemsiz ve kontrolsiiz sekilde astral seyahat
yapmaktadirlar. Ancak bu seyahati cesitli sorunlar ¢6zme amaciyla, baskalari-
nin iyiligi i¢in, kamu yararina bir hizmet gibi yapamamakta, 6te alem konusunda
bagkalarina bir rehberlik veya fayda saglayamamaktadirlar.

Samanin islevleri toplumun bircok farkli grubuna dagilmistir. Bu islevlerden
sadece birine sahip olan bir kisi, diger islevleri de kazanmak icin caba harcamak
durumundadir.**¢ Bizce, samanin “olmazsa olmaz” islevi astral yolculuk oldu-
gu icin, tim islevleri kendisinde toplama ve samanin mirasin Gstlenme gorevi,
epilepsi hastasindadir. Eger hastanin meslegi veya yasam tarzi diger islevlerden
bazilarin1 da iceriyorsa, bu kolaylasmaktadir. Bu her epilepsi hastasi icin gecerli
degildir. Kiginin ruhsal bir gérevinin olup olmadigini anlamanin yolu, Bedri Ruh-
selman ile Ergiin Arikdal’in "Vazife" adli kitabinda®*’ yer alan su sorularn sormak

133 Taisha ABELAR, agy, s.313.
134  Barbara TEDLOCK, agy, s. 301.
135  Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, agy, 5.120.

136  islevler sunlardir: Biiyiicii-hekimlik (kadin samanlar icin ebelik de dahil), sifacilik, kehanet,
ote aleme yolculuk, ruhsal rehberlik, sanatcilik (6ncelikle miizik ve dans), savasgilik.

137  Ruhve Madde Yayinlan, Istanbul, 1997.
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olabilir:

* Vazife bir borcun 6denmesidir. Kisi kendini borclu, gérevli, mecbur, vs.
hissediyor mu?

*  “Fedakarlik yapiyorum” disiincesinden tamamen uzak m1?

* Bitiin hayati vazifenin etrafinda doniiyor ve vazifeye gore kuruluyor
mu? Buna verdigi 6nemin derecesi nedir?

* Vazifeyi yapmak veya yapmayi disinmek biyik bir zevk ve huzur
veriyor mu?

* Vazife duygusu o kisinin icinde her an var mi?
* Kisi o vazife ile 6zdeslesmis mi? O olmus mu?

*  Bu konuda istegi cok giicli mi? Vazgecilmez gibi geliyor mu? Vazifeye
kendisi talip oluyor mu?

* Bu vazifeyi gerekli oldugu icin mi istiyor ve yapiyor? (Baska sebep
olmamalidir. Fedakar oldugu icin, cikarigin, begenilmek ve takdir edilmek
icin yapmamalidir. Gereklilik bir sezgidir. Sonuglan bile disinmemesi
lazimdir.)

* Hicbirsey onu yolundan ceviremez mi?
+  Ustiin vazifelileri tanyip 6rnek aliyor mu?
* idrak ve sorumluluk hissi ne kadardir?

* Kimsenin bozamayacagi bir micadele, iman ve morale sahip mi? Cok
emin mi?

* Gelip gecici mutluluklann Ustiinde, gercek bir mutlulugu sezmenin
sevincini yasiyor mu?

Bu sorulara verilecek cevaplar 6nemli ipuclandir.

Bugiliniin samanlig, ruhsal sifac, holistik tabip, ezoterik bilgi 6greticisi ola-
rak yapilabilir.
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"Tirk evliya menlibelerinin esasini olusturan keramet kavrami, samanist ol-
gunun transformasyonundan baska birsey degildir. Tipki enerjinin saklanmasi
ve bir sekilden diger sekle donlismesi gibi, saman kerametleri ve genellikle sa-
man olgulan, Islami Tirk kiltiriinde batini bilgileri sekillendirmis, katmanlasa-
rak ve cevrilerek yeni bir medeniyet olusturmustur.”*3#

“Islam'in kabuliinden sonra Tirk samanligimin Yesevi, Bektasi, Safevi,
Hayderi, Bayrami, Rifai gibi tarikatlarda ve Kalenderi, Abdal olarak adlandirilan
gezici marjinal kurumlarda yasatilmasi etki degil, eski kiltiriin islami mede-
niyete uygunlastinlmasidir.”*3° “isldm’a uygunlastirlan Saman teldkkisi daha
cok Alevilik akiminda ve Siilikte korunmustur. H.Z.Ulken'in de yazdig1 gibi
islamiyet’e heniiz intibak edemeden samanlari ve sihirbazlariyla beraber gelen
asiretler, Anadolu’da dini bir tahavviil husdle getirdiler. Binaenaleyh isnaaseri-
ye ve Sia akaidine birinerek yerlesen "sihri din” yeni devletin siarini tegkil etti.
Ozellikle samanlarin Alevi-Bektasi yapilanmasinda ve dedelik kurumunun orta-
va ¢ikmasindaki basat etkisi inkar edilmez bir gercektir. Benzeri sekilde Lamaist
ve Hristiyan Tirkler de samanligi yasatmaktadirlar.”*4°

Bugiin hem Sibirya’da, hem de Bat1 ilkelerinde, samanlig1 arastirmaya ve sa-
man egitimi vermeye yonelik merkezler ve dernekler bulunmaktadir.

138  Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, agy. s. 163.
139  Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, agy. s. 278.
140  Prof.Dr.Fuzuli BAYAT, agy, s. 279.
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