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Bundan sonraki ilerleme ve kesiflerde bilim ile gizli ilimlerin
birlesmesi bir zorunluluktur. Artik gizlilik bitmis, tiim ilimler agik
hale gelmistir. Tip bilimi bu gizli ilim bilgilerini rehber olarak
almali, yorumlarini bu bilgilerin 1s1ginda yapmalidir.

- Evrende hersey titresir. Nesneler, insanlar, disiinceler, olaylar, gruplar, top-
lumlar, kurumlar, renkler, sayilar, sanat eserleri, bilgiler... Hersey kendine 6zgi
bir titresim diizeyine sahiptir. Bir tas veya mobilya cok yavas titresir. insan daha
hizl titregir. Bir 6greti, bir bilgelik gelenegi ise daha da hizli titresir. Belli bir
zaman aralig1 (saniye) icindeki titresim sayisina, yani dalga sikligina “frekans”
denir. Hizli titregmek, frekans1 yiiksek olmak demektir. Her varlik kendi frekan-
sina uygun frekanstaki varliklarla iletisime gecer, uyumlanir ve onlari kendine
ceker. Cok daha diisiik veya ¢ok daha yiiksek frekanslardaki varliklarla temasa
gecmesi ise zor olur.

Her varligin Yiice Olan" kendi dilinde zikrettigi gercegi, iste bu titresim pren-
sibiyle agiklanir. Titregmek zikirdir. Bilim titresim prensibini bulmustur ve fizik-
sel fenomenlere uygulamaktadir. Ancak zihinsel fenomenlere de uygulanabile-
cegini bilen ve uygulayanlar ezoteriklerdir.

Sire ile dalga/déngi sikligi ters orantilidir: Frekans= 1/ Sire.



Belli araliklarla benzer frekanslar tekrarlanir. Clinkd evrende bir "Oktav Ya-
sas1” vardir. Bu yasay1 Hans Cousto kesfetmistir. (“Kozmik Oktav” isimli, 6nemli
bir eseri vardir.) Do’dan Si'ye kadarki notalar bir oktav olup, yeni Do ile bir st
oktav baslar. Elementleri gdsteren periyodik cetvelde her sekiz elementte bir
benzer 6zelliklerin tekrarlandig1 gérilir.* Haftanmin yedi glind vardir ve sekizinci
gin yeni hafta baslar.

Herseyin bir "dogal frekans1” vardir. Varlik dogal frekansinda titrestiginde
harcadigi enerji asgari diizeyde olur. Dogal egilimi budur. Ancak zorlama yoluyla
hersey dogal frekansindan farkli bir frekansta da tutulabilir. Bu o varligin ¢ok
enerji harcamasina, zorlanmasina ve zarar gérmesine, hastalanmasina neden
olur. Clinkd yasamin esas1 dogaya uymaktir, dogay1 kendi istegimize uydurmak
degil.

Frekans aym zamanda “farkindalik diizeyi” anlamina gelir. iki kavram bir-
birinin hem nedeni, hem de sonucudur. Farkindaliginiz disikse, diisik bir fre-
kansta titregiyorsunuz demektir. Farkindaliginiz1 yiikseltiyorsaniz, frekansiniz
da yikseltiyorsunuz demektir. Frekansi yikseltmenin de, disirmenin de sayisiz
yolu vardir. Bunlan genellikle farkinda olmadan yapanz. Bitlin 6gretiler, dinler
ve ibadetler frekansi yikseltmeye hizmet eder. Tekamil ile frekans yakindan
iligkilidir. Bir varlik tekamiil ettikce farkindaliginm ve frekansin yikseltir. Soyut
dizeylerden somut diizeylere dogru tezahir gerceklestikce frekans diser.

insanin “dogal frekans1”, diinyanin dogal frekansi ile aynidir. Bagka birseye
zorlanmadiginda insanin dogal egilimi diinyanin titresimine eslik etmektir. An-
cak insan dogal egilimini uzun bir siire 6nce kaybetmis ve unutmustur. Tipki
dogru nefes almay1 unuttugu gibi. Dogaya uyum saglamaktan vazgecip dogayi
kendine uydurmayi se¢mesinden bu yana insan farkli frekanslarda titresmekte,
gereginden fazla enerji harcamakta, zorlanmakta, hem kendine, hem de diinya-
ya zarar vermektedir.

Her beyin bir radyoya benzer. Radyonun farkli bir frekansa ayarlanarak farkl
bir kanalin yayinini almasi gibi, beyin de radyo kanallan gibi bazi kanallarin ya-
yinini almaktadir ve ona da frekans ayar yapilabilir. Bu kanallara “"Evrenin Bilgi

1 Change Your Frequency Change Your Life, e-kitap, www.frequencyawareness.com, s. 8.
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Kanallan” denir. Beynimizdeki ve zihnimizdeki her etki, her veri, bize bir bilgi
kanalindan ulagsmaktadir. Her bilgi kanalinin kendine 6zgi bir frekans aralig
bulunmaktadir. Bir kanalin yayinin1 alabilmek i¢in onun frekansiyla eslesmek
gerekir. Kanal, radyodan bagimsiz olarak varligini sirdirir. Radyoyu kapatsaniz
veya kirsaniz da, o kanal, radyosu agik olanlar i¢in yayina devam eder.

Bu yayinlar fiziksel seviyeye “"beyin dalgalan” olarak yansir. Epilepsi beyin
dalgalanyla dogrudan iliskili bir hastalik oldugundan, bu konuya derinlemesine
girme ihtiyacinm duyduk.

Herseyden dnce séylemek gerekir ki, evrendeki bitiin bilgi kanallarinin ya-
yinini alabiliyor degiliz. Bu nedenle elektroensefalogramda (EEG) goriilmeyen
daha pek ¢ok beyin dalgasinin bulundugu bilinmelidir. Caglar degistikce ve in-
sanligin frekansinda degisim oldukca yeni bilgi kanallar dinya insanina dogru-
dan acilabilmektedir. Bu husus liyakata tabidir. Bize dogrudan agik olmayan ka-
nallarin bilgilerini almamiz gerektiginde, genellikle bize agik olan bir kanaldan,
suzlilmis, tabiri caizse sansirlenmis halde alirz.

Farkl bilgi kanallarinin farkl titresim dizeyleri oldugundan, her bilgi her
kanaldan akamaz. insan da ancak frekansinda degisiklik yaptigi zaman fark-
b kanallarin yayinlarini alabilecek hale gelir. Bu, farkli biling hallerine girmek
demektir. "Normal” saydigimiz tek bir biling haline saplanip sadece onunla ya-
samak, televizyonunuzda 6mir boyu sadece bir tek kanali izlemek gibidir ve
glinimizde insanligin yaptig1 budur. Ama televizyon izlerken habire kanaldan
kanala dolagsmay1 cok severiz! Bu, gercegini yapamadigimiz birgeyin sahtesini
yaparak kendimizi kandirmaktan bagka birsey degildir.

Uyku sirasinda insanlar farkli kanallardan bilgi alabildikleri icin, uyku ciddi
bir ihtiyactir. Uykuda aldigimiz bu bilgileri kaydeder ve uyanikken kullaninz.
Gindelik yasami siirdirebilmek icin, Bitlin'Gn parcalan olarak, Biitin ile bag-
lant1 kurmaya ihtiyag duyariz ve 6zel bir egitim almamis bir yetiskin, bunu ancak
uyku sirasinda yapabilmektedir. Parcanin Bitiin ile iligki kurmasi Din'in tanimi-
dir ve en giizel sekilde Tolstoy tarafindan dile getirilmistir. BUtin ile iligki kurma



ihtiyaci uyamkken de vardir. Ancak bunu genelde uyku saatine erteleriz.? Ertele-
meyecek bir durum varsa veya Yiksek Benligimiz bunu ertelememeyi secerse,
yavas dalga yayinina eslik eden hastaliklar araciligiyla bu ihtiyacimizi kargilanz.
Bunun icin en uygun arag epilepsi ve migren nobetleridir. Yani bu nébetlerin
islevi “insana sikint1 yasatmak” degil, ciddi bir ihtiyaci karsilamaktir. Aslinda
insanin bundan daha ciddi hi¢bir ihtiyaci yoktur. Eger bir yetiskin kendini bi-
ofeedback, meditasyon gibi yontemlerle 6zel olarak egitir ve Delta, Teta, Alfa
baglantilarinm istedigi anda kurabilecek hale gelirse, bu gibi hastaliklara ihtiyac
kalmaz ve hastaligin1 “kaybeder”. Clinki kullanmadiginiz herseyi kaybedersi-
niz. Kullanilmayan bir egya da kirilma, calinma, ¢iirime ve diger yollarla sahibini
terk eder.

Evrensel manyetik bilgi kanallarinin tarifi, Vedia Biilent Corak'a teblig edilen
Bilgi Kitab1'nda su sekilde yapilmistir:

Alfa, dini irgat ve bilgi kanalidir. Beta, bilimsel ve uzaysal bilgi kanalidir.
Gamma ayiklama ve se¢im kanalidir. Penta, gizli bilimler ve blydcilik kanalidir.
Zenta, biyonik boyut, arastirma ve teknoloji kanalidi. ita sanat kanalidir. Teta
ise 151k evrendir, uzay denetimci kanalidir, evren 6tesi bilgilerin giris cilaslarim
kontrol eder, boyutsal farkliliklarin analizini yapar.?

Bilgi Kitabi'na gére bu kanallar Ruhsal idare Mekanizmas1 tarafindan “pe-
dagojik amaglarla” kategorize edilmis olup, yasamakta oldugumuz cag gecisi
tamamlandiktan sonra hepsi birlesip tek bir kanal olacaktir.*

2 Ziimer Suresinin 42. ayeti, uykunun bu fonksiyonuna aciklik getirmektedir: “Allah, canlari,
6liimleri sirasinda alir, 6lmeyenleri de uykulari sirasinda. Sonra, haklarinda éliim hiikmii verdiklerini
alikoyar; otekileri, belirlenen bir siireye kadar saliverir. Bunda, iyice diisiinen bir toplum icin elbette
ibretler vardir.”

3 Bilgi Kitab, s. 383.
4 Bilgi Kitabi, s. 761.
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Kiara Windriderin agiklamasi da su sekildedir:

“Elemental Alfa frekanslarn Esik bilinci

Kisilik Beta fekanslan Uyaniklik bilinci

Rdya benligi Teta frekanslan Ridya bilinci

Ruh Delta frekanslan Derin uyku bilinci

Monad Derin Delta Acik biling ya da “turiya”* bilinci.

Cogu insanda beyin belli bir alana, beta frekanslarina karsilik gelen dar bir
alana hapsolmustur. Bu degistirilebilir. Bir kez beyin bu bes biling halinin hep-
sine erismeye ve onlar deneyimlemeye basladiginda, birlesme baslayabilir. Bu
bes frekans uyumlu bir rezonans igine sokulabilir, boylece onlara karsilik ge-
len kimlik merkezleri islevsel bir birlik olarak davranabilir. Bu "uyumlu birles-
me" gerceklestiginde, birlik hem benligin icinde, hem de evrendeki hersey ile
deneyimlenir.”®

Halihazirda yaygin olarak bilinen bes tiir beyin dalgasi (yani bilgi kanali) bu-
lunmaktadir: Delta, Teta, Alfa, Beta ve Gamma. Ancak ritimler ve dalga tirleri
bundan ibaret degildir. insan beyninde su sirada yayimlanamayan dalgalan bir
yana biraksak bile, sadece EEG'de gdrilenler N6roloji bilimi tarafindan cesitli
harflerle adlandirilarak, Yunan alfabesi tamamlanmaya yaklasmistir. EEG konu-
sunda otorite sayilan Ernst Niedermeyer, Yunan alfabesinin biyiik bir bolim-
ndn EEG terminolojisinde kullanildigim, ancak bu “harfleri” klasik bes frekans
araligi ile sinirlamanin daha iyi olacagini diisiindiigiinG belirtmistir.” Niederme-
yer ezoterik acidan da sodyle haklidir: Bu bes ana beyin dalgasi, bes elementin
karsiigidir. Eter Alfa, Hava Teta, Ates Gamma, Su Beta ve Toprak Delta’dr.

Simdi bu harflerin esasinin ne olduguna geliyoruz.

5 “Turaya” veya “Siireyya”, Pleiades (Ulker) takimyildizinin adi olup, bu yildizla baglantili
biling halini temsil eder. Asagida aciklanacaktir.

6 Kiara WINDRIDER, Sonsuzluga Acilan Kapi, Akasa Yayinlari, istanbul, 2003, s. 104.

7 Ernst NIEDERMEYER&Fernando Lopes da SILVA, editdrler, Electroencephalography: Basic

Principles, Clinical Applications and Related Fields, Lippincott Williams&Wilkins, Baltimore
MD, 1999, s. 150.



Dil, gercekligi ifade etmenin 6tesinde, gercekligi kuran bir glictiir.2 Harfler
de, insanin kendi aklindan uydurdugu veya icat ettigi seyler olmayip, ilahi kay-
naklidir. Allah'in Adem'i yarattiginda ona 68rettigi 6zel bilgidir. Evrenin bilgi ka-
nallarinin simgeleri ve girig kapilaridir. Bunlara “yildiz kapilan”, "boyutlar arasi
kapilar” veya “tiineller” de denir. Tinel konusu bagka bir bélimde daha ayrin-
tili incelenecektir. Her kapinin anahtarn ve koruyucu bekgcileri vardir. Anlamlan
cok biyiik ve derindir. Bir milletin alfabesinde ne kadar ¢ok harf bulunuyorsa,
o millete o kadar cok bilgi kanali agilmig demektir. Bir dini gelenek kendi kutsal
dilinde ne kadar cok harf iceriyorsa o kadar ¢ok anahtara sahiptir.® Harf sayis1

yikseldikce frekans da yikselir.

Museviligin gizli ilmi Kabala'ya goére 22 harf vardir ve Trinite'nin harfleri
Alef, Mem ve Sin’dir. Arap harflerine tercime edince "Elif-Mim-S1n” olmaktadir.
Hinduizmin Trinite’si AUM'dur: Elif-Vav-Mim. islam’in Trinite'si ise ELlif, Lam ve
Mim'dir.*° Elif ile Mim bitiin dinlerde ortaktir, Gglincli harf (yani Yang'a tekabiil
eden bilgi kanali) dinden dine degismektedir. Budizm'de Elif'in karsiig1 olan
sembol, lotus (nillfer) cicegidir. Lotus, ideal dengeyi ve orta yolu temsil eder.
Birarada bulunamayacak, birbirini iptal edecek seyleri biraraya getirir.** Yang'a
Ho, Yin'e Myo dendiginden daha 6nce bahsetmistik. Boylece Trinite'si "Myo”,
"Ho" ve "Lotus”tan olusmaktadir. Nicin Mim harfi biitlin dinlerde ortaktir? Ciin-
ki bitdn dinler Yin'e ve tekamdile yonlendirmek icin vardir. Yol ve yontemler
farkli olsa bile amag¢ aynidir. Yang'in karsilig1 olan harf veya kanal degismek-
tedir, cinkd tezahiri her 6greti farkli yorumlayabilir. ELlif'in sesi "Ahh” sesidir.
Allah, ilah, Yahve, Brahma, Rahman, Rahim kelimelerinde “ah” sesi yer alir. "La
ilahe illallah” ciimlesinde ELif de, Lam da bol bol bulunmaktadir. ibn’{il-Arabi’nin
bir yorumuna gore, Elif yiice varlik sahasi, Lam orta varlik sahasi, Mim disiik
varlik sahas1 veya maddi alem anlamina gelir. Diger bir yorumuna gore ise, Elif
Tevhid’e, Mim asla helak olmayan Melik’e isaret etmektedir, Lam ise ikisi arasin-

8 Bu goriis, Steinthal, Cassirer, Heidegger, Weisberger, Sapir ve Whorf tarafindan
savunulmustur.

9 Omer TECIMER, Hurufilik, Plan B Yayincilik, [stanbul, 2008, s. 77.

10 Islam’da Yang’a karsilik gelen iki harf vardir o halde: Lam ve Ha.

11 Cicegi ve meyvesi ayni anda gériilen tek bitki” diye tarif edilmesi, bu 6zelligini anlatir.

Titresim ve Evrenin BILGI KANALLARI Bslim 5

da baglanti tegkil eden vasitadir.? Ayrica ibn’iil-Arabi, “Kiin” kelimesindeki K
harfini fizik alem, N harfini ise ruhani alem olarak degerlendirmistir.*3

ibranice’de 22, Yunanca'da 24, Arapca'da 28, Tiirkce'de 29, Farsca'da 32,
Sanskritce'de ise 50 harf vardir. Her milletin ulasabildigi bilgi kanali sayis1 bu-
radan acik¢a anlasilmaktadir. Bu kitapta islami bilgiler esas alinmakta ve acikla-
malar genelde Arap alfabesi Gzerinden yapilmaktadir, ancak diger 6gretilerden
de faydalanmak kaginilmazdir.

Sefer Yetzirah'a gore toplam 231 adet kap1 vardir. Bu rakamin 33'lin 7 kati
oldugu dikkat cekmektedir. 33 de 7 gibi, mikemmellige ve Tanr'ya isaret eden
bir sayidir.*#

“Bir gezegene ulasmak icin bir kap1 ya da yolunuzun olmasi zorunludur.
Uzayda, diyelim JUpiter‘e ugabilirsiniz, ama gezegendeki yasamin zaman cerce-
vesine girmenizi saglayacak kapiy1 bulamazsamz terk edilmis ve yasam barin-
dirmiyor gibi gérinen bir yere inebilirsiniz. Kapilar, gezegenin yasamin varol-
dugu boyutlarina girmenizi saglar. Bu kapilar zaman koridorlarina acilir ve ¢ok
boyutlu deneyim alanlan olarak ¢aligir.”"*>

iste, bilim insanlarinin ¢esitli yildiz ve gezegenler hakkinda "Burada hayat
yokmus" demesinin nedeni budur. Clinki yasam olan boyutuna giris kapisi, bir
frekans ve biling halidir. O frekansa uyumlanmadikc¢a oradaki yasami algilamaya
imkan yoktur. Frekansa uyumlandiginizda ise, fiziksel olarak o gezegene kadar
gitmeye ihtiya¢ duymazsimz. Yagam her yerde vardir. Koskoca evrende sadece
Dinya Gzerinde yasam olmasi, akildisi 6lcilerde bir israf olurdu. Dinyanin fre-
kansina uyumlanamayan ve daha disik bir titresimden gelen yabanci varliklar
da, diinyay1 "bu gezegende hayat yok” seklinde algilar. Dinyanin da gizli ka-
pilart bulunmaktadir. Ve tarihte bu kapilardan girenler olmustur. Ancak bunun
aynintilan, kitabin kapsami disinda kalmaktadir.

12 Prof.Dr.Nihat KEKLIK, El-Futiihat El-Mekkiye, Kiiltiir Bakanligi Yayinlari, Ankara, 1990, s. 183-
184.

13 Prof.Dr.Nihat KEKLIK, agy, s. 185.
14 Annemarie SCHIMMEL, Sayilarin Gizemi, Kabalci Yayinevi, istanbul, 2000, 5.261.
15 Barbara MARCINIAK, Pleiades Ogretileri 1, Otesi Yayincilik, Istanbul, 2000, s.52.
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Harflerin simgeledigi evrensel bilgi kanallari, belli bir frekans araligina sahip
olmanin yanisira, bir merkezden yayin yapar.:® Nasil ki televizyon kanallarimizin
her birinin bir yonetim merkezi ve yoneticisi varsa, evrensel bilgi kanallar i¢in
de aynis1 gecerlidir. Ancak onlarin ydonetim merkezleri uzak gezegenlerde ve
talkimyildizlardadir. "ABGD'nin'’ 24 harfi, 151ktan yaratilmis 24 kralin giydigi 24
tactir.”*® Havas ilminde bu bilgi Berhetiye Duasi i¢inde yer alir.?? Havas ilmiyle
ilgilenenler bilirler ki, bu dua insanin keyfi isteyince sdyleyebilecegi bir dua
degildir. Berhetiye Duasinda yer alan isimleri okumak icin 6nce en az iki haftayi
orugla ve yogun ibadetle gecirerek ve hayvansal besinlerden uzak durarak arin-
mak gerekir. Asagida belirtilecek yonetici isimlerini yalmzca i¢inizden okumaya,
sesli olarak bir kereden fazla telaffuz etmemeye dikkat ediniz.

Elif-Lam-Mim‘in karsiig1 olan beyin ritimlerini diisiindiigiimiizde, islam’'in
beyin dalgalarina iligkin Trinite’si, Alfa, Lambda ve M ritimleri olmaktadir.

Ana frekans araliklari olarak kabul edilen ve yukarida anilan bes bilgi kanal
disinda kalan M{, Kappa, Lambda, Sigma, Zeta, vb gibi ritimler, bes ana kanalin
frekans araligina girmekte, onlarla calkismaktadir. Her birinin ayr bir frekans
aralig1 vardir, ancak bes ana kanalin frekans aralig ile nigin ¢akistiklar konu-
sunda heniz yeterli bir agiklama yapilamamaktadir.

Musevilik ile islam gizli ilimlerinde ortak olan bir husus da, Musevilikte Ge-
matria, Islam’da Ebced ad1 verilen hesap sistemleridir. Bu sistemde her harfin
bir say1sal degeri vardir. Toplama islemi yapilarak bir kelimenin ya da ciimlenin
sayisal degerine ulasilir.

ibrani alfabesinde bir harfe verilen Gematria degeri, Arap alfabesinde o har-
fin karsiig1 olan harfin Ebced degeri ile aymdir. Yani 68reti ayn1 6gretidir. Ancak
Arap alfabesinde, ibrani alfabesinde bulunmayan alt1 harf daha vardir ve bunlar

16 Ayrica her kanalin kendine 6zgii atom alt1 parcacigi da bulunmaktadir. Mikroevrende de bu
frekanslar, kendi adlarini alan Omega, Delta, Sigma, Muon, Tauon, Lambda, Xi, vb. gibi
parcaciklarda var olurlar. Superstring Teorisine gére maddenin temel parcaciklari,
titresimlerin ta kendileridir. Bu, herseyin ayni anda hem dalga, hem de parcacik olarak var
oldugunun bir gostergesidir.

17 “Abece” veya “Alfabe” anlaminda kullanilmaktadir.
18 Omer TECIMER, agy, s.37. Sabiilerin inanci olarak ifade edilmektedir.

19 Berhetiye’nin Serhi ile ilgili bilgiler Mustafa ILOGLU’nun Gizli ilimler Hazinesi adli eserinden
alinmistir: Ikinci cilt, Istanbul, 1972, Fono Tesisleri, s. 210-224.
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(Se, Hy, Zel, Dad, Z1, Gayn) Ebced’deki en yiiksek degere sahip alti harftir. islam
Peygamberine Museviligin Peygamberinden daha fazla bilgi kanali agilmistir.
Gayn digindaki beg harfi ibrani Gematria'sinda karsilayan sayi1 degerleri, “keli-
me sonlarindaki harflere” aittir: K, M, N, P, Tzaddi harfleri, kelime sonunda olmak
sartiyla, sirasiyla, 500'den 900°e kadarki degerleri kargilar.

ilave alt1 harf, 6nceki harfler {izerinde yapilan noktasal degisikliklerle ortaya
cikmistir. 22 harflik alfabeden 28 harflik alfabeye gecis, harflerin temsil ettigi
goksel varliklar ve arketipler Gzerinde de degisiklikler olmasina yol agmistir.?°

Bu degerler nedir? Gizli ilimlerdeki bu sayisal degerler, bugiin gelismekte
olan Titregim Tibbinda (Vibrational Medicine) bilinen ve hala 6grenilmekte olan
Hertz (Hz) birimli frekans degerleriyle bir ve ayni seydir. Bunlar ayn1 zamanda
David R. HAWKINS'in otuz yillik arastirmasinda dl¢meyi basardigi enerji dizey-
leridir.?* Bundan sonraki ilerleme ve kesiflerde bilim ile gizli ilimlerin birlesme-
si bir zorunluluktur. Artik gizlilik bitmis, tim ilimler agik hale gelmistir. Tip bilimi
bu gizli ilim bilgilerini rehber olarak almali, yorumlarini bu bilgilerin 15181nda
yapmalidir. Bir camasir makinesinin bile kullanma kilavuzu vardir. insanin kul-
lanma kilavuzu da Kutsal Kitaplardir.

Belirli frekanslar belirli hastaliklarin tedavisinde etkili olmaktadir. Matthias
Weisser'in web sitesinde yer alan tablolara?? gére 787 Hz'lik titresim, neredey-
se bitdin hastaliklan sifalandinci etkiye sahiptir. Ve "Bismillahirrahmanirrahim”
climlesinin Ebced degeri 786'dir. "Ve yenkalibdi ila enlihi mesruha” ayetinin Eb-
ced degeri 787'dir.2> 786 Hz'in Hepatit A'ya iyi geldigi acik¢a belirtilmistir. Yine
tabloda siklikla gecen, cok sayida hastaligi sifalandiran bir frekans degeri olan
784 Hz'i Ebced sistemi agisindan karsilayan bir ayet; "Eve men kéane meyten
feahyeynahi” dir. "Allahe binnasi lerelfiin rahim” ayetinin Ebced degeri ise
785'tir.

20 René GUENON, [slém Maneviyati ve Taoculuga Toplu Bakig, insan Yayinlan, istanbul, 1989, s.
59-60.

21 David R. HAWKINS, M.D., Ph.D., Power versus Force”, The Hidden Determinants of Human
Behavior: An Anatomy of Consciousness, Veritas Publishing, www.veritaspub.com.

22 www.mweisser.50g.com Hastaliklar ile onlar sifalandiran frekanslar eslestirilmigtir.
Almanca bir sitedir.

23 Bu dyetlerin Ebced degerleri Mustafa ILOGLU'nun Gizli ilimler Hazinesi adli eserinden
alinmigtir: Birinci Kitap, s. 184-198.
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Kanser tirlerinin coguna iyi gelen bir frekans da 1998 Hz'dir. Ebced degeri
1998 olan iki ayet:

"Ve inni legaffariin limen tabe ve dmene.”
“Allahillezi sahhare lekiimil bahre.”

Sitma hastaligin1 tedavi eden 1234 Hz'lik titresimi veren bir ayet “Kezalike

ve zevvecnahiim bihdrin iin” olup, “inna fetahna leke fethan miibina” ayetinin
Ebced degeri de ona cok yakindir: 1233.

Miltipl Skleroz hastaligini sifalandirdig ifade edilen bir frekans olan 807'yi
veren bir dyet de sudur: "Summin, bikmiin, umyin, fehim la yercian.”

Aynitabloda epilepsiicin verilen sifalandinci frekans degerleri, 20, 120,727,
787 ve 880°dir. 20 Hz'in epilepsi ve onun yani sira bircok hastalik i¢in tedavi gi-
cline sahip bir frekans olmasinin baslica nedeni, eterik bedenimizin titresiminin
15-20 Hz dolayinda olmasi ve 20 Hz'lik titresimle ona hakim olunabilmesidir.

929-933 Hz araligimin Hepatit-C'ye iyi geldigi ifade edilmektedir. Ebced de-
geri 929 olan bir ayet, “Allah yiridi en yetGbe aleykim”dir.

Anlagilacag lzere, bu titresimler, dyetin anlamindan bagimsiz olarak vardir
ve etkili olmaktadir. islam’a gére Allah'in 99 ad1 vardir, Musevilige gore ise 72.
Bu isimlerin her birinin Ebced/Gematria degeri hesaplanmistir ve zikir yoluyla
bu titresimlerden yizyillardir yararlanilmaktadir.

Hem Allahin 99 isminin, hem de Berhetiye Duasindaki y6netici isimlerinin
telaffuz edilmesinin beyin dalgalarina nasil yansidigi, EEG ile denenerek ince-
lenmelidir. Berhetiye Duasinin ilim icin kullanilacagi evrene bildirilerek bir an-

lamda “izin alindi§1” ve hem denekler, hem hekim ve teknisyenler tarafindan iki
haftalik arinma gerceklestirildigi takdirde bu yapilabilir.

Tdm kutsal metinlerin frekans degerlerine iliskin genis ¢calismalar yapildigin-
da, bu kitapta verilen ¢ bes 6rnegin solda sifir kaldigin1 herkes gérebilecektir.

Belli bir hastaligin tedavisi i¢in uygun olan frekanslara, 3, 20, 125, 727, 787,
880, 5000, 10000 gibi, birbirinden hayli uzak sayilar yazilabilmekte ve bu tit-
resimler ayni islevi gérebilmektedir. Clinki Oktav Yasas1 geregi, benzer titregim
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ve etkiler, benzer nitelikler, belli araliklarla tekrarlanmaktadir.

Mesela 3 ile 30, 4 ile 40, 50 ile 500 gibi... Hatta kiisaratl sayilarda: 3,5 ile 35,
8,3 ile 83 gibi... Ancak bu araliklar “her sayinin 10 kat1”, “her 7 sayida bir”, “her
100 sayida bir” gibi sabit bir prensibe gore verilememektedir. Clinkii bu konuya
midahil olan aritmetik dis1 faktorler de bulunmaktadir.

Titresim yikseldik¢e kendini farkli olusumlarla ifade eder. Gorece olarak di-
sk oktavlarda “ses” olarak karsimiza cikarken, daha yiiksek oktavlarda elektrik,
ondan daha yiksek oktavlarda 1s1, 1s1dan daha yiiksek oktavlarda 151k ve renkler
olarak c¢ikar.?

Makroevrendeki bu frekans hiyerarsisi, mikroevrende de ters yonde isler.
Parcaciklar biyikse frekans distktdr. Parcaciklar kiiclildikge frekans yikselir.
Dolayisiyla bilim ayni sirayla giderek daha kicuk, yani daha yiksek frekansl
parcaciklari/olusumlan kesfetmistir. Boylece renk frekanslarina kadar ulagilmis
ve Kuantum Elektrodinamigini miteakip Kuantum Kromodinamigi ortaya kon-
mustur. Kuarklarin renklerinin kirmizi, yesil ve mavi oldugu tespit edilmistir.?®
(Uzun, orta ve kisa dalga frekanslari.) Ne “tesadif” ki, insan géziindeki koni hiic-
releri de, kirmizi, yesil ve mavi renkleri algilamaya doniik hiicreler olarak igb6li-
mi yapmislardir.2® Kutupsal etkileri balamindan, kirmizi Yang", mavi Yin'i, yesil
ise Tai Chi'yi (denge) ifade eder. islam Dininin kutsal renk olarak yesili secmesi
bu nedenledir.

Elektromanyetik Spektrum, matematik ve fizik bilimcileri tarafindan ikilik
sayma dizenine gore de olusturulup yayimlanmalidir. Bu versiyonda araliklar
2'nin kuvvetlerine gore yazilmalidir. Clinkd 2'nin her kuvveti frekanslar agisin-
dan bir oktavdir ve boyle bir diizenleme, tablonun ezoterik agidan ¢ok daha ay-
dinlaticy, bilgi verici olmasim saglayacak, ezoterik bilgiler ile titresim tibbinin
bilgilerini birlestirmeye hizmet edecektir.

Frekanslar cizgisel bir yaklasimla ele alinamaz. Yani érnegin 5 ve 300 gibi
iki say1 yan yana konup "300 5'ten ¢ok daha biyik bir sayidir. O halde belli

24 Max HEINDEL, Giil Ha¢ Evren Kavrami, Hermes Yayinlari, istanbul, 2009, 5.330, sekil 11A.
25 Dr. Murat ARABACI, Kur‘an'in Terkedilen Emri Bilim, Kripto Kitaplar, Ankara, 2010, 5.224.
26 Francis CRICK, Sasirtan Varsayim, TUBITAK Yayinlari, Ankara, 1997, s. 60.
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ki, 300'ln frekans1 daha yiiksektir” denemez. Ciink{ tek basamakl sayilarla Gg
basamakli sayilar ayni1 degerlendirmeye tabi tutulamaz. Bazi sayilar mikroevre-
ne, bazi sayilar ise makroevrene ait simgelerdir. Biyuk sayilarin hepsi 0’dan 9'a
kadarki rakamlarla olusturulur. 0-9 arasi rakamlar, evrenin yapitaslandir.

Bugiin Noroloji biliminde beyin dalgalarinin frekanslan cizgisel bir yakla-
simla ele alinmaktadir. Varsayimsal ¢izim soyle olabilir:

(Hz.) Araliklarin sinirlan konusunda tam bir fikir birligi bulunmamaktadir.

Delta aralig
Teta aralig
Alfa aralig
Beta aralig

Gamma aralig
Omega aralig

Cizgiselligin nedeni, bulundugumuz boyutta zamanin cizgisel algilanmasi
ve ruhsal bilgi eksikligidir. Bu varsayim, mikroevren ile makroevreni ayni anda
aciklayamamaktadir. Frekanslar yalmz EEG'de degil, tim evrende vardir. Boyut
buyudikce frekans yikseldigi gibi, boyut kiicildikce de frekans yikselir.?” Sol
basta sifir noktas1 degil, eksi sonsuz yer almalidir. Yalmz, eksi sonsuz ve arti
sonsuz diye iki ayr sonsuzluk yoktur. Sonsuzluk tektir. Bu durumda grafik daire-
sellesmek ve hatta kiiresellesmek durumundadir.2® Eksi sonsuz ile art1 sonsuzu
birlestirecegimiz nokta, kozmik bilinci simgeleyen nokta olacak ve en tepede
yer alacaktir. insan bilinci icin ulasilabilecek en ileri nokta budur ve bu noktaya
ulasabilmis pek az insan vardir.

27 Beyin dalgasi yavasladikga frekansin yiikseldigi hususu, Eldon TAYLOR'un “Zihin
Programlama” adli kitabinda da yer almaktadir.

28 Orta noktadan sonra sistemin ters yénde islemeye baslamasi durumu, Barkod Sisteminde
de goriiliir. Bir baska érnek de, yaz giindéniimiinden kis giindéniimiine kadar iftar saatinin
her giin biraz 6ne kaymasi, kis giindéntimiinden yaz giindontimiine kadar ise her giin biraz
ileri kaymasidir. Yani iki adet nirengi noktasina ihtiyac vardir: Iki giindénimi.

Titresim ve Evrenin BILGI KANALLARI Bslim 5
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Kozmik biling, yildiz haritasinin “gbkyiizi ortas1” gibi bir noktaya yerlestiril-
diginde, iki sonsuzlugun ortasinda ve dipte kalan nirengi noktasi ne olacaktir?

Bize gore bu Schumann Rezonansi olmalidir: Diinyanin ve insanin dogal frekan-
sl.

Birlik/Tevhid/Kozmik Biling

Schumann Rezonansi

Tezahir ve tekamdil ile ilgili grafige tekrar bakarsak, sagda asagiya dogru

(frekansin dislsi), solda ise yukariya dogru (frekansin yiikselisi) bir hareketin
oldugunu hatirlanz.

Yin
Tekamal
Eve donls

Yang
Tezahir
Yaratilig
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Disince

Is1k Kutupsalligin baglamasi

Elektron Elektromanyetik alan/
Beyin dalgalan

Atom Eterik madde/ Duygular

Hicre/Molekal/ Eylemler/ N&rotransmitterler

Madde ve peptitler

TezahUrin kemale ermesi, Yiizey gerilimi, Bir'e ddnme ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi

"Disince tektir. Bolinmez, parcalanmaz, cizlere ayrilmaz. Bozulmaz, kinl-
maz, yirtilmaz. Olmez, kaybolmaz, yok olmaz. Kendi disinda hicbirsey yoktur.
Cinkd hersey onda programlanmis olarak vardir. Herseyi aciga ¢ikaran bu prog-
ramdir. Titresim hizin1 yavaslattiginda, fotonlara bolinerek, 151k zerrecikleri ha-
line gelir. Bu siirecte, cok sayida nicel birikimler olur. Yine ayni nicel birikimlerle
frekansini disiren 151k, belli bir noktada, eksi ve art1 kutuplar olan elektroman-
yetik alan1 agiga cikarir. Bu, maddenin en kigiik birimi sayilan atomlarin ortaya
cilkasidir. Atomlardan da, belli formlari olan madde meydana gelir."?°

Ayni siirecin geriye dogru da islemesi gerekir ki, eve donis gerceklesebilsin.
Bu da insanin farkli biling halleri ile mimkin olur. Fizik madde dizeyindeki bi-
lincimiz uyaniklik bilincidir (Beta) ve bu miimkiin olan en disik biling halimiz-
dir. Kendimizi uyanik sanirken en derin uykuda oluruz. Uyurken ise daha acik bir
bilince sahip oluruz. Teta ve Delta daha yiksek frekansl biling halleridir. Ciz-
gisel grafikte Schumann Rezonansi frekansindan sifira dogru giderken frekans
yiikselmektedir, bugtin sanildig1 gibi digsmekte degildir.

SCHUMANN REZONANSI

Schumann Rezonansi, diinyanin/yeryiziiniin dogal frekansidir. Buna uyum-
lanarak titresmek, insanin saglig1 icin en ideal durumdur. Dr. Robert Beck, diinya-
nin cesitli yerlerindeki sifacilarin beyin dalgalarini incelemis, sifa verme aninda

29 Vehbi BARDAKCI, Evrenin Gizli Boyutlari, Moralite Yayincilik, Istanbul, yiliyok, s. 123.
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hepsinin bu frekansta oldugunu bulmustur.° Toprakla temas etmek bunu kolay-
lastirir. Schumann Rezonansi’nin temel frekans1 7,83 Hz'dir. (783’e ve 786'ya
ne kadar benziyor, degil mi?) En yogun ve giicli hali bu frekans olmakla birlikte,
Ust tonlan da vardir: 14, 20, 26, 33, 39 ve 45 Hz'de de gerceklesir. Bunlar “stabil
frekanslar”dir. Rakam biyildik¢e daha “acik bir ton” olacagindan dolay1 Schu-
mann Rezonansi zayiflar. Bu sayilar cok kesin olmayip, glinden giine yarnim Hz'lik
oynama paylari bulunmaktadir.*

Schumann Rezonansi uzun bir sire stabil olarak kalmistir. Ancak icinde bu-
lundugumuz gecis doneminde (Elmas Cag) diinya da frekansini yikseltmekte-
dir. 7,83 Hz 6niimizdeki dénemde gecerli olmayacaktir. Yeni Schumann Rezo-
nansi, bir sonraki stabil frekans olan 13-14 Hz olacak gibi gériinmektedir.3 By,
yerylizinln bilincinin de yikselmesi demektir.

Schumann Rezonansi yikselmekte oldugu icin, epilepsi ndbetlerindeki bi-
ling hali de kapali bilingten uyaniklik bilincine dogru kaymaktadir. Giderek daha
fazla sayida epilepsi hastasi ndébetlerini uyanik bir biling halinde gecirmektedir.
“Yavas dalga” kavrami degisecek, bundan sonra Alfa frekans aralig1 da “yavas
dalga” kapsamina girecektir. Bu, elektrikle baglantili ve paroksizmal hastalikla-
rnn timindn gérinimadnd degistirecektir.

Schumann Rezonansi'nin yiikselisi, kendi frekansim yiikseltmeye niyeti ol-
mayanlar icin bir tehdit sayilir. insanlar, gruplar, toplumlar, devletler, kurumlar,
organizasyonlar, hersey sadece iki secenekle kars1 karsiyadir: Ya frekanslarim
yikseltecek, ya da ortadan kalkacaklardir. Kiyamet'in anlami da budur.

Schumann Rezonansi'nin st tonlar olan stabil frekanslar, Norolojide bili-
nen frekans araliklarinin simirlarini olusturur. Ornegin 7-8 Hz, Teta-Alfa simindr.
13-14 Hz, Alfa-Beta sinindir. Beta araliginin nerede baslayip bittigi konusunda
tam bir fikir birligi bulunmamaktadir. 13-18, 14-20, 15-25, 14-30, 15-33, 18-30
gibi araliklar verilmektedir. Ancak 33 Hz'den yukarisinin Beta olmadig konu-
sunda ¢ogu kaynak hemfikirdir. 40 Hz'e kadarki titresimleri Beta sayan kaynak-

30 Barbara Ann BRENNAN, Isigin Dogusu, Meta Yayin, stanbul, 2003, s. 32.
31 Frequency Awareness, s. 16.
32 Kiara WINDRIDER, agy., s. 213.
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lara da rastlanmaktadir. 33-34 dolayinda mi, yoksa 40 dolayinda mi bagladig:
kesin olarak bilinmeyen Gamma frekans araliginin Ust sinin da bilinmemekte-
dir. Gamma’mn Ust sininna 50, 60, 70, 80, 83, 90, 100, 120, 130 rakamlarim
veren kaynaklar mevcuttur. Gamma’nin 6tesi Omega olarak adlandirilmaktadir.
Omega’nin baslangicini 80, 83, 100, 200 sayan kaynaklar bulundugu gibi, ¢ok
daha yiksek rakamlar 6neren kaynaklar da bulunmaktadir. Su sirada bu sinirlar
tartismalidir. Bu kitabin amaci da bu tartigsmaya 151k tutmaktir. Alfa’nin, Beta'nin,
Gamma’nin, Omega’nin ne oldugu acik¢a ortaya kondugu takdirde Néroloji de
bundan yararlanacaktir.

YASAM AGACININ DALLARI

Kabala'daki Yagam Agaci, farkli boyutlan, farkli alemleri ve insanin farkli bi-
ling diizeylerini gésteren bir simgedir. Bu agacin meyveleri sefirotlar, meyvele-
rin arasindaki baglantilan saglayan dallar da, evrenin bilgi kanallaridir. Bu ka-
nallar, bir boyuttan digerine ge¢mek icin kullanilan gizli kapilar veya tiinellerdir.

Ulasabilecegimiz kapilarin sayisi ve ulagsma yetenegi, uzun bir sire oldukca
lasitli kalmigtir. Ancak yeni ddnemde insan yeni frekanslar yakalamak, farkl bi-
ling hallerine girmeyi ve buna ragmen kendini kontrolden ¢ikmis hissetmemeyi,
kontrolli sekilde bu farkli biling hallerinden yararlanmay1 6grenmek durumun-
dadir.?®

Yasam Agaci sadece ibranicedeki 22 harfe gére kurgulanmis olup, Arapca-
daki ilave 6 harfi icermemektedir. Ancak Musevi mistiklerinin “sefirot degil,
gorinmez/gizli sefirot” dedigi Daath" bir sefirot olarak kabul edersek, ondan
komsu sefirotlara dogru uzanacak 6 adet baglanti olmasi gerektiginden, Arapga-
dakiilave 6 harfin bunlar olabilecegi akla gelmektedir. Ancak boyle bir durumda
Kether ile Tiphareth arasindaki yol (Gimel) ikiye bolinip ortadan kalkar veya
ayni hat tzerinde iki farkli yol olur.

33 Barbara MARCINIAK, agy., 5.244.
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Bu agacin sol siitunu Yin'dir. Negatif agirliklidir ve Ceberrut'u temsil eder.
Sag situn Yang'dir. Pozitif agirliklidir ve Merhamet'i temsil eder. Orta siitun ise
biling ve denge siitunudur.3* Orta siitunda yer alan her bir sefirot, -asagidan
yukariya dogru hareket ettigimizde-, yeni bir inisiyasyondur.*> Yukandaki sefi-
rotlar Tevhid'e, Teklik Alemi'ne daha yakin ve yiiksek frekansli iken, asagidaki
sefirotlar Cokluk Alemi‘ne daha yakindir ve frekanslar asagiya indikge diser. En
tstteki sefirot Kether kutuplasmanin éncesindeki ilksel Birlik'i, en alttaki sefirot
Malkuth ise fiziksel alemi simgeler. Ancak bu bazi sefirotlarin 6tekilerden daha
degerli ve kutsal oldugu seklinde yorumlanmamalidir.

En iistteki {i¢ sefirot, Trinite'dir. iki numarali sefirot olan Chokmah Eril ilke'yi,
{ic numarali sefirot Binah da Disil ilke'yi temsil eder. Cesitlenmeler ve aciimlar
daha alt sefirotlardadr.

Malkuth’un fiziksel boyut oldugunu belirtmistik. Yesod eterik boyuta, Hod
ile Netzach astral boyuta, Tiphareth, Geburah ve Chesed zihinsel boyuta, Binah,
Chokmah ve Kether de nedensel boyuta karsilik gelir. Aynm1 zamanda bunlar in-
sanin cakralarina da karsiik gelmektedir. Malkuth kék cakranin, Yesod ikinci
cakranin, Hod ile Netzach {cilincii ¢cakranin (glines sinirag), Tiphareth, Geburah
ve Chesed kalp cakrasinin, gériinmez sefirot Daath bogaz ¢akrasinin, Binah ile
Chokmah Gclincl goz cakrasinin, Kether de tag ¢akranin karsitigidir. Bazi cakra-
lara bir'den fazla sefirot distigi gorilmektedir. Fazla gorinenleri “tali ¢akra-
lar” olarak diisinmek mimkinddr.

Yasam agac, insanin —farkinda olmasa bile- her boyutta var oldugunu anlat-
maktadir. Fiziksel boyuttan ilksel Birlik boyutuna kadar varz. Ancak var oldu-
gumuz boyutlarin ¢ok azinmin farkindayiz. Farkindaligimzi yikseltmek igin bu
agacin dallarindan 6zsuyu siirekli olarak akmaktadir: Evrensel bilgiler.

34 Bu siitunlarin anlamlari, ibn Arabi tarafindan degisik alemler olarak ifade edilmistir.
Melekut Alemi, Ceberrut Alemi, Sehadet Alemi, Miilk Alemi, Kahr Alemi, Imtizac Alemi
gibi. U¢ siituna paralel olan ii¢ alemden ibaret degildir. Farkli harflerin farkli alemlerden
geldigi belirtilmektedir. Ayrintili bilgi icin yazarin “Harflerin Ilmi” adli kitabinin incelenmesi
tavsiye edilir.

35 Ayni zamanda orta siitunun sefirotlari, elementleri de sembolize eder. Malkuth Toprak,
Yesod Su, Tiphareth Ates, Kether Hava unsurudur. Daath ise bazi dgretilerde kabul edilip
bazilarinda gérmezden gelinen Eter unsurudur.
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Bu agacta olumlu-olumsuz hersey bulunmaktadir. Clinkd yasam, olumlu ve
olumsuz yonleriyle bir bitiindir. Baska din ve felsefelerde de yasam agacina
benzer semboller farkli adlar altinda bulunmaktadr. i¢lerinde yer alan unsurlar
da, Kabala'daki yasam agacina, birkag eksik-birkag fazla olabilmekle beraber,
son derece benzemektedir. islamiyette bu tiir bir simge bulunmamaktadir. Aksi-
ne, sekil ve sembollere karsi ¢ikilmistir. Bu, yozlasmaya ve sirke karsi alinan bir
tedbirdir. Ancak Kabala'nin yasam agacina Daath sefirotunun ve baglantilarinin
ilave edildigi bir versiyonun islam'in 6gretisine uyabilecegi de diisiiniilebilir.
Clnkd dyle bir versiyon Arapg¢a’nin 28 harfini karsilar.

Kabala yasam agacinin sefirot baglantilarini olusturan 22 baglanti cizgisi,
ibranice’nin 22 harfidir ve ayn1 zamanda Tarot'un Biiyiik Arkana’sim olusturur.
Blyik Arkana kartlari Tarot'ta ¢cok 6zeldir, cok derin anlamli ve glicli simgeler-
dir. islamiyette bu tiir simgeler yer almamakla birlikte, feyz almak icin bunlan
incelememiz gerekir.

Simdi harflerin ayrintisina tek tek girelim. Asagida yer alan okkdlt bilgiler-
den bazilan, mesela zeka tirleri, Sefer Yetzirah'tan alinmistir. Frekanslar, be-
lirli zeka bigimlerinin tasiyicisi ve ileticisidir. Sufi yorumlar icin ise Muiniiddin
Cisti’'nin SGfi Tibb1 adli eserinden yararlamlmistir. Harfin/kanalin Ebced degeri
ile beyin dalgas frekans araligi birbirine karigtirillmamalidir. Bu kanallar beyni-
mize gercek frekans degerleriyle degil, bizim kapasitemiz dahilinde uygun olan
frekans araliklarinda yansir.

ELIF

Elif'in Ibranicesi Alef olup, kelime anlamlan “&kiiz", “bin", “efendi” ve
"6greti”dir.3¢ "Dinya 6kiziin boynuzlan izerinde durmaktadir” ifadesi buradan
gelir. Sefirot baglantilanimin ilkidir ve yolun baslangicidir. Yaradilisin ONCESIN-
DE yer alir. Tarot Biyik Arkana’'daki Deli, nam1 diger Joker kartinin karsiigidir.
Yolcu arketipidir. Deli'de saf ve ¢ocuksu bir bilgelik ve masumiyet bulunur. Elif
bitiin dinlerde ¢ ana harften (Trinite) biri ve ilkidir. Sufilere gére Yaratan“,

Tann’'nin solugunu simgeler. Bu, Tann’'nin insam yarattiginda ona can vermek
icin Ufledigi yasam solugudur. Deli hermafrodittir, yani kutupsallagmanin ola-

36 Ahmet AKINCI, Kabala, Dharma Yayinlari, istanbul, 2005, 5.269.

Titresim ve Evrenin BILGI KANALLARI Bslim 5

mayacagi kadar yiksek bir frekanstadir. Tarot kartlar icinde en yiksek frekans
bu karta aittir. Kutupsallik 6ncesi birlesik hali simgeler. "Nedenler Nedeni”nin
huzurunda durabilen ve buna layik gorilen tek harftir. Temsil ettigi zeka, “Kivil-
amlar Sacan Zeka"dir (Scintillating Intelligence). Atesli Zeka (Fiery Intelligence)
da denebilmektedir.>” Organize eden ilkedir. Ebedi transformasyonu ifade eder.
Denge siitununu Merhamet siitununa baglar. Birlik ile Yang arasinda baglanti
kurar. Menzili Sarteyn, yoneticisi Berhetihin'dir. Sarteyn, Boga Talamyildizin-
daki Saratan isimli yildizdir. ismi “iki sinyal” anlamina gelir. Kendisinden daha
sonlk bir yildiz olan Mesarthim ile beraberdir. Astrolojik etkisi siddet icerir.®
Sarteyn'in Zodyak derecesi Boga burcunun 5.-17. dereceleri arasidir. Namazdaki
lkiyam durusu bu harfe benzetilir.

Nasil ki insan yeryizinde Allah'in halifesi ise, Elif de harfler aleminde
Allah'in halifesidir.>® Yaradan”i, Bir'i, Butln'l, Tevhid'i, diigiinceyi temsil eder.
Ebced degeri 1'dir. Hareke kabul etmez, agkindir.*° Sirat-1 mistakim'dir; alt din-
ya, orta diinya ve (ist diinyay1 birbirine baglayan dikey eksendir. insan da ELif
seklindedir. iki nokta arasindaki en kisa mesafenin diiz bir ¢izgi olmas gibi, in-
san ile Allah arasindaki en kisa mesafe de Elif'tir.

37 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, Numerology and the English Cabalah, Newcastle Publishing
Company, California, 1993, 5.191.

38 R. Hakan KIRKOGLU, Géklerin Bilgeligi, Dogan Kitap, istanbul, 2005, s. 167.
39 ibn Arabi, Harflerin [lmi, ASA Kitabevi, Bursa, 2000, s.109.
40 Ibn Arabi, agy, s.103.
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Tevhid frekansi

Schumann Rezonansi

Elif, zit kutuplan kendinde birlestirmistir. Makami “"Cem"” makamidir.** Din
yoluyla evrim programidir. Bitiin dinler Alfa (Elif) kanalindan verilmistir. Diger
evrim programlarina acilabilmek icin insan ilk dnce Alfa evrim programin ta-
mamlamak zorundadir.

Alfa baslangic temsil eder ve alfabelerin ilk harfidir.#* Yaradan ile yaradi-
lig arasinda baglant1 kurar. Hz.isa’nin incil’de bahsedilen s6zii “Alfa ve Omega,
baslangi¢ ve son benim” s6zi bu gerceklere atif yapmaktadir. Alfa hava unsu-
rudur, gbglste yer alir, sesi “Ahh” sesidir.** Dengeyi, arabuluculugu, birligi, orta
diinyay1 temsil eder. Biling ile bilingalt1 arasinda baglanti kurar (nitekim be-
yin dalgalan arasinda yeri uyaniklik ile uykunun arasindadir), beden ile zihnin
dengesini saglar, simsek caktirr, negatiflikleri temizler, blokajlari ¢6zer ve sifa
saglar. Aydinlanmis Alal'dir. Sonsuz ve zamansiz olanin, bilinmeyenin isaretidir.
Ebu’l-Hasan Harakani'ye gore, Allah"in adini ¢cok zikretmek demektir.**

Diinya Alfa Evrim Programina uygun olarak yapilanmistir. Sevgi, saygi, hos-

41 ibn Arabi, agy, 5.129.

42 Kadim alfabelerde daire veya merkezinde nokta olan daire ile ifade edilmekteydi. Daire
glinesin, tanrisalligin ve miikemmelligin simgesidir.

43 Allah, ilah, Yahve, Brahma, Rahman, Rahim kelimelerinde oldugu gibi.
44 Ebu’l-Hasan HARAKANI, Seyr-ii Siildk Risalesi, Sufi Kitap, Istanbul, 2006, 5.36 ve s.42.
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gord, sabir, iman, ibadet ve tim dini 6gretiler bu programin icindedir. Bizi daha
ileri evrim programlarina hazirlar.

Alfa evriminin parazitle engellenmemesi icin, daha ileri diizeyli baz1 evrim
programlarina iliskin ugraslar dinler tarafindan yasaklanmistir. Ornegin biiyii-
cilik bunlardan biridir.

Vedia Biilent Coralk'a teblig edilen Bilgi Kitabi'na gore, Alfa evrimi kapsamin-
da asilmasi gereken esikler sunlardir:*®

1. Kibir-Gurur-Kin esigi,

2. Mal-Milk-Madde esigi,

3. Ask-Sevgi-Dostluk esigi,

4. insanlik-Ozveri-Hosgéri esigi,

5. Kendini kendinden silme esigi,

6. Ulasma-birlesme esigi.

Din yoluyla evrimin son agamasi "En‘el-Hak" noktasidir.

Alfa kanali, diinya insanliginin bilgi aldig1 en temel kanal olup, sabit bir odak-
tan idare edilmekle birlikte, dinyanin ekseninin egikligi ve dénme hizi degis-
mekte oldugundan, kanalin dinya Uzerindeki izdisimi hareket etmektedir.
Bu izdlsim dinya Uzerinde hangi cografi bélgeyi gbsteriyor ise, ddnemin pey-
gamberleri ve dini liderleri o bélgeden ¢ikmistir. Alfa Kanalinin izdigimi bir
zamanlar Misir ve Israil Gizerindeydi. Bu nedenle ilk peygamberler o bélgeden
cikmistir. Daha sonra Arap Yarimadasina dogru kayan izdiisiim, islam Peygam-
berinin Arabistan'dan ¢ikmasini gerektirmistir. Alfa izdisimi kuzeye dogru kay-
maya devam etmistir ve bugiin Anadolu’nun iizerindedir. Peygamberler dénemi
kapanmis oldugundan, artik yeni bir din kurulmasi beklenmemektedir. Ancak
Tirkiye'nin gecis ¢aginda dnemli bir roli ve goérevi bulunmaktadir. Atatiirk de
Tirkiye'yi bu gérevine hazirlamak igin gelmistir. Bugtin Tirkiye Dogu ile Bat1 (Yin
ile Yang) arasinda bir kdpri ve uzlastirici roll Gstlenmistir. Dinya tizerindeki bir-
cok catismaya arabuluculuk yapmaktadir. ileride daha fazlasi da gériilecektir.

45 Bilgi Kitab1, 5.316-317.
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Alfa, fiziksel boyuta, EEG'deki Alfa dalgalar (8-13 Hz) seklinde tezahiir eder.
Bu dalga 1929 yilinda EEG’'nin mucidi olan Hans Berger tarafindan kesfedilmis-
tir. Uyaniklik ile riiyali uyku arasinda, biling ile bilingalt1 arasinda baglanti ku-
rabilecek, ara bir frekanstir. Cocuklar siklikla ve dogallikla Alfa dalgasi yayim-
larken, yetiskinler bundan biyiik 6l¢tide kopmustur ve Alfa ritmine girebilmek
icin gevsemeleri, rahatlamalar, hafifce dalmalan veya meditasyon yapmalan
gerekir. Bu frekansta dikkat dis diinya ile i¢ diinya arasinda bolinmistir. (Daha
yavas dalgalarda tamamen i¢ diinyaya ddner.) Alfa ritmine, rahatlik ve sakinlik
hissettiginiz, gbzlerinizi kapattiginmiz ve bilgiyi etkin sekilde islemediginiz za-
man erisilir.46 Kus sesleri dinlemek de Alfa ritmine girmeyi kolaylastirir. Biofe-
edback*” egitimi ile insan Alfa veya Teta ritmine girmeyi 6grenebilir. Bu ritim
beyni dinlendirir.

"Batini geleneklerde “glrilti” azaltilirken, biofeedback arastirmasinda “sin-
yal” gliclendirilir. Her iki durumda da normal olarak bilin¢disi olan bu sirecler
bilince girdiginde gizli bilgiyi alabilir ve daha 6nce "bilin¢sizce” ya da “otonom”
olarak goriilen siirecleri denetlemeyi 6grenebiliriz.”*® Bu sekilde, kalp atislar,
solunum, tansiyon, beyin dalgalan, beden 1s1s1, zihinsel haller ve hersey insanin
kontroline girer.

Spiritiel veya dini bakimdan ¢ok gelismis olan bazi insanlar, sirekli olarak
Alfa ritminde yasarlar.

Alfa ritmine girerek saglik sorunlarin1 ¢6zmek, uykuyu diizene sokmak, zih-
ni dinlendirmek ve yasam kalitesini yikseltmek mimkidndir. Alpha Enstitsi
Wirtschaft und Wort'un ydneticisi psikolog Margarete Friebe, enerjinin agiga
¢ikmasi ve insan gelisiminin devami igin, bilingdis1 potansiyeli aktif hale getiren
"Alpha ve Omega egzersizlerini” gelistirmistir.

Alfa ritmine gecmek icin; derin diyafram nefesleri alirken gozlerinizi kapa-
tin. Gevseyin. icinizden “Ruh, zihin, beden... Tamamiyla uyum i¢indeyim!” s§zi-

46 Mustafa KARTAL, Nefes Teknikleri, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2007, 5.152.

47 Biofeedback calismalari, 1958 yilinda, Zen meditasyoncularinin beyin dalgalarini inceleyen
Joe KAMIYA ile baslamistir. Kansas City'deki Menninger Vakfinda ¢alisan Elmar GREEN ile
Alice GREEN'in de bu konuda énemli ¢calismalari olmustur.

48 Robert E. ORNSTEIN, Yeni Bir Psikoloji, Insan Yayinlar, Istanbul, 1992, 5.197.
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nid hissederek séyleyin. Bunu birkag kez tekrarlayin.

Alfa aralig1 her yasta ayni olmaz. Clinkid insanin beyin dalgalar yas ilerledik-
ce olgunlasir. Bir yasindaki cocukta Alfa frekans1 6 Hz, li¢ yasinda 8 Hz olabil-
mektedir. Yani "gercek” Alfa araligina insan ancak G¢ yasinda ulasabilmektedir.
On yasinda 10 Hz'e yiikselir. Bu yastan sonra frekans daha fazla yikselmez ve
yetiskinlikte bu sekilde devam eder. Ciddi hastalik durumlarinda Alfa frekan-
s1 yine digsebilmektedir. 8 Hz'e kadar diismesi, tip biliminde anormal sayilan
bir durumdur.® Yani Alfa istikrar gostermeyen bir ritimdir. Bagin arka kisminda
daha ¢ok gorilir. Gozlerin agilmasiyla, zihnin aktif hale gelmesiyle ve dikkatin
birseye yoneltilmesiyle kesilir. Alfa yayini1 bastinlabilmektedir. Baz1 insanlarda
daha fazla bastirilir. Niedermeyer ve arkadaslan, zihinden aritmetik islemi yap-
manin Alfa yayinini kestigini deneyle tespit etmislerdir. Tetikte olmak da Alfa
ritmine girmeye engeldir.>°

Bu ritmin pasif 6grenmeyle ve hafizayla iliskili oldugu gorilmistir. Beynin
iki yarisinda da gérdilir, ancak baskin olmayan yarimkirede dalgalar daha yiik-
sek olur. Ozellikle sag elini kullananlarda b&yledir. Alfa’nin anormal oldugu tek
bir durum vardir: Alfa komasi.

Alfa araligindaki baz1 frekanslarin islevlerine érnekler:

8 Hz: Gec¢mis yagamlara gitmek

8,3 Hz: Zihinsel boyuttaki objeleri gérmek

9 Hz: Bedensel dengesizliklerin nedenlerini sezmek

10,5 Hz: Bedeni sifalandirmak. Beden-Ruh baglantisini kurmak.
12 Hz: Merkezlenmek.

Sufilerin “evrensel uyum sabitleri” dedigi G¢ temel ses bulunmaktadir: A, Y
ve U.

"Uzun sesli a harfi, bir titrek perde olarak, asagiya ve bogazdan hafif sola,

49 Ernst NIEDERMEYER, agy, 5.150.
50 Ernst NIEDERMEYER, agy, s.151-152.
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kalpteki merkezlere dogru giderek kalpte sakli ilahi sifatlarin timiind uyanr.”>?

BA

ibranicesi “Beth” olup, “ev” anlamina gelir. Majisyen bilincini, cok yiiksek
bir farkindaligi simgeler. Hermafrodittir, yani kutupsallasmanin Gzerinde bir
frekansa sahiptir. Tarot'taki Blylci kartinin kargiligidir. Form ve organizasyon
ilkesidir. Mitolojide Hermes'in (Merkir) karsiigidir. Temsil ettigi zeka, “Seffaf-
lgin Zekasi”dur. (Intelligence of Transparency) Yasam-Olim ikilisini icerir. Su-
filere gore akli simgeler. Denge siitunu ile Ceberrut siitunu arasinda, Birlik ile
Yin arasinda baglanti kurar. Menzili Buteyn, yoneticisi Keririn'dir. Buteyn, Kog
Talkimyildizinda yer alan Botein yildizidir. Buteyn'in Zodyak derecesi, Boga bur-
cunun 18.-30. dereceleri arasidir.

Yaradilis B (Beta) harfi ile baslamistir. (Alfa yaradilisin dncesindedir.) Besme-
le ve Kutsal Kitaplar da B ile baslar. Birlikten cokluga gecis, kutupsalligin baslan-
gia, B'dir. Ates B'den yaratilmistir. Beta, bilgeligin ve rasyonel aklin simgesidir.
Sehadet, Ceberrut ve Kahr alemindendir.>? Cansizlarin mertebesi ve fizik alem-
deki uyaniklik bilincimizdir. Ebced degeri 2'dir. Fizik alemdeki bilincimiz olduk-
¢a kapali bir biling olmakla birlikte, bir evrim programi olarak Beta Alfa'dan ileri-
dir ve ancak Alfa programi tamamlandiginda baslatilabilir. Frekans araligi olarak
da Alfa'yi izlemektedir.

Beta, Bilgi Kitabi'na gore, din 6tesi bilimin kanalidir. Diinya insanina dogru-
dan acik bir kanaldir, EEG'de gorilir ve Alfa ile Beta kanallar arasinda yakin bir
isbirligi vardir. Her iki kanal da Sirius’un sorumlulugundadir.>® Din ile bilim bir
ve ayni sey oldugu halde, kutupsal disiinceden dolay1 bunlar farkli, hatta karsit
seylermis gibi algilanz.

"Din ve bilim, iki yarimkirenin ugras alanlan ve biz ikisi ile de ugrasarak iki-
sini birlestirip yon bulmaliyiz ki, baris olussun beynimizin icinde, toplumda ve
evrende.”>*

51 Muinuddin CISTI, Sufi Tibbi, insan Yayinlar, istanbul, 2001, 5.30.
52 ibn Arabi, agy, 5.96.

53 Kur’an-1 Kerim'de “Sira Yildiz1” olarak gecer.

54 Prof.Dr. Cemal Cevik, “Ol”, Kuban Yayincilik, Ankara, 2003, 5.327.
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Bilgi Kitab1'na gdre Beta evrim programi kapsaminda asilmasi gereken esik-
ler sunlardir:®

1. Kozmik Bilin¢ kazanma esigi,

2. Evrensel biling ile birlesme esigi,

3. Ozel gérevlere atanma esigi,

4. Kozmik enerjilere alistirma esigi,

5. Korkulari yenme programi ve gecis esigi,
6. Hakiki gbrev yoluna atanma esigi.

“Bu kanal sizlere evrensel bilgiler veren uzay kanalidir. Bitiin alimler icat-
larin1 bu kanal bilgisi ile yapmislardir. Diinya tekamilinde bilimsel yonden
tekamild Beta kanali yaptirmaktadir. Pozitif bilimler bu yolda ilerlemistir. Yik-
sek bilingler bu kanala girmislerdir ve mucit olmuslardir.”>¢

Bu ritmi 1929 yilinda Hans Berger kesfetmistir. 14 Hz dolayinda baslar, Ust
Llimiti kesin olarak bilinmemektedir. Son dénemde 30 Hz'in Gstiine Gamma den-
mektedir. Beta genelde 18-25 Hz arasinda, daha az olarak 14-16 Hz araliginda
ve ¢cok daha nadir olarak da 35-40 Hz araliginda gérilmektedir. Genelde simet-
rik olan, basin 6n kisminda daha fazla goérilen bir dalgadir. Yatistinci, uyutucu
ilaclar Beta dalgalarini arttirmaktadir.

Beta, zihnin aktif olarak kullamldig, dikkat isteyen islerin yapildigi ritimdir.
Stres, kaygi ve hiperaktivite de gosterebilir. Epilepsi hastalarinda, diger néro-
lojik hastaliklarda ve ayrica psikiyatri hastalarinda da genis sekilde gorildigi
belirtilmektedir.>’

Daha ilging bir tespit, Beta aktivitesinin kadinlarda daha fazla gorilmesi-
dir.>® Yagsam agacinda Alfa’'nin Chokmah'’a, Beta'nin ise Binah’a dogru uzandiginm

55 Bilgi Kitab1, 5.316-317.
56 Bilgi Kitabi, s.77.
57 NIEDERMEYERESILVA, agy, s. 160.

58 NIEDERMEYER&SILVA, agy, s. 161. 1985 yilinda MATSUURA ve arkadaslari tarafindan
bulgulanmisgtir.
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hatirladigimiz zaman bu anlam kazanir. Ayrica Beta, evsahipligi kavraminin bir
uzantisi olarak, ana rahmini de simgeler.>®

Heniiz Alfa evrimini tamamlayamadigimiz icin, Beta frekansin1 ona yarasir
sekilde deneyimleyemiyoruz. Gindelik yasamimizin stresleri ve kosturmasi
seklinde deneyimliyoruz. Uyanikken, gdzlerimiz agikken, konusurken, ig yapar-
ken yayimladigimiz dalga Beta'dir.

"Beyin arastirmasi stres kaliplarinin beyinde yiksek frekansli beta dalgala-
rinin hakimiyetine neden oldugunu gdésterir. Beta hali icindeyken, beyin sadece
ilkel uyarimda bulunabilir, blyik 6l¢ide cevremizden ve kollektif insan bilin-
cinden edindigimiz tepki kaliplarini harekete gecirir ve bu durumda gercek bir
degisim neredeyse olanaksizdir. Beta ayrica bedenin kendi kendini iyilestirme
yetenegini en az gosterdigi haldir. Spiritiel uygulama beynin stresini bir dere-
ceye kadar gevsetebilir ve daha disik frekansli alfa, teta ve delta dalgalarinin
ortaya ¢ikmalarini saglayabilir.

Ancak, arastirma bireysel spiritiel uygulamanin sentropik yasam ve birlik
alanlarina belli bir uyumlanmadan ¢ok daha az etkili oldugunu géstermektedir.
Tom Brown Jr.in Tracker Okulu’nda bir sinirbilimci tamamen 1ssiz bir larsal bél-
gede vakit gecirmenin etkilerini inceledi. Onun bulgulan gercekten sasirticiydi:
Acemi birinin alfa halini birka¢ saat siirdirmek icin en az bir yil disiplinli bir
bicimde meditasyon yapmasi gerekirken, yasaminda hi¢ meditasyon yapmamis
bir kisi 1ss1z bir kirda sadece kirksekiz saat gecirdikten sonra derin alfa halini
saatler boyunca siirdirebiliyordu.”®

Nicin boyledir? Clinkli meditasyon yapanlar da dahil olmak izere, sehir ya-
saminda bitin insanlar agir bir medya ve reklam bombardiman altindadir. Bu
bombardiman, baska pek cok zararli etkisinin yani sira, beyni Beta bilincine
hapsetmekte ve tekamili engellemektedir. Gercekten tekamil etmek isteyen
bir insan, televizyon, radyo ve gazete ve her tiirli giriltiden uzak durmalidir.

59 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy. 5.192.
60 Kiara WINDRIDER, agy, 5.216-217.
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CiM

ibranicesi “Gimel"” olup, anlam “deve"dir. Deve bizi célden geciren hayvan-
dir. En ruhani kanallardan biridir. Uclincii Tarot kartinda artik kutuplasma bas-
lamistir. Bu kartin kutbu Yin'dir. (Disil ilke) Ust biling alamini, eve déniis yolu-
nu, bogaz cakrasi (Daath) inisiyasyonunu, arinmayi, kanallar, bosluklan, Ay",
Sirius'u ve Tanrisal Kadin"1 simgeler: Basrahibe. Temsil ettigi zeka "Birlestiren
Zeka"dir. (Uniting Intelligence) Clinki yiiceligin esasi, inisiyasyon yolu ve Sirlar
Kapisi1'dir. Denge siitunu Gizerinde yer alir ve ikisi de aydinlanmayi ifade eden iki
kritik sefirotu birbirine baglar. Birlik ile Gizellik/Uyum arasinda baglanti kurar.
Tannsal yanimiza direkt olarak ulasan yoldur. Sufilere gore ruhu simgeler. Aym
zamanda baris-savas ikilisini ifade eder. Menzili Streyya (diger isimleri: Tura-
ya, Ulker, Pleiades Takimyildizi), yéneticisi ise Tetlihin'dir. Ebced degeri 3'tiir.
Siireyya'nin Zodyak derecesi, ikizler burcunun 1.-12. dereceleri arasidir.

Cim harfi Ceberrut alemindendir. Eterik seviyededir. Gidip geri ddnmeyi ve
secme Ozgurliginu simgeler. Karsitlar arasinda denge ve sentez, kararlilik ve
istikrardir.52 Ebu’l-Hasan Harakani'ye gore anlami: “Celal neyin sirndir? Blyik-
Ligl isaret eder."®* isa’nin “Zenginin Tanr’mn egemenligine girmesi, devenin
igne deliginden gecmesinden zordur” cimlesinin batini anlaminda, deve, Gam-
ma kanalinin simgesidir.

Su an icin EEG’de gorilebilen en yiksek frekans budur, ancak yakin gele-
cekte daha yiksek frekanslar da gériinecektir. Gamma, “se¢im” ve “ayiklanma”
anlamina gelir.® Ginimizde bitilin insanlar Armagedon’daki saflarin1 segmeye
ve secimlerinin geregini yapmaya mecbur olmaktadir. Ekonomik kriz ve daha
bircok sey buna hizmet etmektedir. Neyin neye hizmet ettigi konusunda ¢ok
uyanik olmak ve tercihlerimizi birbiriyle tutarli sekilde yapmak, hem kendi evri-
mimizi, hem de diinyanin evrimini hizlandirr.

Hizli hareketlerde de yayimlanabilen bir beyin dalgasi olan Gamma, esas

61 ibn Arabi, agy, 5.95.

62 Ahmet AKINCI, agy, s.275-276.

63 Ebu’l-Hasan HARAKANI, agy, s.42.

64 “Ayirma giiniidiir bu.” (Miirselat Siresi, 38.)

31



32

olarak, bilgiyi 6grenmekte ve etkin sekilde islemekte oldugumuz bir biling hali-
dir. Bilgi caginda ortaya ¢ikmasi hic sasirtic1 degildir.

Bilgi Kitab1'na gére Gamma kapsaminda asilmasi gereken esikler sunlardir:®>
1. Bu godrevde kazanilan biling¢-idrak-suur,
2. Bu goérevde kazanilan mantik-mesuliyet,

Bu gorevde kazanilan irade giicd,

3

4. Bu gorevde kazanilan biat bilinci,

5. Bu gorevde kazanilan evrensel bitinldk,
6

Bu gorevde kazanilan insani vasiflar.

Gamma ritmi ilk olarak 1938 yilinda Jasper ve Andrews tarafindan bulunmus
ve 30 Hz'in Gzerindeki ritimler olarak tanimlanmistir. Sonra bu terim terk edile-
rek Gamma ritmi uzun bir siire boyunca Beta’nin bir alt tiri olarak kabul edil-
mistir. Terimin tekrar kullanilmaya baslanmasi, 1990'l yillardadir.5¢ Basta Bilgi
Kitab1 olmak Gzere bazi medyumik kaynaklar, Gamma kanalinin diinya insanina
dogrudan acilmasinin 1988 yilinda gerceklestigini ifade etmektedir. Konunun
tekrar gindeme gelmesini bununla agiklayabiliriz, ancak bu durumda da, ritmin
1938 yilinda nasil gorilip tanimlanabildigini agiklayamiyoruz.

Gamma araligin1 40-100 Hz olarak tanimlayan bir kaynak, 25-50 Hz arali-
gin1 “yavas Gamma” diye adlandirmaktadir. Bir baska kaynaga gére de Gamma
aralig1 38-70 Hz'dir. islevi, yiiksek bilgi akisiyla biyiik isler basarma, transfor-
masyon, néron baglarinin degisip yenilenmesi ve néronal yapinin yeniden or-
gitlenmesidir.

Gamma'ya 30-80 Hz araligin1 veren bir kaynaga gore, hallisinasyon, deja vu
gibi fenomenlerde Gamma dalgasinin yiiksekligi artmaktadir.®” Bu ritim uyku
veya anestezide de gorilebilmektedir. Farelerle yapilan bir deney sonucuna

65 Bilgi Kitab1, 5.316-317.
66 NIEDERMEYER, agy, s.149.

67 C. HERRMANNET.DEMIRALP, "Human EEG Gamma Oscillations in Neuropsychiatric
Disorders”, Clinical Neurophysiology, Volume 116, Issue 12,s.2719-2733.
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gore, bir patlamay1 bastirma kalib1 i¢inde, sakin uyku veya anestezide yiiksek
amplitidly yavas dalgalarla birlesik halde gorilmektedir. Anestezi sirasinda or-
taya ¢ikan Gamma dalgasinin amplitidi degisebilmektedir, ama genelde uya-
nikliktakinden daha yiiksektir.5

Bir makalede Yiksek Gamma aralig1 80-150 Hz olarak verilmistir. Baska bir
kaynak ise Gamma'y1 ¢ seviyeye ayirarak; normal Gamma’'nin 25-100, hizli
Gamma’nin 100-400, ultra hizli Gamma’'nin 400-800 Hz araliginda oldugunu
One stirmistlr. Bu bize gergekci gelmemektedir. Clinkd, gérecegimiz gibi, baska
pek ¢ok kanal bulunmaktadir ve bu yiiksek rakamlar biyik bir olasilikla onlara
ait frekanslardir.

Cocuklarda Gamma yayininin 4-5 yaslarinda zirveye ulastigi ifade edilmek-
tedir.

DAL

ibranicesi Daleth'tir. Anlami “kap1”dir. Yagamin girig kapis1 olan ana rahmini
ifade eder. Sufilere gore “tabiat™ ifade eder. Kisaca "Doga Ana” denebilir. Ana
Tanrica gibi bir arketiptir. Disil bir Tarot Kartina karsilik gelir: imparatorice. Doga
Ana’nmin yam sira Gaia (Diinya) ve Veniis'iin de simgesi olan imparatorice, bol-
luk ve verimliliktir. Ceberrut siitunu ile Merhamet siitununu birbirine baglayan,
Yin ile Yang arasinda baglanti kuran bir kanaldir. Temsil ettigi zeka “Aydinla-
tan Zeka"dur. (Illuminating Intelligence) Yoneticisi Turanin, menzili Deberan’dir.
Deberan, ikizler Takimyildizindaki Aldebaran yildizidir. Yildizin astrolojik etkisi
Hakan Kirkoglu tarafindan su sekilde agiklanmaktadir: “"Mars karakterinde olan
bu yildiz biyik enerji, basari ama ayn1 zamanda dismanlar yaratmaya da isaret
eder. Kisinin hayatinda etik davranmasini zorunlu kilar. Tim kraliyet yildizla-
n gic ve basar verirler ama karsiliginda belirli kurallara uymak gerekir. Eger
bu kurallara uyulmaz ise yildiz kisiyi alasag1 edecektir. Kisi kazandig1 pozis-
yonu tehlikeye sokacak edimlerden uzak durmali, diristligind korumalidir.s®
Deberan’in Zodyak derecesi ikizler burcunun 13.-25. dereceleri arasidir. Ebced

68 C.H.VANDERWOLF, “Are Neocortical Gamma Waves Related to Consciousness?”, Brain
Research, Volume 855, Issue 2, 14.02.2000, 217-224.

69 R. Hakan KIRKOGLU, agy, s. 169.
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degeri 4 olup, namazdaki rikd durusuna benzetilen bir harftir. Hilbert'in kesfet-
tigi "Delta Uzay1”, iste bu bilgi kanalinin frekansindaki alemdir.

Harfin Yunanca adi Delta olup, fiziksel boyuta yansiyisi, EEG’deki Delta dal-
galan seklinde olmaktadir. Tipta “yavas dalga” denen bir kategoriye girmekte-
dir. Clnki sifira en yalan ritimdir. Ancak daha 6nce de bahsettigimiz gibi, sifir
noktasi, sanildig yerde degildir. Yavas dalga da, frekansi disik veya marazi
dalga degildir. Kaynaga en yalin oldugumuz biling hali oldugu i¢gin, bebeklerin
dogal beyin dalgasidir. Bebek ruhsal alemden buraya yeni gelmistir ve zihni ge-
vezelik etmez. Yetiskinler uyaniklik halinde normalde bu dalgay1 yayimlamaz,
yayimliyorsa 6zel bir durum vardir. Derin ve riiyasiz uyku, koma hallerinde ve
baz1 hastaliklarda (basta epilepsi olmak izere...) bu ritme girer. Bu ritme girdi-
ginde ruhsal alemle baglanti kurar. Bu diinyanin gevezeliklerinden ayrilir.

Sallanma hareketi, tekdiize mizik, ninni, aclik, a¢ karnina derin derin nefes
almak, masaj, Delta ritmine girilmesine neden olur. Bebeklerin sallanmasinin
ve ninni séylenmesinin nedeni budur. Sallanma hareketinin ayn1 zamanda agn
kesici ve iyilestirici etki yaptig1 bilinmektedir. Kimyasal agrikesiciler de beyin
dalgalarnini yavaslatarak agriyi kesiyor olmalidirlar.

"Delta hali bilingsiz zihni yansitir ve bitiinlestirme ve saliverme yetene-
gimiz ile iliskilidir. Derin uykuda oldugunuzdaki ve “empati hali” deneyimleri
sirasindaki haldir. Ornegin, telefon caldiginda kimin aradigim bilirsiniz.”7° Bii-
yiime hormonunu arttinr, cocuklarin biyimesini saglar. Yetigkinlerde ise giizel-
lesmeyi ve ding kalmay1 saglar.

Delta, Biitiin ile baglanti kurmanin kanalidir. Uyanikken de Biitiin ile baglant
kurmaya ihtiya¢ duyariz, ancak bunu uyku saatine erteleriz. Uyku saatine kadar
erteleyemiyorsak, yavas dalga yayimlatan paroksizmal hastaliklarla bu ihtiyaci-
miz1 karsilanz. En uygun arag da, migren ve epilepsi ndbetleridir.

Yavas (Schumann rezonansinin altinda/sol tarafinda kalan) dalgalar (Delta
ve Teta) Yin vurguludur. Asin Yin'den kaynaklanan epilepsi hastaliginda da Yin
bir beyin dalgasi yayimlanmasi, son derece normaldir. Tip bilimi, yavas dalga-

lar “marazi” diye etiketlemeye devam etmektedir. (Tipki Yin'e vurulan damga

70 Mustafa KARTAL, agy, s.151.
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gibi.) Bunun nedeni de ¢ogu kez hastalik hallerinde karsilagiliyor olmasidir. An-
cak bilinmeyen nokta, yavas dalgalarin sifalandirici niteligidir. Tam sifaya ihti-
yac duydugunuz sirada bedeninizin sifa saglayici bir ritme girmesinde sasilacak
ne vardir ki? Ayn1 zamanda yavas dalgalar, medyumik transi saglayan ve psisik
yetenekleri ortaya ¢ikarp uygulamaya imkan veren dalgalardir. (Uyaniklik bi-
lincinde psisik yetenekler pek sik ortaya ¢ikmazlar.) Travmalarin iyilesmesinde
etkili olur, ac1 ve agriy1 azaltir, onarici etki yaparlar.

Richard GORDON, Kuantum Dokunus adli kitabinda; Dr.C.Norman SHEALY ile
birlikte yaptig1 bir calismay1 anlatmaktadir:

"Dr.Shealy yaslica bir beye bir saat uzanmasini, beyin dalgalarin haritalan-
diracagimizi séyledi. Adama benim uzaktan sifa seansi verecegim sdylenmedi.
“"Uzaktan"” kelimesini hasta ve uygulamaci arasinda hicbir fiziksel temas olma-
mas1 anlaminda kullaniyorum, sadece bes metre uzagindaydim.... Otuz dakika
boyunca, adamin beyin dalgalarin1 monitorize ettik ve bu bilgiyi temel olarak
kullandik. Bu noktada, Norm’un asistanlarindan biri uzaktan sifaya basla isareti
vermek icin omzuma hafifce dokundu. Sonraki otuz dakika ben enerji verdim
ve bitirdigimde, etkilerini gérebilmek icin adamin beyin dalgalarin1 bes dakika
daha monitorize ettik."”*

71 Richard GORDON, Kuantum Dokunus, OVVO Basim Yayin, [stanbul, 2002, 5.190.
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Frontal 1 1,7 2,7 2,0 1,0

Frontal 2 12,6 3,6 2,5 1,0
Orta beyin 18,8 6,6 3,3 19
Oksipital 1 18,8 4,9 2,7 1,1
Oksipital 2 15,0 4,1 2,4 11

"Yukandaki veriler, denek otuz dakika boyunca dinlendikten sonra beyin
dalgalarinin faaliyetinin temel ¢izgisini temsil etmektedir.”7>

Frontal 1 3,2 4,4 2,9 0.9

Frontal 2 23,3 5.5 3,5 11
Orta beyin 58,7 12,1 6,3 4,4
Oksipital 1 25,1 9,5 3.8 2,1
Oksipital 2 25,5 8.9 3,9 2,1

"Uzaktan sifa basladiktan bes dakika sonra. Delta faaliyetindeki belirgin
yikselmeye dikkat edin.””3

72 Richard GORDON, agy, s.191.
73 Richard GORDON, agy, s.191.
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Frontal 1 3,6 2,8 15 1,0

Frontal 2 4,4 3,5 1,8 0,9
Orta beyin 51 5.6 2,6 1,9
Oksipital 1 8.2 4,3 2,9 11
Oksipital 2 10,4 3,4 2,6 1,2

"Otuz dakika uzaktan sifa yapildiktan sonra beyin dalgalarinin faaliyeti son
derece durgunlagt.”74

Madem ki sifa calismasinda Delta faaliyeti bu kadar artiyor, beyin Delta rit-
mine girdigi zaman da bedenin i¢cinde bir tamir calismasi oldugu disidndlebilir.

“"Kendinizde olmadigimz” haller, bilincinizde noksanlik oldugu anlamina
gelmez. Sadece farkli bir biling haline girdiginiz ve farkli bir boyuta gectiginiz
anlamina gelir.

Delta ismi ilk olarak 1936 yilinda Walter tarafindan kullanmilmistir. Bunu Alfa
frekans araliginin altinda kalan tim ritimler icin kullanan Walter, daha sonra
4-7,5 Hz arasinda farkl bir ritmin bulundugunu kesfetmis ve ona Theta adinm
vermistir. Yunan alfabesindeki Epsilon, Zeta ve Eta harflerini atlamistir. Nieder-
meyer, bu adlandirmalann bir mantiginin bulunmadigi ve Walter'in T harfini
secmesinin sebebinin dalganin talamustan kaynaklandigin1 diisinmesi oldugu
gorisiindedir.”> Sadece fiziksel boyutu dikkate alirsak bir mantig1 yoktur, an-
cak her kesif ve icadin kendi ismini buluscusuna ilham ettigi disinildiginde,
tim balas agis1 degisecektir. Walter birkag harfi atlamistir, ¢inkd buldugu ritim
o harflerin ritmi degildi. Dogru isimler ilham edilir ve hicbir beyin ritminin ismi
rastgele konmamistir.

74 Richard GORDON, agy, s.191.
75 NIEDERMEYERSSILVA, agy, s.149.
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Delta, Yaraticiya olan tim bagimliigimizi gosteren bir ritimdir. Kabala sem-
bolizminde zengin adamdan hediyeler alan fakir adami gosterir. Benliksizlik,
alcakgonillilik ve kendine ait hiclik duygusunu ifade eder.”®

Ebu’l-Hasan Harakani'ye gére Dal'in anlami, diinyay1 gbzden ¢ikarmak ve bo-
samaktir.”’

Bebeklerde ve kiiglik cocuklarda gorilir. Yetigskinlerde derin uykudayken go-
raldr; uyanmk yetiskin icin normal sayilmaz, islev bozukluklarinin sinyali olarak
kabul edilir. 0,5-3,5 Hz araligidir. Tim dalgalar icinde en yiksek amplitidlisi-
dar.

3,5 Hz'in islevi, herseyle bir olma duygusudur.
HE

ibranicesi “"Heh" olup, “"pencere” demektir. Sufilere gére anlamn, “Alttakilere
Nisbetle Yaratan”dir. Yasa koyucunun ve eril egemenligin simgesidir. Tarot'un ilk
eril karti olan imparator kartinin kargiigidir. Temsil ettigi zeka “"Kurucu Zeka"dr.
(Constituting Intelligence) Gorme yetenegini simgeler. Bu “goris”, icsel veya
dissal olabilir. Tetragrammaton‘un (YHVH) ikinci harfidir. Merhamet situnu ile
Denge sitununu birlestirir. Yoneticisi Mezcalin, menzili Hakka'dir. Ebced degeri
5'tir. Hekka icin astrolog Hakan Kirkoglu, “siddetli bir yildiz” ifadesini kullan-
maktadir. Orion Takimyildizinmin bir Gyesi olan ve Al Hecka adiyla bilinen bu yil-
diz, astrolojide siiphe, aldatma, bencillik ve kontrol edilemeyen tutkulara isaret
eder.’”® Bu menzil Kur'an-1 Kerim'deki Hakka Siresi’'nde anilmaktadir. Hakka'nin
Zodyak derecesi, ikizler burcunun 26. derecesi ile Yenge¢ burcunun 8. derecesi
arasidir.

Bu harfin karsiig Epsilon ritmidir. Frekans araliginin Delta’nin da altinda ol-
dugy, sifir noktasi ile Delta arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir.”® Bireysel 6zl
simgeler. Yasamin arketipidir.

76 Ahmet AKINCI, agy, .277.
77 Ebu’l-Hasan HARAKANI, agy, s.42 ve 5.48.
78 R. Hakan KIRKOGLU, agy, s. 168.

79 Dr.Jeffrey D. THOMPSON, D.C,, B.F.A., “Epsilon, Gamma, HyperGamma, Lambda Brainwave
Activity and Ecstatic States of Consciousness”, www.neuroacoustic.com/epsilon.html.
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Ebu’l-Hasan Harakani'ye gére, "Hidayeti Allah Teald'dan iste” anlamina gel-
mektedir.8°

VAV

Harfin ibranicesi de “Vav"dir. Tirnak veya ¢ivi anlamina gelir. Sufilere gére
anlami, “Alttakilere Nisbetle Alil"dir. Tarot Buylk Arkana’daki Basrahip kartin
ifade eder ve erildir. Temsil ettigi zeka “Muzaffer” veya “Ebedi Zeka"dr. (Tri-
umphal or Eternal Intelligence) Sonsuz yasamin ve isitme duyusunun simge-
sidir. isitme yetenegi, dncelikle icsel sesimizi isitmeyi kapsar. Hava unsurudur.
Tetragrammaton’un Gclincl harfidir. Merhamet siitunu Gzerinde yer alir. Kalbi
temiz olanlar icin zevk cennetidir.8* Yoneticisi Bezcelin, menzili Hend'dir. Bu
menzil, ikizler Takimyildizinda yer alan Al Hena yildizidir. Astrolojiye gore, ar-
tistik egilimleri aciklar. Ruhsal, artistik ve bilimsel olabilir. izlenen bir amaca ve
bu amaca dogru gururla yiriimeye isaret eder. Kisi bu yiriyisi sirasinda zarar
gorse de, amacglarin kazanci her zaman biyik olacaktir.82 Henad'nin Zodyak de-
recesi, Yenge¢ burcunun 9. derecesi ile 21. derecesi arasidir. Ebced degeri 6'drr.

Yunan alfabesindeki karsilig1 Stigma olup, heniiz tip diinyasinda bu isimde
bir ritim gindeme gelmemistir. Stigma, Sigma ve Tau harfleri birlestirilerek ti-
retilmig bir harftir. Bir ad1 da "Digamma” olup, Latince'deki F'nin karsiligidir.

Sufilerin kullandig ¢ temel sesten biridir. "Uzun u sesi, biizilmis dudaklar-
da nefes alip verme arasindaki baglanti noktasinda agizdan ¢ikanlir. Bu nokta
eylemliligimizin ilahi izin (izn) ile kargilastig1 ve birbirine kanstig1 noktadir.”

ZE

ibranicesi olan Zain, “kili¢” anlamina gelir. Ceberrut siitununu Denge siitu-
nuna baglar ve biraz Negatif/Yin vurgusu vardir. (Bu, Z ile baslayan bazi kavram
ve isimlerin ortak 6zelligidir.) Sufilere gore anlami, Alttakilere Nisbetle Ruh’tur.
Koklama duyusunu ifade eder. Biiyiik Arkana’nin alti numarali kart olan Asiklar

80 Ebu’l-Hasan HARAKANI, agy, s.42.

81 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy. s.193
82 R. Hakan KIRKOGLU, agy, s. 172-173.

83 Muinuddin CISTI, agy, s.30.
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kartin1 simgeler. Bu kart “karar kart1” olarak anmlir ve ikilemde kalan birinin zor
durumunu ifade eder. Ancak Ze'nin olumlu ve yiice anlamlarn da bulunmaktadir:
Pentekost sirn, yani Kutsal Ruh’un atesten diller seklinde havarilerin lzerine
inmesi, Kutsal Evlilik ve Kundalini'nin yikselisi gibi. Pentekost deneyimi ile
Kundalini’'nin yikselisi arasinda biyik paralellikler bulunmaktadir. Temsil etti-
gi zeka Tasarrufta Bulunan Zeka'dir (Disposing Intelligence). Bu tasarruf, kinc,
yikici, ayrimar etkileri konusmamizdan, eylemlerimizden ve tim yasamimizdan
¢ikarmak veya kontrol altina almak icindir. Bu yol krallik ve ruhbanlik yoludur.84
Asiklar kartinin {izerindeki kadin ve erkek figiir(i, Yin ile Yang'in veya Sakti ile
Siva’'nin simgesi gibidir. Yoneticisi Terkabin, menzili ise Zira'dir. Ebced degeri
7'dir. Zira'min Zodyak derecesi Yengec burcunun 22. derecesi ile Aslan burcunun
4. derecesi arasidir. Bu menzil, Andromeda‘daki Sirrah yildizidir.

Zeta ritmi olarak bilinmektedir. Delta frekans araliginda yer alir. 1,5-3 veya
1-3 Hz arasinda oldugu ifade edilmektedir. Buna "Delta’nin bir alt tiri"” den-
mistir. Ancak Gamma'ya da Beta'nin alt tiiri denmisti ve hicbir ritmin diger bir
ritmin “alt tird"” olmadig1 yavas yavas anlasilmaktadir. Zeta'nin daha ¢ok trav-
malarda, lezyonlarda ortaya ¢iktigi tespit edilmistir.®

HA

ibranicesi Het'tir. Cit anlamina gelir. Ceberrut siitunu {izerinde yer alir. Ta-
rot'taki Savas Arabasi kartina karsilik gelir. Zekasi Etkiler Evinin Zekasi'dir. (In-
telligence of the House of Influence) Etkiler Evi, Yiiksek Benligimiz, fiziksel an-
lamda ise beynimizdir.8® Sufilere gére anlam, Alttakilere Nisbetle Tabiat'tir. Gizli
bilgeligi, zaferi ve konusma yetenegini simgeler. Ha-Mim ikilisi icinde Yang'in
stitunudur ve Yin'e iliskin siitun Gzerinde bulunmasi, bununla bagdasmiyor gibi
gorinmektedir. “Yin'in icindeki Yang"” olarak da yorumlanabilir. Yoneticisi Ber-
hesin, menzili Nesre'dir. Ebced degeri 8'dir. Nesre'nin Zodyak derecesi, Aslan
burcunun 5.-17. dereceleri arasidir. Nashira olarak bilinen yildiz olabilecegini
tahmin ediyoruz.

84 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy. 5.194.
85 NIEDERMEYERESILVA, agy, s.167-168.
86 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, s.194.
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Ebu’l-Hasan Harakani'ye gére anlam:: “"Hidayet Allah'tandir.”®”

Yunan alfabesindeki karsiig1 Eta veya ita olup, heniiz tip diinyasinda bu
isimde bir ritim giindeme gelmemistir.

Bilgi Kitabinda; ita kanalinin sanat ilhamlanni icerdigi, tekamiil siirecindeki
frekans yelpazesinde en yiiksek frekans araligini isgal ettigi belirtilmektedir.
88Bilgi Kitabinda sanat frekansi hakkinda su ifadeler yer almaktadir: "Bu frekansi
daha 6nce Sanatsal Faaliyet Boyutuna ulagmislar alirlar. Ve bu Yaratic1 Gig Fre-
kansi sizlere daha ileri ilhamlan, evrim ve biling dizeylerinize gére yansitir. Her
sanatin 9 katmani vardir. Sanatin birinci basamagi ile son basamagi arasindaki
Evrim ve Yaratma Giicl ayr ayndir.”®

Bu kanalin da Alfa ve Beta ile birlikte, Sirius’un sorumlulugunda oldugu be-
lirtilmektedir. Ayrica "Mizik Evren” olan Altona’dan bahsedilmektedir. Altona
da bir kanaldir ve ita ile birlikte iglev gérmektedir.

Tl

ibranicesi Teth'tir. “Yilan” anlamina gelir. Yilan deri degistiren, dinamik bir
degisim icinde olan bir hayvandir. Havva'yi yasak meyveyi yemeye ikna eden-
dir. Sufilere gore T, “alttaki hicbirseyle iligskisi olmayan maddi diinya”y1 ifade
eder. Tarot'taki karsiig "GU¢" kartidir. Deri degistirmeyi, Kundalini'yi, tat duyu-
sunu simgeler. Dogal olmayan tatlar/zevkler gelistirmek, sonuclarindan sorum-
lu oldugumuz ve sorunlar yaratabilen bir insani egilimdir.°* Temsil ettigi zeka,
Ruhsal Varliklarin Biitiin Faaliyetlerinin Sirrinin Zekasi'dir. (Intelligence of the
Secret of all the activities of the spiritual beings) Veya: Biitiin Ruhsal Eylemlerin
Sirrinin Zekasi (The Intelligence of the Secret of All Spiritual Activities).®2 Yone-
ticisi Galmegin, menzili Tarfe'dir. Tarfe’nin Zodyak derecesi, Aslan burcunun 18.-
30. dereceleri arasidir. Alterf olarak bilinen yildizdir. Dal’da oldugu gibi, Ti'da

87 Ebu’l-Hasan HARAKANI, agy, s.36.

88 Bilgi Kitab, s.768.

89 Bilgi Kitabi, 5.855.

90 Bilgi Kitabi, 5.763.

91 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, 5.195.
92 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, 5.194.
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da Ceberrut siitunu ile Merhamet siitununu birbirine baglama 6zelligi bulun-
maktadir. Karsit kutuplar arasinda baglanti kuran kanallar, Yin-Yang dengeleme-
si agisindan 6zellikle dnemlidir. Dal nedensel boyutta bir baglanti kurarken, Ty,
ayni baglantiy1 zihinsel boyutta kurmaktadir. Ebced degeri 9'dur.

Teta, Bilgi Kitabi'na gore “Uzay-Denetimci Kanali“dir. Isik Evren’dir. Anilan
kaynak, Teta evrenindeki varliklar igin su ifadeleri kullanmaktadir: “"Ancak bu-
nun kirkdokuz bilgi katmaninin ilk yedi katmaninda his-sevgi-duygu vardir. On-
dan sonra bu hasletler yoktur. Onlar bu giizel niteliklerden yoksundurlar. Cinki
duygu-nefret-sevgi onlarca bir kii¢iikliktir. Onlar sadece cesitli evrenlerin renk
ve say1 skalalarinm tetkik ederler. Evrensel enerjilerin analiz ve sentezlerini ya-
parak dalga boylarini tespit ederler. Ve bunlar kontrolleri altina alarak her yere
seyahat ederler.”

“Fazla rastlanmayan ve 4-7 devir yaparak alfa ve delta arasinda yer alan teta
dalgalarinin kisinin derin bicimde baskalasima ugramis bir suur durumunday-
ken ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir. Yaraticiiga yonelik yogun tatbikatlar veya
yoga tarzi meditasyonun bunlari meydana getirdigi gdzlemlenmistir ve ayni za-
manda kisi yogun zihinsel imgeleme faaliyeti icerisindeyken veya kasitli olarak
yonelmek suretiyle degistirilmis bir suur durumunu agiga ¢ikardig sire iceri-
sinde meydana gelir."?4

Glndelik yasamimizda Teta, uyku ile uyaniklik arasindaki hali, Amnezi nokta-
sin1 ve riyali uykuyu kapsar. Yaraticilik, ilhamlar, sezgi, glindiz riyasi, bilincalt,
spiritiel farkindalik ve disgicd ile iliskilendirilir. Ki¢ik ¢cocuklarin uyanikken,
normalde yayimladig1 beyin dalgasidir. Yetiskinlerde ise -6zel bir durum, bir
hastalik, vb yoksa- uyanikken yayimlanmaz. Biofeedback egitimi ile, Teta dalga-
s1 yayimlamayi 6grenmek mimkiindir.

Sanat acisindan buyik bir énem tasiyan ve yaraticilik saglayan Teta ritmi
hastaya pil takilarak ortadan kaldinldiginda, yani dalgalan dogrudan etkileyen
bir tedavi yapildiginda, yaraticiik sénmektedir.

"Uykudan az 6nce beyniniz Teta durumundadir. Uykuya ge¢me halini genel-

93 Bilgi Kitab1, 5.383.
94 D.Scott ROGO, Astral Seyahat Teknikleri, Ege Meta Yayinlari, izmir, 1998, 5.33-3 4.
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likle hatirlayabilirsiniz; sadece bir dakika ge¢gmesine ragmen odanizdaki miizi-
gin uzun sire ¢aldigin hatirlayabilirsiniz. Cok derin Alfadaysaniz Teta'ya yakla-
siyorsunuz demektir. Ama tam Teta anm1 Amnezi Noktasidir. Gezegendeki bircok
insanin nadiren hatirladigi bir andir. Genellikle uyandiklarinda bilinglerinin bi-
lingsiz uykuya gecisini asla hatirlayamazlar........ Amnezi Noktas1 fiziksel bede-
ninize dogdugunuz esnada gerceklesir. Bu hayatta bu bedene girmeden dnceki
hayatinizi hatirlamamanizin nedeni budur. Teta durumunu kontrol etmeye bas-
ladigin1zda 6nceki yasamlariniza ait seyleri hatirlayabileceksiniz. Ama Tetadaki
disiincelerinize ulagirsaniz bunlar hemen gerceklesir ve bu nedenle kontrolsiz
olmaniz bu durumda sabit kalamadiginiz takdirde sorunlara yol acabilir."*>

Helen Wambach, regresyon seansi ile dogum 6ncesi deneyimler konusunda
bilgi almak i¢in, ideal durum olarak 5 Hz'i se¢cmistir ki, bu da Teta araligina gir-
mektedir. Bu frekans ile insan farkli zamanlara, farkli boyut ve evrenlere gide-
bilmektedir.

“Dostlarimin sagladig1 bazi veriler sayesinde beyin amplitidini saniyede
bes titresime indirmeyi uygun bulmustum. Saniyede sifir ile dort titresimi kay-
deden makinelere baglanan sijeler, uyandiklarinda kendilerine séylenmis olan
sozleri hatirlamayanlardir. Onlar “uyuyorlardi”. Ama bu derin durumda soru so-
rulunca, tutulan raporlar, cogunlukla onlarin mistik egilimde olduklarini goste-
riyordu.

Normal olarak, suur diinyasina kapali olan seylere bu hal i¢inde temas edi-
lebiliyordu. Aramizdan hangimiz geceleyin uyanip da bazi seyleri hatirliyor ve
sonra da onlar unutmuyoruz ki? Ben sijelerimin verdikleri cevaplar hatirlama-
lar icin yeterince uyanik olmalarim arzu ediyordum. iste bu sebepten dogum-
dan 6nceki bilgileri elde etmek icin ideal bir safha olarak saniyede bes titregim-
lik durumu se¢mistim."”?¢

“insanlar 4 veya 7 megaHertz civarinda frekanslara uzun siireler boyunca
maruz kaldiklarinda —siispansiyonu ve koltuk yerlesimi bu aralikta frekans ure-
ten bir otomobile tekrarli binmek veya uzun siire boyunca bir havalandirma

95 Amargi HILLIER, Beynin Gizli Giigleri, Safir Basim Yayin Dagitim, istanbul, 2007, 5.75-76.

96 Dr. Helen WAMBACH, Dogmadan Onceki Hayatimiz, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1989,
s.13.
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bacasinin Urettigi bu frekanslara maruz kalmak- bu titresimlerin biriken etkisi,
ozellikle de duyarli bir sinir sistemi olan hassas insanlarda kendiliginden fizyo-
kundalini siralamasini tetikleyebilir.”%”

Anlagilamayan herseyin etiketlenip dislandig1 diinyamizda, Delta ve Teta ri-
timlerinin “hastalikli” sayilmasi sasirtici birgey sayilmaz. Hasta bireyin bedeni
kendi bilgeligiile, iyilesebilmek icin yavas dalga yayimlamakta, iyilesme amacl
yapilan bu faaliyet, yakin bir tarihe kadar tipta bir hastalik belirtisi olarak al-
gilanmaktaydi. Niedermeyer ile Silva, yavas dalganin anormallik anlamina gel-
medigini, anormallik sayilabilmesi i¢in genel bir yavaslama, asimetriler veya
paroksizmal olgularin gérilmesi gerektigini belirtmektedir.®®

Yavas dalga, aciy1 ve agriyi azaltir, travmalarin tedavisinde etkili olur, onanc
ve iyilestiricidir, 6zellikle riyada, hipnozda ve derin meditasyonda ortaya ¢ikar.
Onaria etkileri, asil 6ziimizidn bulundugu sifir noktasina daha yakin olmasin-
dan dolayidir. Ayrica telepati ve diger psisik yeteneklerin kullanilabilmesi icin
yavas dalga yayinina ihtiyac oldugu bilinmektedir. Ancak mesele yavas dalgala-
r yayimlayabilmek degil, bu dalgalan yayimlarken bilingli ve kontrolli olabil-
mektir. Farlkandaligin yiiksekligi buradan belli olur.

Frequency Awareness web sitesindeki e-book’a gére Teta frekans aralig 3,2-
7,8 HZ'dir. Arthur Janov, bu ritmi “hipokampusta meydana gelen bir hareketlen-
menin ifade edilme tarz1” diye tarif etmistir. Hipokampusun, duygu impulslarini
bastirma, eski hatiralan bilin¢ten uzak tutma gibi islevleri bulunmaktadir.?® Ja-
nov, riya halini "D durumu” diye adlandiran Ernest Hartmann'1 baz alarak, “Kisa
sureli epilepsi krizi sirasindaki beyin bosalmasinin D periyodunun devami sira-
sinda azaldig1 saptanmistir” diye yazmaktadir.*°° Bu konuya ritimle ilgili bélim-
de tekrar doniilecektir.

Dokuz sayis1 dokuz aylik hamileligi cagristirdigindan, Teta, bir potansiyeli

97 Itzhak BENTOV, Cilgin Sarkag, Meta Basim Yayim San.Tic.Ltd.$Sti., istanbul, 2004, 5.229.
98 NIEDERMEYER&SILVA, agy, s.162.

99 Arthur JANOV, Nevrozun Anatomisi, Aritan Yayinevi, Istanbul, 1997, 5.95-97

100  Arthur JANOV, agy, 5.199.
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gercege donlstlirmenin giclini de ifade etmektedir.*°*
Alfa'ya benzer sekilde, farkli alemleri birlestirme giiciine sahiptir.2°2

Orgazmda beyinde ortaya ¢ikan ritmin de Teta ritmi oldugu 1972 yilinda tes-
pit edilmistir.2°* Birlik, evrenle bir bitiin olma, yok olma hislerinin yasanmasi-
na neden olur. Zaten bu ritmin (6zellikle 4 Hz igin gecerlidir) “zevkli teta” diye
bir lakab1 da bulunmaktadir. Oyle ki, insanlar bu ritmi yeniden yasayabilmek
icin epilepsi nobetlerini kendi kendilerine uyarabilmekte, bunun icin ndbetin
ve kusmanin sikintilarina katlanabilmektedirler.% Ornegin epilepsi muayene-
si i¢in hastaneye getirilen iki yaginda bir cocugun, anormal derecede uzun ve
derin solunum ile, kendisine zevk verdigi asikar olan bir bilinclilik durumuna
ulagsmay1 6grenmis oldugu anlasilmistir.?*> Kendinden ge¢cme halinde solunum
cok yavaslar, durmaya yaklasir, kisa bir siire durabilir. Beden dis1 deneyimlerde
de aynis1 olmaktadir. “Teta'y1 meydana getirici ¢esitli yollara bagvurulmasi da,
sinirin asilarak kontrol edilemeyen tiirden birtalim ndbetlere yakalanma tehli-
kesiyle karsi karsiya getirir.”¢

“"Bedeninizin farkina varmadiginiz anda teta durumuna gectiginizi bilirsiniz.
Disaridaki sesler ve etkileri duyulariniz kaydetmez. Hersey zihninizde var olur.
Sadece zihniniz ve teta halinde var olan zihninizin disiinceleridir 6n planda
olan. Teta durumunda, yeryiiziiniin frekansiyla titresirsiniz (baz1 insanlar ger-
cekten dalgalar ve yer sarsintilarini hisseder) ve biiyiik 6l¢tide enerjiyle dolar-
siniz. Disinceleriniz aciktir ve daha da 6nemlisi ¢ok ¢ok glicliddr.”*°7 “Zihniniz
teta frekansinda titrestigi zaman asagidakilerin olacagini bilin: Gelismis 6gren-
me, artan psisik deneyimler ve 6nseziler, gliclenen bagisiklik sistemi ve tabii ki,

101 Ahmet AKINCI, agy, 5.291.

102 Ahmet AKINCI, agy, 5.292-293.

103  NIEDERMEYERESILVA, ayni eserin 2004 yili baskisi, s.183.

104  Dostoyevski'nin de “Bunun icin hayatimi bile veririm” dedigi bilinmektedir.

105 Joan HEALY, “Hipokamp'in Uyarimi, Theta Rezonansi ve PSI”, PS.I. Dergisi, Cilt 1, Say1 4,
Istanbul, Ekim-Kasim-Aralik 1988.

106  Joan HEALY, agm, 5.459.
107  Amargi HILLIER, agy, s.118.
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Burada beynin bélimleri Ying-Yang degerlerine gore ve 6nden arkaya
dogru siralanarak vyerlerine konmus ve Trigrammaton'un vyeri harita
Uzerinde gosterilmistir. “Beyindeki Tanr Noktasi” deyiminin kullamldig
arastirmalar?, konuyu temporal lob epilepsisiyle?, 6zellikle de sag temporal ile
ilgilendirmektedir. YHV'nin yasam agacindaki dogal yerinin de sag temporale
denk gelmesi ilging degil mi? ilging olan birsey daha var: YHV bélgesini kesen,
bu bélgenin igine giren tek bilgi kanali Teta’dir. Yani samanik biling hali.

1 Danah ZOHAR ve Dr. lan MARSHALL, SQ-Ruhsal Zekamizla Baglanti Kurmak, Meta Yayinlari,
Istanbul, 2004, 5.119-144.

2 Michael PERSINGER, “Religious and Mystical Experiences as Artefacts of Temporal Lobe
- Function: A General Hypothesis”, Perceptual and Motor Skills, Vol.57.
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daha az uyku ihtiyaci.”*®
Teta, Yasam Agacinda YHV alaninin icine giren tek beyin dalgasidir.

Teta ve Delta, epilepsi durumunda beyinde yayimlanan dalgalardir. Ayn za-
manda samanik bilince ait dalgalardir. Samanlar, ilgili bolimde anlatilacagi gibi,
kontrolli ve istemli sekilde bu biling haline girmekte ve samanik faaliyetlerini
bu bilin¢ halinde icra etmektedirler. Bu ritme girmenin 6zel teknikleri bulun-
maktadir. Epilepsi hastasi, hicbir teknige gerek olmaksizin, dogallikla ve istem-
siz olarak bu ritme girmektedir.

Sadece cocuklarda gorilen 6-7 Hz'lik bir Teta ritmi bi¢cimi bulunmaktadir ki,
ergenlik caginda ortadan kalktig tespit edilmistir. Epilepsili cocuklarda goéri-
LGr.**° Bu bicim ayni1 zamanda problem ¢6zme gibi zihinsel faaliyetlerde de or-
taya ¢ikmaktadir.

YA

ibranicesi olan Yod, el ve sperm anlamlarina gelir. YHVH'nin ilk harfidir. Su-
filere gére Yaradamn Plam’m simgeler. insanin duyu ve yetenekleri icinde cin-
selligi ifade eder. Tarot kartlan arasindaki karsiigi Miinzevi kartidir. Yalmzligy,
sessizligi, sadeligi, tevazuyu, digergamligy, evrensel hedefleri, yeniden dogmayi
simgeler. Temsil ettigi zeka irade Zekasi'dir. (Intelligence of Will) Ciinkii yara-
dilisin hazirligidir. Varolusun temelidir. Denge siitunu ile Merhamet sitununu
birbirine baglar. Yoneticisi Hutirin, menzili Cebhe’dir. Bu yildiz, Aslan Talamyil-
dizinda yer almakta olup, Algieba adiyla bilinmektedir. Cebhe’nin Zodyak dere-
cesi, Basak burcunun 1.-12. dereceleri arasidir. Ebced degeri 10°dur.

Yunan alfabesindeki karsiig1 lota olup, heniiz tip dinyasinda bu isimde bir
ritim giindeme gelmemistir.

"Uzun y sesi, nazalseptuma dogru yukariya gider ve 1s18a duyarli bir organ
olan Ucilincl gbziin artig1 oldugu varsayilan epifiz bezinin bulundugu yerde
titresir."11° Béylece epifiz bezi uyanlir. "I sesi, beyni sifalandirici seslerin basin-

108  Amargi HILLIER, agy, 5.120.
109 NIEDERMEYERGSILVA, 5.164.
110  Muinuddin CISTI, agy, s.30.
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da gelir.** Ugiincli G6zii acabilen bu ses, aym zamanda, sesli harflerin Trinite'si
icinde yer alir. Alfa baslangici, Omega sonu, | ise ortay1 temsil eder.

KEF

ibranicesi Kaph'ti. Anlam “avuc ici"dir. Sufilere gére anlam, “mahlakat
alemine gecen yap1”dir. Tarotta on numarali kart olan Kader Carki'na karsilik
gelir. Saat, hafta, mevsimler, yil gibi tekrarlayan dongiileri, zamani, degisimi,
yasamin carkini ifade eder. Temsil ettigi zeka Barisma ve Odiil Zekas1'dir (Intel-
ligence of Conciliation and Reward), ¢link{ her varliga akan ilahi etkiyi almak-
tadir. Zenginlik-fakirlik ikilisi ile iliskilidir. Merhamet situnu lzerinde yer alir.
i¢csel bilince agilan kapidir. Biitiin nemsiz seylerden vazgecmeye hazir ve istek-
li olanlar bu yoldadir.**? Gizli ilim kaynaklarinda bu titresimin epilepsiyi tedavi
edebilecegi belirtilmektedir. Epilepsiyle iliskili bulunan Mim'in kars1 siitundaki
paraleli olan yol olmasi cok manidardir. Ebced degeri 20, yoneticisi Kalnehudin,
menzili Harsan'dir. Harsan'in Zodyak derecesi, Bagak burcunun 13.-25. derece-
leri arasidir. Bir ad1 da "Debre” olan bu menzil, Bo6tes (Coban) Takimyildizinda-
ki Haris yildizidir.

1937'den bu yana bilinen Kappa ritminin, bilissel ¢caba sirasinda temporal
bélgede Alfa (veya bazen Teta) araliginda gorildigi ifade edilmektedir. Goz ha-
reketleriyle iliskili oldugu disiiniilmektedir. Ozellik ve islevleri hakkinda fazla
bilgi bulunmamaktadr.

K sesi merkezi sinir sistemini olumlu etkiler ve arinma saglar.

LAM

ibranicesi Lamed olup, kelime anlam “asa”dir. Sufilere gére anlami “ilahi
hidkim”duir. Karmay, eylemi, organik hareketi, isi, islevsel olan1 simgeler. Tarot
kartlar arasinda Adalet kartin1 simgelemektedir. Bu anlamlar toplayinca, “ilahi
adalet” gibi bir sonuc ¢ikmaktadir. Temsil ettigi zekd Sadik Zeka'dir (Faithful
Intelligence). inangla hareket eden, bu zekanin uygulamasini yapmaktadir. Er-
demler bu zeka ile gelistirilip arttirnlir. islam 6gretisinde iic ana harften biridir.

111 James D'ANGELO, Insan Sesinin lyilestirici Giicii, Dharma Yayinlar, istanbul, 2007, 5.69-70.
112 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, s.195.
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(Trinite’nin Yang unsuru.) Ceberrut siitunu ile Denge siitununu birbirine baglar.
Ydneticisi Bersanin, menzili Sarfe, Ebced degeri 30'dur. Sarfe'nin Zodyak dere-
cesi, Basak burcunun 26. derecesi ile Terazi burcunun 8. derecesi arasidir.

Ebu’l-Hasan Harakani'ye gére anlami, herkese iyilikle davranmak ve haram
lokmadan uzak durmaktir.*

L sesi, dilin damaga degmesini sagladigiicin Yin ile Yang'i dengeler ve insanm
topraklar.

1949'dan beri bilinen Lambda ritmi beynin oksipital bélgesinde gériilen, ku-
tupsallig pozitif, ¢ift fazl, bazen (¢ fazli da olabilen, genelde simetrik, izl g6z
hareketleriyle iliskili bir ritimdir. Okurken veya birsey seyrederken ortaya ¢ikar.
Gozler agikken yayimlanir, ¢linki gézlerden iceriye 151k girmesiyle baglantilidir.
Karanlikta gorilmez. Bakis tek bir noktaya sabitlenmisse veya bakilan yer tek-
bigimliyse, ritim bloke olur.!** En ¢ok 3-12 yas arasinda gorilmekte (%82,3),
gorilme siklig1 18-30 yas arasinda %72'ye ve 31-50 yas arasinda %36,4'e dis-
mektedir.**>

Dr.Jeffrey D.THOMPSON Lambda dalgalarinin frekansinin 200 Hz oldugunu
ifade etmekteyse de, bu cok gercekc¢i gérinmemektedir.*

Green'e gore (1954), gerilim, Lambda aktivitesini azaltmaktadr.

MiM

ibranicesi Mem olup, “su” anlamina gelmektedir. Su bilincin ve organik yasa-
min simgesidir. Mim Ceberrut situnu Gzerinde yer alan, hayli Yin agirlikl bir ka-
naldir.**” Bitlin dinlerin Trinite’si icinde yer alan bir harftir. Sufilere gére anlam

“Mahlikat Alemi”dir. Sucluluk duygusu ve kendini cezalandirmay1 da iceren, de-
rin ve yogun bir anlam1 vardir. Tarot'taki karsiig1 Asilmig Adam kartidir. Asilmig

113 Ebu'l-Hasan HARAKANI, agy, s.36 ve 5.48.

114  CCEVANS M.R.CS., D.P.M., “Spontaneous Excitation of the Visual Cortex and Association
Areas-Lambda Waves”, Electroencephalography and Clinical Neurophysiology, Volume 5,
Issue 1, Subat 1953, 5.69-7 4.

115  NIEDERMEYER&SILVA, ayni eserin 2004 yili baskisi, 5.184.
116 www.neuroacoustic.com/epsilon.html

117  Ceberrut siitunu, ona “Disipline gir!” demektedir.
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adam, bas asag1 durmakta, katharsis yasamakta, arinmaktadir ve huzur i¢indedir.
Bu harfin sekli, namazdaki secde durusuna benzetilir. Temsil ettigi zeka istikrar-
L Zekd'dir (Stable Intelligence) ve tutarlilk erdemine sahiptir. Kadini, anneligi,
digergamligi, fedakarlig, empatiyi, aydinlanmis bilinci, gecilen Dar Kap1'y, hak-
kaniyeti ve tim dini yollan ifade eder. Yoneticisi Kezhirin, menzili Ava'dir. Bu
menzil, Basak Takimyildizindaki Auva'dir. Basak veya Bakire; Meryem Ana, ana
tanrica, mavi renk ve Yin ile iliskilidir. Ava'nin Zodyak derecesi, Terazi burcunun
9.-21. dereceleri arasidir. Ebced degeri 40'tir. 40 sayisy, kolektif bilincaltinda
6nemli cagrisimlan olan, efsane ve masallarda ¢ok gecen bir sayidir.

Su hig de istikrarli olmayan bir element gibi gériindr, ancak hayatin saglam
temellerinden biridir. Su gibi olabilenler, temel degerlerini koruyarak her tirli
sarta adapte olabilir ve giiven icinde yasar.!!®

Mim‘in beyin ritmi olan "M{” ritmi, epilepsi ile de iliskili bulunmustur. Aym
zamanda, epilepsinin din ve dindarlikla baglantisin1 czmede 6nemli bir anah-
tardir. Mim ile Kef karsi sttunlar Gzerinde, birbirine paralel olarak yer almistir.
Bu iki karsit kutup astral seviyede birbirini dengelemektedir.

Bu ritmi ilk olarak 1938'de Jasper ve Andrews kesfetmis ve “"merkezi alfa
ritmi” diye adlandirmistir. 1951 ve 1952'de de baska arastirmacilar tarafindan
tespit edilmistir. Alfa frekans araligina girmekle beraber ondan oldukca farkl,
Alfa gibi gbzlerin acilmasiyla bloke olmayan bu ritme tarih boyunca ingilizce
olarak su isimler verilmistir: Wicket rhythm, arcade rhythm, arceau rolandic
rhythm, vertex rhythm, comb rhythm, somatosensory rhythm, sensorymotor
rhythm (SMR). Kemik rahatsizliklarinda goriildigiinde de, “breach rhythm” diye
adlandinlmigtir. 1990°l yillarda daha cok ilgi cekmeye baslamistir.

Eski EEG teknigi ile pek fazla gorilemediginden, nadir rastlanan bir ritim
oldugu sanilmaktaydi. Teknolojinin degismesiyle bulgular degismistir. Hemen
hemen herkeste gorilebilmektedir. MU ritmi icin belirtilen frekans araliklar,
6-11, 7-11 ve 12-18 Hz'dir. En sik olarak 9-11 Hz arasinda goriilmekte, 8 Hz'den
disik olmas1 anormallik sayilmaktadir.**® Alfa ile aynm frekans bandinda oldu-

118  Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy. s.196.
119  NIEDERMEYERE&SILVA, agy, s.156.
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gundan, Alfa Mii ritmini golgelemektedir.*2°

M, farkli frekanslarda gorilebilen bir ritimdir. Simdiye kadar 10, 20 ve 40
Hz'de gorilmis, bunlara “alfa bileseni”, "beta bileseni” ve "gamma bileseni”
ad1 verilmistir.!2! ileride baska bilesenlerinin de ortaya ¢cikmast mimkiindiir.

Genelde keskin dalga olarak goriilen ve asimetrik olan Mi ritmi, hareketle,
hareket etme diisiincesiyle ve uyaranlarla bloke olmaktadir. Clinki beynin bazi
bélimlerinin dinlenmekte oldugunu goésteren bir ritimdir. Kisi hi¢ kipirdamayip
baska birinin hareketini izledigi zaman dahi bloke olmaktadir.*?2 Sadece diisin-
ceyle bloke olabilmesi dikkat ¢ekmistir. Ameliyatla kolu veya bacag: kesilmig
kisilerin fantom uzuvlarim hareket ettirmeyi diisinmesiyle dahi bloke oldugu
gorilmistiir.*2> Mi'yi bloke etmeyen tek uyaran, 151k uyaramdir.#

Klinik 6nemi éncelikle epilepside ortaya ¢ikmakta, ancak migren, astim gibi
baska bazi1 hastaliklarda da gériilmektedir. M ritminin gorildigi kisilerde ba-
sagrisinin ortalamanin Gzerinde oldugu tespit edilmistir. Disik bir agr esigini
gosterdigi disiinilmektedir.*?> Eski teknolojili EEG'de gorilebilmesi igin, ritmin
asin boyutlarda olmasi gerekmektedir. Bu da, uyanlabilirlik 6zelligi asin, cok
heyecanli bir insan anlamina gelir ve yasami zorlastirir. Otonom islev bozukluk-
larina, duygusal kontrolsiizlige ve epilepsiye isaret edebilecegi belirtilmistir.12¢

Riitta HARI, 2000 yilinda Silén ve arkadaglari, 2002 yilinda da Juottonen
ve arkadaslan tarafindan yayimlanan tespitlere gonderme yaparak su ifadeyi
yazmistir: “Su anki varsayimimiz, mi ritminin yiiksek diizeyinin, motor sistemin
stabilizasyonuyla ilgili oldugu. Uyarma-engelleme dengesi ile motor korteks

120  Suresh D. MUTHUKUMARASWAMY, Blake W. JOHNSON, Nicolas A. Mc NAIR, “Mu Rhythm
I(Vlodul)ation During Observation of an Object-Directed Grasp”, Cognitive Brain Research 19
2004),5.198.

121 NIEDERMEYERESILVA, agy, s.157.

122 Riitta HARI, “Action-Perception Connection and the Cortical Mu Rhythm”, Neuper&Klimesch
(Editérler), Progress in Brain Research, Vol. 159, 5.256.

123 NIEDERMEYER&SILVA, agy, s.158.

124  Ezoterik acidan balkildiginda, belki de 151k, Mim ve Lam gibi iki zit kutbun biraraya
gelebilmesi icin gereken nétr glictiir.

125 NIEDERMEYERESILVA, agy, s.159.
126  NIEDERMEYERE&SILVA, agy, s.159
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ritimleri arasindaki iliskiye dair daha ileri ilave gostergeler, kronik agris1 veya
epilepsisi olan hastalarda gorilmistir.”*?” Bu alintida yer alan “stabilizasyon”
kelimesine 6zellikle dikkat cekmek isteriz. Sefer Yetzirah'a gére Mim'in zekas:
stabilizasyon zekasidir.

Mim harfi Neptin'le iligkilidir. Edgar Cayce'nin epilepsinin Neptiin’le iliski-
li oldugunu ifade etmesinin!?® nedeni bu olmalidir. Neptiin, olaylari dramatize
eden ve kisiyi hayal alemine siiriikleyen bir etki yapar. Cenap BASMAN, Uzay
ve Uzaylilar Gizemi adli kitabinda, Neptiin‘de Orion Grubunun 6zel bir Gssiiniin
bulundugunu belirtmistir.*?° Bilindigi gibi Orion, zulmani, yani negatif bir ruhsal
plandir. Max Heindel de Neptiin hakkinda sunlar yazmistir: "Neptin ve uydu-
lan, aslinda bizim Giines Sistemimize ait degildirler. Diger gezegenler —ya da
daha dogrusu onlarin Ruhlan- tim insanlik Gzerinde bir etki uygularken Neptin,
astrologlarin da icinde bulundugu bir simif insan Gzerinde ¢ok 6zel ve giiclu bir
etkiye sahiptir.”**° Heindel acikca ifade etmemis de olsa, bahsettigi insan grubu
icinde epilepsililerin de bulundugunu tahmin etmek zor degildir.

"Mmm"” sesinin teldffuzu Delta dalgalarn yayinina neden olur. Harfin anlami-
na Siva konusunda yeniden doniilecektir.

Ayn1 zamanda MU harfinin adinin Mu kitasinin adi ile aynmlig1 da dikkat cek-
mektedir. Eski uygarliklar da bu biling halleri ile iligkilidir. M4, yani Lemurya uy-
garliginda insanlar ruhsal bilince, gercek bir biiylici bilincine sahipti, tim psigik
yeteneklerini kullanabiliyorlardi, tamamiyla saf ve masumdular, giinah islemi-
yorlardi; dogum, Greme ve 6lim bilingsiz sekilde gerceklesiyordu. Gindelik bi-
ling ice doniikti ve bizim rlya bilincimiz gibiydi. Bizim uyaniklik bilincimiz ise
heniiz yoktu. Adem ile Havva'nin g6zlerinin agilmasi, iste bu uyaniklik bilincinin
baslamasidir. Ondan sonra insan bilincinin odagi dig diinya, fiziksel alem olmus;
dogum, ireme ve 6lim farkindalikli sekilde gerceklesmeye baslamistir. 13 Ava

127  Riitta HARI, agm, 5.256.

128  John WILLNER, Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Ac¢iklamalar, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 2009, 5.245.

129 O.Cenap BASMAN, Uzay ve Uzaylilar Gizemi, Furkan Ajans, Adana, 2002, 5.109.
130 Max HEINDEL, agy, s. 335.
131 Max HEINDEL, agy, s. 352-355.
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menzilinin adinin Eva ve Havva ile biyik benzerligi, bu konuyla baglantili ola-
bilir.

NUN

ibranicesi de Nun'dur ve kelime anlam “balik“tir. Denge siitunu ile Mer-
hamet siitununu birbirine baglar. Sufilere gére anlam, Varligin ikili Yéni'ddir.
Hareketi, ddniisimii ve egonun 8liimiini ifade eder. Tarot'taki karsiign “Olim”
kartidir. Olim en biiyiik dénistiriicidir. Temsil ettigi zeka imajinatif Zeka'dir.
(Imaginative Intelligence) Benzetme ve cagnsimla iliskilidir. Distintrken, di-
siince formlarin olusturmaktayiz. Hedef koyup hayal kurarken bu yolda yiri{-
yoruz.**? Yoneticisi Nemuselhin, menzili Semak, Ebced degeri 50'dir. Semak’in
Zodyak derecesi, Terazi burcunun 22. derecesi ile Akrep burcunun 4. derecesi
arasidir. Bu menzilin Arkturus yildiz1 olabilecegini diisiiniyoruz, ancak emin
degiliz. Nun'un meleklerin en biyigu oldugu oldugu ve yasam agacinda aydin-
lanma sinin anlamina geldigi ifade edilmektedir. Ebu’l-Hasan Harakani'ye gore
anlami, baskalarina iyilik etmektir.*33

Yunan alfabesindeki karsiig1 Ny veya Nu olup, heniiz tip diinyasinda bu isim-
de bir ritim gindeme gelmemistir.

Nun’un Kalem anlamina geldigi de degisik kaynaklarda ifade edilmektedir.
Kur'an-1 Kerim’deki Kalem Saresi, Nun mukattaa harfi ile baslamaktadir. Kalem,
Kozmik Alil demektir. “Kozmik Akil, kozmik bilincin (Kirsi) yayinladigr diisin-
ce dalgalann yakalayarak, bu bilgileri, tim olasiliklar iceren hayat planlarina
dondstirdr ve bunlar kozmik hayale yansitir. Bu olasiliklar, kozmik hayal bo-
yutunda resmedilerek, yasayan hayat realiteleri haline getirilir. Kozmik Akil, bu
realitelerden birini secerek, kozmik bellege nakseder. Diger olasiliklar, kozmik
hayal boyutunda, yasayan hayaller, veya tasarimlar olarak kalir."*34

SiN

ibranicesi Samech'tir. Destek, dayanak anlamina gelir. Denge siitunu iizerin-

132 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, 5.197.
133 Ebu'l-Hasan HARAKANI, agy, s.48.
134 Vehbi BARDAKCI, agy, s.63.
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de yer alir ve Tarot'ta Denge kartinin karsiigidir. Sufilere gére anlami, “Halk ve
Tekvin Arasindaki ikili iligki"dir. Temsil ettigi zeka Denenme Zekasi'dir (Intelli-
gence of Probation or Temptation), ¢linki Yaradan'in bitlin dogru insanlan tabi
tuttugu sinavdir. Ay1, Ruhun Karanlik Gecesi'ni, 6fkeyi ve karsitlarin dengelen-
mesini ifade eder. Kontrol edilemeyen 6fke yikici olabilirken, kontrol altindaki
ofke yapica1 ve dogru olabilmektedir. Tiphareth ile Yesod arasindaki yol olmas,
ona "Aydinlanmanin Esigi” dedirtmektedir. Clinkd Yesod heniiz aydinlanmamis
bir bilin¢ iken, Tiphareth aydinlanmis bilingtir. Yoneticisi Berhayuld, menzili
Gafr, Ebced degeri 60'tir. Gafr'in Zodyak derecesi, Akrep burcunun 5.-17. dere-

celeri arasidir. Bu menzil, Akrep Takimyildizindaki Syrma yildizidir.

Ebu’l-Hasan Harakani'ye gore “Bagim (dlslinceni) muhafaza et” anlamina
gelmektedir.*

Yunan alfabesindeki karsilig1 Ksi olup, heniiz tip diinyasinda bu isimde bir
ritim gindeme gelmemistir.

AYN

ibranicesi Ayin'dir. "Géz" anlamina gelir. Ceberrut siitunu ile Denge siitunu-
nu birbirine baglayan, negatif vurgulu bir kanaldir. Gélgeleri, saplinluig, 6zgir
disiinceyi, dengesizligi, suistimali, inatcilig, yargilanmayi, cezayy, kutupsalligin
zirveye ulastiktan sonra iptal olmasini, mitolojideki tanr1 Pan’1, mutlulugu, kah-
kahay1 ifade eder. Sufilere gére anlami “evrene hakim olan hiikiimler zinciri“dir.
Tarot kartlar arasindaki simgesi Seytan kartidir. Zekas1 Yenileyen Zeka'dir (Re-
newing Intelligence). Tann yaradilis1 degistirip yenilerken bu zekayr kullanir.
Yenilenme, hem beden, hem de zihin i¢indir. Bu yol, bilin¢cli yanimizla derin ruh-
sal farkindaligimiz arasindadir. Sezgisel bilgi ve i¢goriyi kapsar.*>® Yoneticisi
Beskeylehin, menzili Zebana, Ebced degeri 70°tir. Zebana'nin Zodyak derece-
si, Akrep burcunun 18.-30. dereceleri arasidir. Terazi Takimyildizindaki Zuben
isimli bes degisik yi1ldizdan biri oldugunu disiinlyoruz, ancak hangisi oldugunu
bilmiyoruz.

135 Ebu’l-Hasan HARAKANI, agy, s.42.
136 Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, s.197.
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Yunan alfabesindeki karsiligr Omikron olup, heniiz tip diinyasinda bu isimde
bir ritim gindeme gelmemistir.

FE

ibranicesi Pe'dir ve “agiz" anlamina gelir. Dal ve T1 gibi, Ceberrut siitunu ile
Denge situnu arasinda baglanti kuran, karsit kutuplan birlestiren bir kanaldir.
(Eterik/Astral diizeyde.) Tanri’nin Evi'ni, yildinm, simsegi, inayeti, yikimla gelen
bir aydinlanmay, riizgan, yangini, ruhsal atesi ve deri degistirmeyi simgeler.
Tarot'ta Yikilan Kule kartinin karsiigidir. Seytan kartindan pozitif vurgulu kart-
lara gecebilmek icin asilmasi gereken ilk esiktir. Uciincii cakra diizeyinde bir
bilinctir. Temsil ettigi zeka Aktif veya Uyaran Zeka'dir. (Active or Exciting Intel-
ligence) Her varlig1 harekete geciren zeka budur. Yoneticisi Kazmezin, menzili
EkLlil'dir. EkLil veya IkliL, “Kuzey Tac1” anlamina gelen Corona Borealis'tir. Eklil'in
Zodyak derecesi Yay burcunun 1.-12. dereceleri arasidir. Ebced degeri 80'dir.

3-4 Hz frekansa sahip Pi ritmidir."3” Pek sik bahsedilen bir ritim degildir. isle-
vi zamanla anlasilabilecektir.

SAD

ibranicesi Tzaddi (Zadik) olup, "olta” anlamina gelir. Sufilere gbre anlam,
Emr-Halk-Tekvin arasindaki G¢li iliskidir. Denge siitunu ile Merhamet siitununu
birbirine baglamaktadir ve vurgusu pozitiftir. Tarot'taki karsiig Yildiz kartidir.
Umudu, hayal glictinG (imajinasyon), bugiin iginde bulundugumuz Kova Cagi'ni
simgeler. Yikilan olumsuz yapilarin enkazindan sadeleserek ¢ikma ve yiksel-
meye baslama demektir. Disiinme, meditasyon, hedef, amag gibi anlamlan bu-
lunmaktadir.?*® Temsil ettigi zekd Dogal Zeka'dir. (Natural Intelligence) Doga bu
zeka ile tamamlanip mikemmel hale getirilmistir. Yoneticisi Engalelitin, menzili
Kelb, Ebced degeri 90°dir. Kelb, Yilanar Takimyildizindaki Kelb Alrai yildizidir.
Kelb'in Zodyak derecesi, Yay burcunun 13.-25. dereceleri arasidir.

Yunan alfabesindeki karsilig1 Koppa**® olup, heniiz tip diinyasinda bu isimde

137  NIEDERMEYERSSILVA, agy, s.149.
138  Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, s.198.
139  Koppa, Latin alfabesindeki Q harfinin karsiligidir.
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bir ritim giindeme gelmemistir. K-Komplekslerinin bu ritim olmas1 ihtimali var-
dir, ancak dyle olup olmadigi heniiz bilinmemektedir.

K Kompleksi, uykunun ikinci agamasinda goriilen, esik degeri asan uyaranlar
olmasi halinde ortaya ¢ikan, cift fazli dalgalardir. Uyaranlardan bagimsiz sekil-
de, periyodik olarak da goriilebilecegi ifade edilmistir.*4° Arkasindan pozitif bir
bilesen gelen, iyi belirlenmis negatif keskin dalgalar oldugu da ifade edilmek-
tedir.4*

KAF

ibranicesi Koph’tur. Anlam, “basin arka kismi”dir. Otonom sinir sistemini ve
beynin ilkel bélimlerini simgeler. Bilingaltiyla iliskilidir. Astral seyahati, vizyo-
nu, riyayi, meditasyonla girilen alfa ritmini, astral boyuttaki illizyonlarimizi,
disiince formlarimizla yizlesmeyi de ifade eder.*2 Sufilere gére anlami “Yara-
ticinin Katinda Herseyin Toplanmasi”dir. Tarot'ta Ay kartinin karsiligidir. Temsil
ettigi zekd Bedensel Zeka'dir (Corporeal Intelligence), biitiin bedenleri sekil-
lendiren zeka budur. Denge siitunu ile Merhamet siitunu arasinda baglanti kur-
maktadir. Akig ve geri akigi, uykuyu ve ayigigini ifade eder. Yoneticisi Kabaretin,
menzili Sulah (veya Sevale), Ebced degeri 100'dir. Sulah'in Zodyak derecesi,
Yay burcunun 26. derecesi ile Oglak burcunun 8. derecesi arasidir. Akrep Talkim-
yildizindaki Schaula’dr.

Tip diinyasinda bilinen karsiig1 Rho ritmidir. Bu, daha 6nce POSTS kisaltma-
siyla bilinen aktivitenin#* yeni ismidir.*4* Curio, Rho ritmi i¢in 120-500 Hz arali-
g1n 6nermistir.4> POSTS'un dzellikleri Lambda’ya ¢ok benzemekle birlikte aynm
degildir. En cok, uykunun ikinci asamasinda gorilmektedir. En fazla 1-3 yas arasi

140 Prof.Dr.Hamdullah AYDIN, Uyku ve Bozukluklari, HYB Basim Yayin, Ankara, 2008, 5.53.

141 Prof.Dr.Hamdullah AYDIN, Uyku: Yapisi ve islevi, Multidisipliner Yaklasimla Beyin ve
Kognisyon, editérler: Prof.Dr.Sirel KARAKAS, Prof.Dr. Hamdullah AYDIN, Prof.Dr. Cenap
ERDEMIR, Prof.Dr.Cigdem OZESMI, Eczacibasi Ilag Pazarlama A.S. yayini, Ankara, 2000,
5.108.

142  Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, 5.199.

143 Positive occipital sharp transients of sleep.

144  NIEDERMEYER&SILVA, agy, 5.149.

145  NIEDERMEYERESILVA, ayni eserin 2004 yili baskisi, 5.167.
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cocuklarda gorilar.*46

Normalde Rho’'nun Arapca Ra harfine denk gelmesi beklenirken, burada alfa-
beler arasi bir kayma olmustur.

Masallardaki Kaf Dag1 bu bilgi kanalinin adindan gelmektedir. Elektromanye-
tizmal aginligin sdrekli oldugu bélgeler Kaf Dagi'dir. Spiritiiel ve dini uygulama-
lar yogunlastinlarak manyetik bir birikim saglanir ve tiinelin kapisi olusturulur.
Tunel ise kisiyi farkli bir boyuta, farkli bir aleme tasir. Kaf Daginin arkasinda
devlerin, cinlerin, ifritlerin yasadigina inanilmasi bos yere degildir. Kaf Daginin
bu tarafi topraktan yaratilanlarin alemidir, 6te tarafi da diger unsurlardan yara-
tilanlarin alemi.**” Kaf Dagin1 agmak igin 151k hizin1 ge¢mek gerekir.

Kutsal daglar, diinyanin kozmik-seyyal-spiritiel tesirlerle irtibat noktasidir;
evrenden gelen tesirlerin diinyaya giris noktalaridir.*48

Ebu’l-Hasan Harakani'ye gore Kaf, az konugsmak, bos s6z séylememek de-
mektir.*4°

Z harfindeki negatif vurgu gibi, K harfinde de pozitif bir vurgu bulunmakta-
dir.

RA

ibranicesi Resh olup, “basin &n kismi” anlamina gelir. Kundalini'nin yiikselin-
ce cikacag yerdir.*>° Sufilere gére anlami Tevhid'dir. Herseyin, varliklarin temeli
ve nedeni olan Bir'e dénmesidir. Merkezi Ginesi, mitolojideki tanr1 Apollon’u ve
Tarot'taki Gilines kartin1 simgeler. Bir diger anlami da verimliliktir. Temsil ettigi
zeka, Toplayan Zeka'dir. (Collective Intelligence) ismi Kollektif Bilingdisi’'m da
cagnstirmaktadir. Astroloji ilmini veren zeka budur. Ceberrut siitunu ile Den-
ge slitununu birbirine baglar. Yoneticisi Gayaha, menzili Nedayim, Ebced degeri
200'dir. Zodyak derecesi, Oglak burcunun 9.-21. dereceleri arasidir.

146 NIEDERMEYER&SILVA, ayni eserin 2004 yili baskisi, 5.185.

147 Fatih USLUER, Hurufilik, Kabalci Yayinevi, istanbul, 2009, 5.391.

148 Ergun CANDAN, Tiirklerin Kiiltiir K6kenleri, Sinirétesi Yayinlari, [stanbul, 2004, 5.173.
149  Ebu'l-Hasan HARAKANI, agy, s.36 ve s.48.

150  Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, 5.199.
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Ebu’l-Hasan Harakani'ye gore; “dinyadaki mesakkati kendine rahatlik
bilmek”anlamina gelir.*>*

Onceleri “uyku igcikleri” denilen Sigma ritminin karsiigidir. Degisik kaynak-
lar tarafindan verilen frekans araliklan; 7-9%%2, 11-15%%3, 12-14% ve 12-16%
Hz'dir. Sigma, ritmik ortalama sinir uyarimina oran-secici bir sekilde cevap ver-
mekte ve ritmin baskin frekansi mevcutken uyarilma ile ortaya cikmaktadir.
Prof.Dr.Hamdullah AYDIN'a gére, “igcik olusumunun, subkortikal uyarimlar so-
nucu talamik bélgeye ulasan uyaranin, kortekse aktarma ya da aktarmama nok-
tasinda bir tlr degerlendirme yapilmasi sonucu ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.”*5¢
Tek tek uyaranlar, ritmin bircok periyodunu tetikleyebilir. islevi heniiz arastirl-
maktadir. Uykunun ikinci asamasinda gorilmektedir.

Genelde simetriktir. Sigma ritmi i¢in 500-1000 Hz araliginin 6nerildigi, NIE-
DERMEYER tarafindan ifade edilmistir.*>”

SIN

ibranicesi Sin'dir ve “dis” anlamina gelir. Kabala'da {ic ana harften biridir ve
annnmisligy, safligi simgeler. Trinite’deki ates unsurudur. Tarot'ta Mahkeme veya
Uyanis adi verilen karta tekabil eder. Kiyametin, inisiyasyonun ve aydinlanma-
nin simgesidir. Temsil ettigi zeka, Sirekli veya Kalic1 Zeka'dir. (Perpetual Intel-
ligence) Giinesin ve ayin hareketlerini diizenler. Eril ve disil enerjilerimizi den-
geleyen zekadir.**® Yoneticisi Keydehuld, menzili Belde, Ebced degeri 300'dir.
Belde'nin Zodyak derecesi, Oglak burcunun 22. derecesi ile Kova burcunun 4.
derecesi arasidir.

151  Ebu’l-Hasan HARAKANI, agy, s.48.

152 NARICI, N.FORSS, V.JOUSMAKI, M.PERESSON, R.HARI, “Evidence for a 7-to 9-Hz “Sigma”
Rhythm in the Human SlI Cortex”, Neurolmage, Volume 13, Issue 4, Nisan 2001, 5.662-668.

153  NIEDERMEYER&SILVA, agy, 5.149.

154  Prof.Dr.Hamdullah AYDIN, agy, 5.54.

155  1958'de JASPER bu sekilde tespit etmistir.

156 Prof.Dr.Hamdullah AYDIN, agy, s.54.

157  NIEDERMEYERESILVA, ayni eserin 2004 yili baskisi, 5.167.
158  Shirley BLACKWELL LAWRENCE, agy, s.200.
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Tau ritmi, “temporal bélgede goriilen bir Alfa ritmi” diye tarif edilmektedir.*>

TE

ibranicesi Tau olup, “hac” anlamina gelir. Hac da harfin seklindedir. Zengin-
lik-fakirlik ikilisini ve yaratici imajinasyonu ifade eder. Tarot'taki karsiig1 Diinya
kartidir. Eski Misir'da Evrensel Ruhun simgesidir. Denge siitunu Gzerinde yer alir.
Zekas1 Yonetici Zeka'dir. (Administrative Intelligence) Yedi gezegenin hareket-
lerini diizenler. Yoneticisi Semhahirin, menzili Sad-Zabih, Ebced degeri 400'diir.
Sad-Zabih'in Zodyak derecesi, Kova burcunun 5.-17. dereceleri arasidir. Bu men-
zil, Kova Talkamyildizindaki Dabih yildizidir.

Yunan alfabesindeki kargiig1 Upsilon olup, heniiz tip diinyasinda bu isimde
bir ritim gindeme gelmemistir.

SE

Bu harf, ibranice’de bulunmayip Arapca’da bulunan alt1 harften biridir. Dola-
yisiyla Blyik Arkana’da karsiligi bulunmamaktadir. Yoneticisi Te'nin ydneticisi
ile ayn, ancak menzili farklidir: Sa'di-Beli. Ebced degeri 500°dir. Sa'di-Beli'nin
Zodyak derecesi, Kova burcunun 18.-30. dereceleri arasidir. Bu menzil, Kova Ta-
kimyildizindaki Albali yildizidir.

Yunan alfabesindeki karsiig1 Phi'dir. 1983 yilinda Belsh ve arkadaslan tara-
findan “gdzlerin kapanmasiyla beliren ritmik yavas aktivite” (posterior rhythmic
slow activity after eye closure) seklinde tanimlanmistir. Frekansi 4 Hz'den di-
stktlr; genelde 2 Hz'dir.*%® OIRDA*®* diye kisaltilan Oksipital Kesintili Ritmik
Delta Aktivitesi de budur.1®2 Gozlerin agilmasiyla ya bloke olur, ya da amplitidi
diser.

Fars alfabesinde mevcuttur ve "bencillik” anlamina gelmektedir.

159  NIEDERMEYER&SILVA, agy, s.149-150.

160  NIEDERMEYERSSILVA, agy, s.149.

161 Occipital intermittent rhythmic delta activity.

162  NIEDERMEYER&SILVA, ayni eserin 2004 yili baskisi, s.168.
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HI

Bu harf, ibranice’de bulunmayip Arapca’da bulunan alt1 harften biridir. Yéne-
ticisi Te ve Se ile ortaktir. Menzili farkli olup, Sa'dis Suud'dur. (Sanslinin sanslisi
veya ugurlunun ugurlusu demektir.) Ebced degeri 600'diir. Sa'dis Suud’un Zod-
yak derecesi, Balik burcunun 1.-12. dereceleri arasidir. Bu menzil, Kova Takim-
yildizinin ikinci parlak yildizi olan Sadalsuud’dur.

Yunan alfabesindeki karsiligi Khi‘dir. Henliz tip diinyasinda bu isimde bir ri-
tim giindeme gelmemistir.

Fars alfabesinde mevcuttur ve “tevazu” anlamina gelmektedir.

ZEL

Bu harf, ibranice’de bulunmayip Arapca’da bulunan alt1 harften biridir. Y6-
neticisi BikehtahGnihin, menzili Sa'dil-ahbiyye, Ebced degeri 700'dir. Ze'nin
degerinin 7, menzili Zebana olan negatif vurgulu Ayn'in da 70 oldugunu hatir-
larsak, Zel'in de negatif bir vurgusunun olabilecegini varsaymak yanlis olmaz.
Sa'dil-ahbiyye’nin Zodyak derecesi, Balik burcunun 13.-25. dereceleri arasidir.
Bu menzil, Kova Takimyildizindaki Sadalachbia yildizidir.

Yunan alfabesindeki karsilig1 Psi‘dir. Henliz tip dinyasinda bu isimde bir ri-
tim giindeme gelmemistir.

DAD

ibranice’de bulunmayip Arapca’da bulunan alti harften biridir. ismi Kabala'da
“goriinmez sefirot” diye tanimlanan Daath’a son derece benzediginden, bu ila-
ve alt1 harfin Daath"in baglantilari olabilecegi izlenimini vermektedir. Yoneti-
cisi Besarisin, menzili Mukaddem, Ebced degeri 800'dir. Mukaddem'in Zodyak
derecesi, Balik burcunun 26. derecesi ile Ko¢ burcunun 8. derecesi arasidir.
Burada Zodyak tamamlanmakta ve yeni déngi baslamaktadir. Bir ad1 da Ferg-
al-Mukaddem olan bu menzil, Kral Takimyildizindaki Alfirk'tir. Alfirk, bir cift yil-
dizdir. Bu ciftin “6nceki”si Mukaddem, “sonraki“si ise bir sonraki menzil olan
Miahhir olabilir. Diger bir olasilik da, Alfirk'in Dad’in menzili Mukaddem, Balik
Takimyildizindaki Alpherg'in de MGahhir olmasidir. El-Ferg Arapg¢a’da “su doku-
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len nokta” anlamina gelmektedir.*63

Yunan alfabesindeki karsiigt Omega‘dir ve beyin ritmi olarak tespit edilmis
bulunmaktadir. Buglin bazi ezoterik kaynaklar Omega ritmi icin cesitli frekans
araliklar vermektedir ve bunlar ¢ok yiksek rakamlar1 kapsamaktadir. Tip diin-
yasinda ise 60-120 Hz aralig1 6nerilmistir.1

Bilgi Kitab1'na gére Omega, evrenin merkezi sisteminin bir yansitici kaynagy,
yansima odagidir. Cok giicld bir enerji kaynagi oldugu icin, aracisiz olarak Ome-
ga ile temasa gecemeyiz. Ayni zamanda Omega, bugiinkid dinya insaninin ve
dinyanin erigebilecegi en ileri tekamiil noktasidir. Ulagilacak son noktay1 ifade
ettigi icin, Omega, Yunan alfabesinin son harfidir ve son‘'un semboli olarak kul-
lanlir. Fakat Dad, Arap alfabesinin son harfi degildir. Bundan sonra iki harf daha
vardir ve diinya insaninin erigebilecegi son noktadan sonra gelen bu iki frekans
ne anlama gelebilir?

Bilgi Kitabi'na gore, iki bilgi kanali daha bulunmaktadir: Penta ve Zenta. Anla-
sildig lizere, bunlar Yunan alfabesinde bulunan harfler degildir. (Sampi, “Uretil-
mis” bir harftir.) Zulmani sayilan ve genelde insana yasaklanan bilgi ve faaliyet-
leri kapsayan bu kanallarin Omega sonrasindaki iki frekans olup olamayacagi
bilinmemektedir, bu bir ihtimaldir. Ancak eger bdyle birsey s6z konusuysa, bu
harflerin Arap alfabesinde nicin bulundugu sorusuna da cevap vermek gerekir.

Teilhard de Chardin’e gére Omega noktasi, kiiresel evrimde bir kuantum sic-
rayisini temsil etmektedir.*6

"Teilhard de Chardin‘in inanci, omega noktasinin imit edilen bir gelecekte
ortaya ¢ikmasinin muhtemel birsey olmadigiydi; yaradilis, evrimsel zamanin
her aninda meydana geliyor, derin kisisel ve mistik boyutlari bizi ona dogru ¢e-
kiyor. Diizenleyici etkisinin varlig1 daha simdiden diinyada hissediliyor.

Omega noktasinin, dinyanin her yerindeki varligiyla, érgitlenmenin odak
noktasi olarak, hem fiziksel hem de zihinsel siireclerin koordinasyonunda nasil

163  R.Hakan KIRKOGLU, agy, s. 192.
164  NIEDERMEYER&SILVA, ayni eserin 2004 yili baskisi, 5.167.
165  Allan COMBS&Mark HOLLAND, Eszamanlilik, Ruh ve Madde Yayinlan, Istanbul, 1998, 5.78.
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hizmet gorebilecegini tahmin etmek blyik bir muhayyile gerektirmiyor. Daha
yiksek diizeyde bir 6rgiitlenmeye ihtiya¢ duyuldugu goriliyor.”26¢

Omega ve dolayisiyla Daath'in 6nemini anlatabilmek i¢in bahsedilmesi ge-
reken bir konu da, insanin ruhsal glicinin yarisinin bir beyin ve bir girtlak olus-
turmak icin alikonulmus oldugudur. Girtlagin, yani bogaz ¢akrasinin yeri, hag
semboliindeki iki ¢izginin birlesme noktasin belirtir.

Zl

ibranice’de bulunmayip Arapga’da bulunan alti harften biridir. Yéneticisi
T@nisin, menzili Mahhir (diger bir adi: Ferg el-miahhir), Ebced degeri 900'ddir.
Muaahhir'in Zodyak derecesi Ko¢ burcunun 9.-21. dereceleri arasidir.

Yunan alfabesindeki karsiig1 Sampi‘dir. (Harfin bir diger ad1 da “Disigma”dir.)
Heniiz tip diinyasinda bu isimde bir ritim glindeme gelmemistir.

Fars alfabesinde bu harf "adil olmayan” anlamina gelir.

GAYN

ibranice’de bulunmayip Arapg¢a’da bulunan alti harften biridir. Yéneticisi
Semhabaruhin, menzili Resa, Ebced degeri 1000'dir. Resa’'nin Zodyak derecesi,
Kog¢ burcunun 22. derecesi ile Boga burcunun 4. derecesi arasidir. Bu menzil,
Balik Talkimyildizinda yer alan Al Rischa yildizidir. Astrolojik etki bakimindan Al
Rischa, 1imli ve ruhsal enerjilere dikkat ¢eken bir yildiz olarak kabul edilmek-
tedir. Ismi Babil dilinde “diigiim” anlamina gelen “riksu” dan gelir. "Bethlehem
yildiz1” oldugundan, 6nemlidir. Olaylara farkli yaklasimi, daha genis bir anlayis
gelistirmeyi ve bu yondeki birliktelikleri anlatir.26

Bu alt1 harf Daath’in baglantisi oldugu takdirde, Gayn da Daath-Kether yahut
Daath-Tiphareth baglantis1 olmaya yarasir. Yunan alfabesinde karsiigi bulun-
mamaktadir. Fars alfabesinde Gayn, "bilbil” (bin sarkili kus) anlamina gelmek-
tedir.

166  Allan COMBS&Mark HOLLAND, age.s.79.
167  R.Hakan KIRKOGLU, agy, s. 192.
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231 KAPI

Sepher Yetzirah'ta aciklanmaksizin anilan 231 yildiz kapis1 veya bilgi kana-
U1, yukanda anlatilan kanallarin ikili kombinasyonlandir. Sayisal degerleri, ikili
kombinasyon icindeki harflerin sayisal degerlerinin toplamidir. Bu kombinas-
yonlarin anlamlarini kitabin sonundaki EK b6éliminde gorebilirsiniz. 231 Kap1,
Kur'an-1 Kerim'deki mukataa harflerle karistinlmamalidir. Aynmi harf ikilileri, bu
iki baglamda farkli anlamlar tagimaktadir.

PENTA VE ZENTA KANALLARI

Bilgi Kitabi'nda anilan bu iki bilgi kanali, su ana kadar tip diinyasinda tespit
edilmemistir veya gorilmisse dahi taninmamistir. Bu kanallarin diinya insanina
dogrudan acik olmayan kanallar oldugu ve onlara ait bilgilerin Alfa kanali va-
sitasiyla sizilerek alindig1 disinilmektedir. Bu kanallar, "Zulmani” de denen,
negatif ruhsal planlara aittir.2® Allah diinya insanini pozitif yoldan evrim gecir-
meye yonlendirdigi icin bu kanallar bu dénem icin kapatmis olabilir.

Cenap Bagsman’a teblig edilen bilgilere!¢® gére, Pentarion ve Zentarion grup-
lan, bes cesit Dejeneraktif Biling Bitlinligiinden ikisidir.*’® Amaclan Alfa evrim
programini parazitlemek, dejenere etmek, engellemek ve insanlar kendi evrim
programlarina dahil etmektir. Ancak didnya insan1 onlarin evrim programina
uygun bir yaradilista ve o yollarda kazasiz belasiz yiriyebilecek bir durumda
degildir. Penta bilgi kanalinin yayinin1 dogrudan alabilmek i¢in majisyen, yani
blyici bilinci gerekir. Biyl de din gibi bir tekamil yoludur. Ancak dinde in-
sanin yaradilisina goére ayarlanmig, yumusak disiplinli bir evrim vardir. Dinin
bitin emirlerine yizde yiz uymaya karar veren bir insan, yasam biciminde ve
disinusinde degisiklikler yapmak ve bir disipline girmek zorundadir. Bu bile
insanlarin blyiik cogunlugu icin ¢cok zordur. Biyiciiniin yolu ise dyle bir disiplin
talep eder ki, Seriatin disiplini de, askeri disiplin de onun yaninda oyun gibi ka-
lr. Herseyden dnce insanin zihnine yiizde yiz hakim olmasini gerektirir. Bugiin

168  Orion’un denetimindedirler. Orion, eskilerin El-Cebbar veya Avci adiyla bildigi bir
takimyildizdir.

169 0. Cenap BASMAN, Bu Galaksi Seytanlari, Pyramid Bilim Yayinlari, Adana, 2000.

170  Digerleri: Orion, Nakar ve Amerion.
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zihnine yiizde yiiz degil, yiizde bes hakim olabilen kag insan vardir ki? Bu yolun
sorumlulugu din yolunun sorumlulugundan daha yiksektir ve bu derecede bir
sorumluluk diinya insam icin fazladir. insan heniiz kendi bireysel yagaminin so-
rumlulugunu Gstlenmeyi yeni 6grenmektedir.

Zentarion ise bunalim, depresyon ve melankoli yaratan bir ruhsal plandir.
Korku, siiphe, kiskanclik, nefret, fitne, kafa karisikligy, hirs, stres ve uyusturucu
kullammi, “zentaktif” sayilmaktadir. Béyle bir kanaldan ne bilgisi alinabilir der-
seniz, Bilgi Kitab1, Zenta'nin "biyonik” ve “teknolojik” bir kanal oldugunu acik-
lamaktadir.*7*

insamin biling seviyesi yeterince yiikseldigi zaman bu kanallar, faydali sa-
yilabilecek bilgilerinden yararlanilmak Uzere, insana dogrudan agilabilirler ve
frekanslar EEG'de gorilebilir.

Kelimelerin kokenine bakildiginda, Penta'nin 5, Zenta'nin ise 6 rakami ile
iliskili olabilecegi anlasilmaktadir. Bu husus, ileride frekanslarin taninmasi agi-
sindan bir ipucu olabilir. Mesela 500, 5000 gibi sayilar karsimiza ¢iktiginda. Bir
ipucu da, 7-70-700 veya 9-90-900 gibi Ebced degerlerine sahip ritimler arasin-
da bazi ortak 6zelliklerin bulunmasi geregidir.

Mahayana Budizminde “icimizdeki seytanlarin” listesinde yer alan ve sey-
tanlarin en kotlsd sayilan "Altinct G6gilin Seytan Krali”, alt1 sayisiyla dikkat ¢ek-
mektedir ve islevi, tipki Zentarion gibi, bunalim, ¢aresizlik duygusu ve depres-
yon yaratmaktir.

Bu kanallarin insana tekrar (¢linki Atlantis ve Mu doneminde farkliyd) acil-
masinin zaman geliyor da olabilir, ¢linki son dénemde icat edilen, halihazirda
kullanilmakta olan ve ilerideki bir bélimde bahsedilecek bazi teknolojiler, byl
ile ayn1 mantiga sahiptir. Harf benzerliginden dolayi1 Penta’nin Pi, Phi, Psi, Sampi
gibi bir ritim olabilecegi, Zenta'nin Khi, Psi, Sampi veya baska bir ritim olabile-
cegi akla gelmektedir. Bu ikisinden biri Sampi ise, Omega sonrasindaki iki harfin
temsil ettigi bilgi kanallarina ulagilamayacag tezi iptal olacaktir.

171 Bilgi kanallanina iliskin bilgiler 29. fasikiilde yer almaktadir.
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DAHA YUKSEK EBCED DEGERLERI

Gurci alfabesinde, say1 degeri 2000, 3000, 4000, vb olan ve 10.000'e kadar
ulasan harfler mevcuttur. Toplam 39 harfi vardir. 50 harfi bulunan Sanskrit alfa-
besinin ise cok farkli say1 degeri hesaplama sistemleri vardir ve bu degerler tril-
yonlan, katrilyonlarn bulabilmektedir. Bu, anilan alfabeleri kullanan milletlerin
nail oldugu bilgelik dizeyi hakkinda fikir vermektedir.

TANINAN DIiGER RITIMLER

Tip diinyasinda tespit edilmis, ancak heniiz Yunan alfabesinden bir harf ile
adlandirilmamis olan birkag beyin dalgas1 daha bulunmaktadir. Muhtemelen
bunlar da yukanda “heniiz boyle bir ritim glindeme gelmemistir” diye ifade
edilen ritimlerdeki bosluklar dolduracaktir. “*Harf kontenjam” heniiz dolmad:.

Bu dalgalardan biri, BETS*’? diye kisaltilan, diger bir ad1 da 55573 olan, epi-
lepsideki dalgalar andiran, kii¢lik keskin diken uyku dalgasidir. Genelde asi-
metriktir, 6zellikle temporal ve frontal bolgelerde goriilir. Cocuklarda nadiren
gorilmektedir. Genel olarak yetiskinlerde ve yaslilarda tespit edilmistir. Epilep-
si hastalarinda da, saglikli kisilerde de gérilebilmektedir.

Diger bir dalga tird, 14 ve 6 HZ'lik pozitif kutupsalliga sahip keskin dalga-
lardir. iki frekans birarada gériilmektedir. islevi heniiz anlasilmamis olan bu ri-
tim, saglikli cocuk ve ergenlerde bulgulanmistir. Yine ¢ocuklarda bulunan bir
ritim, BCECTS*7# olarak kisaltilmakta olup, 5-14 yas aras1 epilepsili cocuklarin
%24'inde gérilmistir.t7>

Diger bir ritim, “fantom diken” de denen, 6 Hz'lik diken dalgadir. Normal-
de 2-4 Hz olan dikenin minyatiir bir bicimidir. lyi huylu olarak kabul edilen ve
epilepsiyle iligkisinin olup olmadig1 heniiz netlestirilmemis olan bu ritim, her
yasta ve genelde basin arka kisminda gériilmektedir. iki cesidi vardir: Daha cok

172 Benign Epileptiform Transients of Sleep
173 Small Sharp Spikes of Sleep
174  Benign Partial Epilepsy with Centro-temporal Spikes

175  Sabine VOLKL-KERNSTOCK, Sonja BAUCH-PRATER, Elisabeth PONOCNY-SELIGER, Martha
FEUCHT, Speech and School Performance in Children with benign partial epilepsy with
centro-temporal spikes (BCECTS), Seizure 18 (2009), 320-326.
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kadinlarda ve yar uyur haldeyken goriilen FOLD*’¢ ve epilepsiyle birarada ola-
bilen WHAM*77

Ayrica SREDA*8 diye kisaltilan, temporal bdlgenin arka kisimlarinda ve par-
yetal bélgede gorilen, yaygin bir teta dalgas1 bulunmaktadir. Frontal bolgede
de delta versiyonu tespit edilmistir. islevi heniiz anlagilamayan bu dalganin, né-
betteki elektrik bosalimindan ayirt edilmesi gerekmektedir.

Baska bir kisaltma, FIRDA'dir.*”° Epilepside goriilen dalgalarin seklinde, bél-
gesel aktivitedir. ismi ona hayli benzeyen TIRDA da, temporal lobda gériilen ke-
sintili ritmik delta aktivitesidir.8°

Diger bir dalga da, "rhythmic midline theta” denen, sekil olarak mi ritmine
benzeyen, 5-7 Hz frekansindaki teta dalgasidir. Uyaniklikta ve hafif dalma halin-
de gorilebilmektedir. Gozlerin acilmasina karsi duyarlidir. Temporal lob epilep-
sisi ile iligkisi oldugu distinilmis, ancak bu heniiz kanitlanmamistir.

90°lardan baslayarak, biling konusundaki ¢alismalarin artigina paralel olarak,
beyin dalgalarina iligkin arastirmalar da artmistir.

BATI DIiLLERINDE EBCED

Yunan alfabesinin kékeni Fenike alfabesi oldugundan, Sami dillerindeki
bircok ses ve frekans Yunanca'ya tasinmistir. Batida hem Hristiyanlik 6ncesin-
deki ezoterik disiiniirler, hem de asli Eski Yunanca olan incil metinleri {izerin-
de calisan Hristiyan sufileri, harflerin ibranicesi ile Yunancasini eslestirmisler,
bu sekilde Yunan harflerinin Gematria/Ebced degerlerini tespit etmislerdir.
Gematria’nin Yunancasi “Isopséphie”dir. Bunun konumuz agisindan 6nemi, gi-
nimuizde beyin dalgalarini adlandirmada Yunan harflerinin kullaniliyor olmasi-
dir. Stigma, Koppa, Sampi gibi alfabeye eklenen ve siralamada Ebced degerleri-
ni kaydiran harfler bulunmaktadir ki, hangi ibrani ve Arap harfinin hangi Yunan

176 Occipital, low amplitude, in females in drawsiness
177 Waking, high amplitude, anterior predominance.
178  Subclinical Rhythmic EEG Discharges in Adults.
179  Frontal Intermittent Rhythmic Delta Activity.

180 Temporal Intermittent Rhythmic Delta Activity.
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harfine denk oldugu konusunda ¢ok dikkatli olmay1 gerektirmektedir.

Florence Campbell, "Numeroloji: Sayilarda Sakli Yasamimz” adli kitabinda,
bu degerlerin diger Bat1 alfabelerine bir uyarlamasini sunmustur. Sundugu sis-
temde Ug¢ oktav bulunmaktadir. 9'dan sonra tekrar 1’e dénmekte, Gematria'da
iki basamakli ve ¢ basamakl sayilarla ifade edilen degerleri tek basamakl sa-
yilarla ifade etmektedir. Boylece 6rnegin Lamed 30 iken L harfi 3, Mim 40 iken
M harfi 4 degerinde olmaktadir. O harfine kadar sistem Gematria ile tamamen
uyumludur. Q harfinden dolay1 bir kayma olsa da, son noktay1 Z'nin 8 degeri-
nin koymas, son oktavin degerlerinin de dogru verildigini agiklar. Son harf olan
Omega, Yunan alfabesinde 800 degerine sahiptir.

Farkli dil ve alfabelerde tamamiyla ayni seslerin bulunmasina imkan olma-
digindan, sayisal deger dizenlemelerinde bazi degisikliklerin olmasi normaldir.
Campbell'in verdigi degerler Bat1 alfabelerinin ve bu arada Tirk alfabesinin de
Ebced degerlerini olusturmaktadir.

Titresim ve Evrenin BILGI KANALLARI Bslim 5

CAMPBELL'iN ONERDIGi SISTEM:81

Sayi

Harfler degeri ilgili cakra Anlami
A S, S 1 1 Sevgi ve irade giici
B,KT 2 2 Yapicilik ve nese
C,CLUU 3 3 Entelektiiel giic
D,M,V,W 4 4 Kendine hakimiyet
E,N,W 5 5 iman ve yiiksek amaclar
F, 0,0, X 6 6 Diiriistliik, dogruluk
G,PY 7 7 Arzudlzrrlggjﬂer;ggimi,
0z ; s Pewmnanann
L1, R 9 9 Merhamet

W harfinin esas yeri 5 olmakla birlikte, 4'e de dahil edilmistir. Bu muhteme-
len “iman ve yiiksek amaclar” etkisinin ¢ok kuvvetli olmasindan dolayi, kendine
hakimiyet etkisini de yaratabilmesinden dolayidir.

BEYiIN DALGALARINDA ESZAMANLILIK

Eszamanlilik, beynin bitln bolgelerinde elektriksel faaliyetin frekansinda
ve dalga genisliklerinde esdegerlilik ve tutarliik olmasi durumudur. Bir bi-
tiinlesme ve dizenliliktir. Transandantal meditasyonun (TM) beyin dalgalarina
etkisini inceleyen Banquet ve Glueck, eszamanlilikla karsilasmislardir.*® Genig

181 Florence CAMPBELL, Numeroloji — Sayilarda Sakli Yagaminiz, Otesi Yayinlari, [stanbul, 2000.

182 Harold H.BLOOMFIELD, Michael Peter CAIN, Denis T.JAFFE ve Robert B.KORY,
Transandantal Meditasyon, Inkldp Kitabevi, Istanbul, 1990.
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kapsamli bir tutarlilik ve diizenliligin epilepsi icin de faydali olacagi diistinGl-
mektedir. Clinkl zaten epilepsi nébeti de beyinde kontrol dis1 bir eszamanlilik
faaliyetidir'®3 ve "benzeri benzerle tedavi” ilkesinden hareket edilebilir.

Transandantal Meditasyon teknigini uygulayanlar incelenmis, bu teknigin
epilepsi nébetlerini sona erdirebildigi gérilmistir.*84 Beyin dalgalarinda gide-
rek artan bir dizenlilik yaratan bu teknik, madde bagimlliklarindan kurtulmaya,
kayg1, depresyon, uykusuzluk, yiiksek tansiyon gibi sorunlarin lstesinden gel-
meye de yardimci olmaktadir.t®5 Teknigin zararli etkilere yol agip agmadigi uzun
uzun tartisilmig, olumsuz etkiler bazi uygulama hatalarina baglanmistir.

BIOFEEDBACK

Biofeedback, bedendeki kalp atislan, kan basinci, beyin dalgalar, deri 1s1s1,
kas gerilimi gibi fizyolojik sireclerle ilgili bilginin elektrotlar yardimiyla elek
tronik olarak 6l¢iilip gdsterilmesine verilen addir.?8¢ 1958'de Zen meditasyon-
culan Uzerinde inceleme yapan Joe Kamiya, EEG aygitina bir ses sinyali ekle-
mistir. Boylece gdzleri kapali oldugu icin ekrani géremeyen sijelerin verilerden
yararlanmasi mimkdn olmustur. Beyin dalgalarini irade ile Alfa ritmine ayarla-
ma calismalari yapilmis ve hala yapilmaktadir. Biofeedback’e "Bat1 Yogasi1”*¥7 ve
“Elektronik Yoga" denmistir. Kisi performansinin bitin sonuclarini cihazdan iz-
leyebildigi icin, hedeflenen hale nasil ulasabilecegini deneme yanilma yoluyla
6grenir ve kendi kendine teknikler gelistirir. Biofeedback'in beyin dalgalanyla
ilgili koluna "Neurofeedback” denmektedir.

Biofeedback 6grenimindeki temel adimlar; sistemde olan degisimleri geri
bildirmek Uzere fizyolojik sistemi izlemek, geri bildirimin farkina varmak, bunu
icsel veya dissal bir duyumla bagdastirmak, geri bildirim sinyalinin yardimiy-
la fizyolojik sistemi kontrol etmek ve nihayet 6grenme sirecini i¢sellestirerek,

183  Adam ZEMAN, Biling Kullanim Kilavuzu, Metis Yayinlan, istanbul, 2006, s. 363.
184  Harold H. BLOOMFIELD, Michael Peter CAIN, Denis T. JAFFE, Robert B. KORY, agy, s. 105.
185  Transandantal Meditasyon, Bilim Arastirma Merkezi (grup calismasi), istanbul, ty.

186 Alparslan SALT & Cem COBANLI, Dharma Ansiklopedi, Dharma Yayinlari, istanbul, 2001, s.
54-55.

187  Dora KUNZ (der.), Ruhsal Sifa, Ege Meta Yayinlari, izmir, 2004, s. 135.
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psiko-fizyolojik kontroll geri bildirim olmadiginda da korumaktir.*#®

Neurofeedback ile ilgili ilk calismalar epilepsi Gzerine yapilmistir. Beyin
dalgalarini kontrol ederek ndbetleri azaltmada kismi bir basari saglanmissa da,
heniz yeterli gérilmemektedir.*® Daha dnce antiepileptik bir ritim olarak SMR
6nerilmis, ancak tatmin edici bir sonug alinamayinca, SMR bazli biofeedback
calismalarindan vazgecilmistir. Daha yeni bir gelisme, “conditioning slow bra-
in potentials” (SBPs) kavrami ile olmustur. Bu fenomen, negatif potansiyellerin
kortikal uyanlabilirligi yansittigini, diger yandan da ¢evresel ve biyokimyasal
degisimlere cevap verdigini séylemektedir.**°

AMINOASITLERIN BEYiN RiTIMLERIYLE BAGLANTISI

Yasam Agacindaki 22 yol gibi, bedenimizde bunlarla paralellik gésteren 22
cesit aminoasit vardir ve her biri bir harfle simgelenmistir. Bunlari yasam aga-
cina yerlestiremememizin nedeni, ibrani alfabesi ile Bati alfabelerinin yukarida
bahsedilen uyusmazligidir. Aminoasitlerin simgeleri konusunda yukarida ads
gecen Florence Campbell'e basvurmak gerekir. Tipki beyin dalgalar gibi, bun-
larin da aralarda yer almasi gereken bazi cesitleri heniiz kesfedilememistir ve
aralarda bosluklar kalmistir. Eger insanlar herseyin ismini bu boyuttaki kapali
bilingleriyle koyuyor olsalards, biitiin harfleri sirayla kullanirlardi ve bu bosluk-
lar kalmazd. isimler ve simgeler astral boyuttan ilham edilir. Aminoasitlerdeki
asidik etkiyi ve negatif kutupsalligi Yin/Ceberrut siitunu, bazik etkiyi ve pozitif
kutupsalligi Yang/Merhamet situnu olarak degerlendirmek gerekir. Bu aminoa-
sitlerin ingilizce isimleri ve simgeleri sdyledir:**

A Alanine

B  Dahabulunmamistir. Asparagin veya aspartik asit olabilecegi
distnilmektedir.

188 Dora KUNZ, agy, s. 156.

189  Hartmut HEINRICH, Holger GEVENSLEBEN ve Ute STREHL, Annotation: Neurofeedback- train
your brain to train behaviour, Journal of Child Psychology and Psychiatry 48:1 (2007), s.
3-16.

190  Antony HOPKINS, Simon SHORVON and Gregory CASCINO (eds), Epilepsy, Chapman&Hall
Medical, Londra, 1995 (ikinci basim), s. 311.

191  http://en.wikipedia.org/wiki/Proteinogenic_amino_acid
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C Cysteine: Asidiktir.

D Aspartic acid: Asidiktir ve kuvvetli negatif yiike sahiptir. Nobet
tetikleyicidir.

E  Glutamic acid: Asidiktir ve D ile benzer 6zellikler gosterir.
Epilepsi ndbeti esnasinda salinimi ¢ok artar. En basta gelen uyanc

norotransmitterdir.
F  Phenylalanine
G Glycine
H Histidine: Hafif baziktir.

Isoleucine

] Daha bulunmamistir. Leucine veya isoleucine ile iliskilendirilmektedir.
K Lysine: Hafif baziktir ve pozitif yaklidir.

L Leucine

M Methionine: Daima bir proteine ilave olan ilk aminoasit olma 6zelligine
sahiptir.

Atomalt1 parcaciklarda Ma ritminin karsiig1 olan muon da, kozmik 1g1nlarda
ilk parcacik olarak goériinme 6zelligine sahiptir.**2

Asparagine: D ile benzer 6zellikler gbsterir.

O Pyrrolysine: K'ya benzer.

P Proline: Protein tutan yapilan yikar.

Q Glutamine: Glutamik asit gibidir. Bedende en fazla bulunan aminoasittir.
R Arginine: Kuvvetli bazik etkilidir. Lysine gibi islev goriir.

S Serine: Hafif asidiktir.

T Threonine: Hafif asidiktir.

192 Gerard't HOOFT, Maddenin Son Yapitaglari, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, Ankara, 2008,
S.43.
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U Selenocysteine: C'nin bir bicimi olarak degerlendirilmektedir.
V  Valine: | ve L gibi davranr.

W  Tryptophan: Serotoninin énciludir.

X Daha bulunamamistir.

Y Tyrosine: F gibi davranir.

Z Daha bulunamamistir. Glutamik asit veya glutamin tiirG bir aminoasit
olabilecegi disiinilmektedir.

Bu listeyi beyin dalgalan listesiyle karsilastinnca carpici benzerlikler
goririz. Bumaddeler nérotransmitter islevi gérdiigi icin, bunda sasilacak birsey
yoktur. Evrenimiz cok ince distinilerek ve hesaplanarak, dikkatle "6rilmuis” bir
evrendir.

Mizik de titresim ve oktavlar Gzerine kurulu bir bilim ve sanattir. Perdelerin
her biri bir cakra seviyesini, yedi perde ise bir oktavi temsil eder.

Tdrk mizigindeki makamlara baktigimizda, tipki aminoasitler ve atomalti
parcaciklar gibi, 19 veya 22 basit makam bulundugunu gérmekteyiz. (Hicaz"
tek makam saydigimizda 19, “Hicaz ailesi” olarak dért makam saydigimizda 22.)
Birlesik makamlarin sayisi ise ¢cok daha fazladir.**3

Basit makamlar temel yapitaslan olarak kabul edebilir, bunlarin arasindaki
inici makamlan Yang etkili, cikict makamlar ise Yin etkili sayabiliriz. inici-gikici
veya ¢ikici-inici makamlarda her iki unsur mevcuttur.

193 Ismail Hakki OZKAN, Tiirk Musikisi Nazariyati ve Usilleri, Otiiken Negriyat, istanbul, 2007.
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Tevhid (EN TiZ)

Yin Yang

Cikiar seyir Inici seyir

Madde Alemi (EN PES)

Basit makamlar, 5-6 adedi inici, 5-6 adedi ¢ikic1 ve kalanlar her ikisi olarak,
vani dengeli sekilde dagilmisken, bilesik makamlarin ¢cok biyiik bir cogunlugu
inicidir. (Yang) Bilesik makamlar, karmagiklastirilmis olduklar icin Yang'dirlar.
Karmasiklik ve bilesiklik Yang, sadelik ve basitlik Yin'dir.

Bir de, basit makamlar her perdeye dengeli olarak dagilmigken, bilesik ma-
kamlarin 6nemli bir b6liminin altinci ¢cakraya karsilik gelen Digah perdesin-
de, ikinci buyik bélimindn besinci ¢akraya karsilik gelen Rast perdesinde yer
aldigr gérilmektedir. Altinc1 ¢akra epilepsi ile iliskili ¢cakramiz oldugu icin bu
anlamulidir. Frontal ve temporal loblar ile hipofiz altinci cakraya, paryetal ve ok-
sipital loblar ile epifiz ise yedinci cakraya baglidir.

Titresim tibb1 bilgileriyle mizik bilgileri birlestirildiginde, hangi makamlarin
hangi rahatsizliklan sifalandirabilecegi ortaya ¢ikar ki, tarihte bu ilmi yapanla-
rin en basinda Farabi gelmektedir.

TEMEL DUALAR

Biyuk dinlerin temel dua metinleri, yasam agacindaki akisa uygun sekilde
dizenlenmistir. Varolusun ve tezahirin asamalan ile bedenimizdeki ¢akralar
da ayni diizenin icindedir.

Titresim ve Evrenin BILGI KANALLARI Bslim 5
|
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Fatiha Suresi’'nin Alasi

Alemlerin Rabbi
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“Go6klerdeki Babamiz” Duasinin Akis

Goklerdeki Babamiz

Kether

%
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Amin

Islamiyet, Daath1 Yasam Adacina eklemistir. Onceki iki dinin déneminde
Daath gercek bir sefirot degildir. Bu nedenle Hz. isa’nin Takipcilerine
dgrettigi ve Hristiyanligin en temel duasi olan Géklerdeki Babamiz duasinin
akisinda Daath sefirotu bulunmamaktadir. Béylece bu dua ciimlelerinin
beyin dalgalariyla ve biling halleriyle iliskili oldugunu anliyoruz.

Melekut, kudret ve
izzet ebediyen senindir.
Amin.
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BiLGELIGiN 32 YOLU

Yukanda bahsedilen 22 ibrani harfine ait zeka tiirlerine ilaveten Sepher
Yetzirah'ta 10 zeka tlri daha vardir ki, bunlar da sefirotlara aittir. Toplami 32
adet eden bu zeka bicimlerine “Bilgeligin 32 Yolu” ad1 verilmistir (2. siradaki ile
14. siradakinin ayni oldugu dikkat cekmektedir.):

1.

© N o W

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Takdire sayan veya gizli zeka (admirable or hidden intelligence) (Kether'e
ait zeka bigimi)

Aydinlatan zeka (illuminating intellligence) (Chokmah'a ait zeka bicimi)
Kutsayan zeka (sanctifying intelligence) (Binah'a ait zeka bic¢imi)
Dayanisma zekas1 (cohesive or receptacular intelligence) (Chesed'e ait
zeka bigimi)

Radikal zeka (radical intelligence) (Geburah'a ait zeka bigimi)

Aracilik eden zeka (mediating intelligence) (Tiphareth'e ait zeka bicimi)
Gizli ilim zekas1 (occult intelligence) (Netzah'a ait zekd bigimi)

Mutlak veya miikemmel zeka (absolute or perfect intelligence) (Hod'a
ait zeka bigimi)

Saf zeka (pure intelligence) (Yesod'a ait zeka bicimi)

Parlayan zeka (resplendent intelligence) (Malkuth'a ait zeka bigimi)
Kivilaimlar sacan zeka (scintillating intelligence) (Elif'e ait zeka bicimi)
Seffaflik zekas (intelligence of transparency) (Ba'ya ait zeka bigimi)
Birlestiren zeka (uniting intelligence) (Cim’e ait zeka bigimi)

Aydinlatan zeka (illuminating intellligence) (Dal'a ait zeka bigimi)
Kurucu zeka (constituting intelligence) (He'ye ait zeka bigimi)

Muzaffer veya ebedi zeka (triumphal or eternal intelligence) (Vav'a ait
zeka bigimi)
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17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.

Tasarrufta bulunan zeka (disposing intelligence) (Ze'ye ait zeka bigimi)
Etkiler evinin zekas (intelligence of the house of influence) (Ha'ya ait
zeka bicimi)

Ruhsal varliklarin bitiin faaliyetlerinin sirrinin zekasi (intelligence of the
secret of all the activities of the spiritual beings) (T1'ya ait zeka bigimi)
irade zekas: (intelligence of will) (Ye'ye ait zeka bicimi)

Barigsma ve 6dil zekas (intelligence of conciliation and reward) (Kef'e
ait zeka bigimi)

Sadik zeka (faithful intelligence) (Lam’a ait zeka bigimi)

istikrarli zeka (stable intelligence) (Mim'e ait zeka bicimi)

imajinatif zeka (imaginative intelligence) (Nun'a ait zeka bicimi)
Denenme zekasi (intelligence of probation or temptation) (Sin’e ait zeka
bicimi)

Yenileyen zeka (renewing intelligence) (Ayn'a ait zeka bicimi)

Etkin veya uyaric1 zeka (active or exciting intelligence) (Fe'ye ait zeka
bigimi)

Dogal zeka (natural intelligence) (Sad’a ait zeka bigimi)

Bedensel zeka (corporeal intelligence) (Kaf'a ait zeka bicimi)

Toplayan zeka (collective intelligence) (Ra'ya ait zeka bicimi)

Kalic1 zeka (perpetual intelligence) (Sin’a ait zeka bicimi)

Yonetici zeka (administrative intelligence) (Te'ye ait zeka bicimi)

Bu zeka bigimleri, evrenin bilgi kanallarini ve insanin beyin dalgalarini ifade
ettigi gibi, aynca, her varligin bu yagsaminda yiirididgi kulvan ve sectigi dersleri
de ifade etmektedir.

Kullandigimz ve kullanmadiginiz tim adlarinizi icerecek sekilde, tam adimzi
ve soyadinizi bir kdgida yazin ve harflerinizi yukandaki tablo ile karsilastirin.
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Birinci cakra grubuna giren kag tane harfiniz var? "Sevgi ve irade giici”niiz{ bu
say1 gbsterecektir. ikinci cakra grubuna giren harf sayisi “yapicilik ve nese”nizi
gosterecektir, vb. Baz1 gruplarda ¢ok harfiniz olabilir ve bazi gruplarda hig bu-
lunmayabilir. (Normali her grup icin 1 puandir.) Bu puanlar, sizin su anki duru-
munuzu degil, bu yasama gelmek lzere plan yaparken bulundugunuz durumu
gostermektedir. Eksik harf gruplariniza iliskin dersleri bu yasaminizdaki dene-
yimlerle tamamlamis da olabilirsiniz. Eksik harf gruplan, o cakra ile ilgili bir za-
afimz1 veya bu yasama gelmeden dnce o dersle ilgili eksiginizin bulundugunu,
bu yasama bu eksigi kapatmak {izere geldiginizi gdsterir. Oyle ki, bu yasamda o
ozellige asin derecede sahip olabilirsiniz. Clinki onun Gzerinde ¢calismak Gzere
geldiniz.

Campbell'in sundugu bir teknik de, adin1zin tamaminda bulunan sesli harfle-
rin yukaridaki tabloda yer alan say1 degerlerini toplamanizdir. Dokuzdan biyiik
sayilar kendi iginde toplanarak sadelestirilir ve tek basamakli bir sayiya indir-
genir. Yalniz, toplami1 11 ve 22 eden isimler bunun disinda kalir. Sadece toplami
degil, adlarindan sadece bir tanesi (veya soyadi) 11 eden de 11 sayilir ve bu say1
sadelestirilmez.

Ornek olarak bu kitabr yazanin adina bakalim. Deniz'in seslileri E(5) ve i(9)
olup, toplamlan sadelestirildiginde 5 etmektedir. Cankocak’in seslileri A(1), O
(6) ve A(1) olup, toplamlar 8 etmektedir. Hepsi toplanip (13) tek basamakli bir
sayiya indirgendiginde (1+3) sonug 4 olmaktadir.

Elde edilen tek basamakli say1 (veya 11, 22) kisinin kulvarin1 gésterir. 1-9
arasi sayilar normal kulvarlan, 11 ile 22 6zel kulvarlan ifade eder. Bu kulvarlarin
verdigi 6zellikler, anilan kitapta ayrintili olarak anlatilmaktadir.

Eksik harf gruplarinizi ve o 6zelliklere ne kadar sahip oldugunuzu sorgula-
maniz ve o dzellige yeterince sahip degilseniz bu yonde caba sarfetmeniz ya-
rarli olacaktir. Hastaliginmizin tedavisi ile tekamil ihtiyaglariniz birbirinden ayr
disinilemez. Herkesin tekamdil ihtiyaclan farkli oldugundan, her hastanin te-
davisi de farkli olmalidir.

Ayrica belli bilgi kanallarinin yayinlarini almak i¢in, onlarin menzili olan sa-
bit yildizin enerjisini cekmeye yénelik meditasyon yapmak da mimkiinddr.

Titresim ve Evrenin BILGI KANALLARI Bslim 5

YILDIZLARIN ENERJILERINi CEKME MEDITASYONU

Yukanda anlatilan bilgi kanallarinin menzil ve yonetici isimlerine bakin. Ara-
larinda nedenini bilmeden de olsa biyik bir yakinlik hissettiginiz isimler var
m1? Veya sizin icin faydali olacagina kanaat getirdiginiz bir beyin dalgasi var mi?
Varsa, o yildizin enerjisini cekme meditasyonuyla baslayabilirsiniz.

Bir koltuk veya sandalyeye oturun. Mimkiinse 6nce biraz nefes calismasi ya-
pin. Ellerinizi avug i¢cleri yukarya bakacak ve parmaklar birbirine degmeyecek
sekilde dizlerinizin Gstiine koyun. Sirtimz dik olsun. Gdzlerinizi kapayin. Sec-
tiginiz menzil veya y6neticinin ismini distnerek "Onun enerjisini aliyorum.
Onun enerjisi bana alayor” deyin. O yildizin enerjisinin bir ok gibi size ulastigini
ve ellerinize geldigini gérin. Parmaklarinizda karincalanma hissettiginizde, bu
enerjiyi almaya basladigimzi disiiniin. Bir siire devam ettikten sonra o yildiza
ve yoneticiye tesekkir edin. Sonra Bitiin'e tesekkir edin ve o enerjiyle dolu
ellerinizle ylziinizl ve basinizin tamamini sivazlayin.
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