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Eger durumunuzu kimse bilmezse ya da miimkiin oldugunca az
insan bilirse sizin i¢in daha iyi olacak ise, durumunuz herkes
tarafindan égrenildigi takdirde artik size cok baska bir gézle
balkilacak ise, lizerinizde bir stigma vardir.

Buglinki uygarligimizin degerleri Yang unsurlar “iyi” ve “uygun”, Yin un-
surlan "koétd"” ve “"uygunsuz” sayma seklinde diizenlenmistir. Yang egemenligi
kolektif bilincdigina kazinmistir. “"Agustos Bdcegi ile Karinca” masali bunun iyi
bir 6rnegidir. Agustos bécegini “cekirge” olarak almis bir kaynaktan, cekirgenin
kendi agiklamasini dinliyoruz:

“Cekirge tarzi yasama karsi ileri siirilebilecek tek disiince, kuskulu bir ger-
cekten kaynaklaniyor: Su anki sartlar altinda calismayan 6lir. Bu disinceye
yanitim, benim 8limimdin her halikarda kaginilmaz oldugudur. Yazin tedbirsiz
davrandigim icin kisin 8lmeliyim. Eger yazin tedbirli olsaydim, tanim olarak Ce-
kirge olmaya son verirdim. Yazin ya tedbirli olacagim ya da tedbirsiz, G¢iinci bir
secenek yok: Yani ya 6lecegim ya da Cekirge olmaya son verecegim. Ama ne bir
eksik ne bir fazlasiyla, tam bir Cekirge oldugum icin 6lmek ve Cekirge olmaya
son vermek benim i¢gin tek ve ayni seydir."*

1 Bernard SUITS, Cekirge (Oyun, Yasam ve Utopya), Ayrint1 Yayinlari, Istanbul, 1995, 5.18.



Cekirge; karincanin yasam bicimini hakli ¢ikaran unsurlarnn zorlu kislar, kitlik
ve katlik bilinci oldugunu, bunlarin bir giin ortadan kalkmasi halinde karincanin
yasam biciminin anlamsizlagsacagin1 savunmaktadir. Felaketlere karsi tedbir al-
maya, hastaliklan tedavi etmeye, para kazanmaya, birseyler biriktirmeye, bir-
seylere sahip olmaya, birileri tarafindan “basanli” sayilip onaylanmaya gerek
kalmayacak bir Gtopik dizende insanlarin ne yapacagini sorgulamaktadir. Bu-
nun cevabiise “oyun”dur. "Bu, varolus idealine bir tiir anistirmadir; tipk, Gtopya
dis1 yasamimizda oynadigimiz oyunlarin gelecekte olacaklari animsatmasi gibi.
Cinkd, bugin bile, yapacak hi¢cbirseyimiz olmadiginda, bize yapacak birseyler
saglayan, oyunlardir. Biz oyunlara “oyalanma” deriz ve onlar1 yasamimizdaki
bosluklar dolduran 6nemsiz seyler gibi géririz. Ama onlar ¢cok daha 6nemlidir.
Onlar gelecegin ipuclandir. Ve belki de tek kurtulusumuz, onlarn ciddi bir sekil-
de gelistirilmelerine baghdir.”2

Cekirge, "gbdrdigi hayali” anlatiyor:

"Bu, Utopya’min ¢ékiisiiniin hayali, cennetin yitisinin hayaliydi; Utopya'da
zamanin gecisini gérdim; Gayretli'lerin ve Arayici'larin, yasamlar oyundan
baska birsey degilse, bu yasamlarinin pek yasamaya degmeyecegi sonucuna
vardiklarin1 gérdim. Béyle motive olarak, insan yapisi evlerin bilgisayar ya-
pimi evlerden daha degerli olduguna ve coktan ¢éziilmis bilimsel sorunlarin
yeniden ¢6ziilmesi gerektigine kendi kendilerini inandirmaya basladilar. Sonra
baskalarin1 da bu gorislerin dogruluguna inandirmaya basladilar, hatta bilgi-
sayarlan insanligin disman olarak gdsterecek kadar ileriye gittiler. Sonunda
onlarin kullamlmasini yasaklayan bir yasa ¢ikardilar. Sonra daha ¢ok zaman
gecti ve dogramacilik oyunuyla bilim oyunu insanlara oyun olarak degil de var-
bklarim sirdirebilmeleri igin yapilmasi gereken isler olarak gériindi. Boylece,
insanin 6nde gelen Uretici etkinlikleri, birer oyun olmasina karsin bunlarin oyun
olmadiklarina inanildi. Oyunlar yalnizca ciddi ugraslarimiz arasindaki agiklikla-
n kapatmak icin yararli oyalanmalar roliine siirgiin edildi. insanlan gercekten
oyun oynadiklarina inandirmak olanakli olsayds, tim yasamlarinin -bir sahne
oyunundan ya da bos bir riilyadan baska- bir hi¢ oldugunu hissedeceklerdi.”3

2 Bernard SUITS, agy., s. 206
3 Bernard SUITS, agy., s. 207-208.
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Bu "“hayal” insanligin tarihini ve Yin'in gézden disls siirecini anlatmakta-
dir. insanlar frekansi diisiirdiikce yasami zorlastirmis ve karmasiklastirmislardir.
insanin keyf almadan yaptig1 seylere ayirdig1 zaman giderek artmigtir. Uyanik
gecirilen saatlerin timdne yakininin is saatini olusturmasi, gercekten o kadar
calisilmasina ihtiyag oldugundan degildir. Bu, insanlarin diisiinecek zamaninin
ve enerjisinin kalmamasi icin, maksatli sekilde olusturulmustur. Yasam bir yik
ve bir micadele haline getirilmistir. Buglin birakin yetiskinleri, cocuklarin bile
okul 6devleri eskisinden ¢ok fazladir! Algilamadaki bir degisimle yasam bu hale
geldiyse, yine algilamadaki bir degisimle, boyle olmaktan ¢ikabilir demektir.

Yukanda bahsedilen “itopya” ortaminin gerceklesmesi, yani hi¢c kimsenin
hi¢birseyi yapmaya "mecbur” olmamasi halinde yagsam nasil bir gériinim alirdi?
Buna verilecek cevap énemlidir. Cink{ herkes asagi yukari herseyi mecburiyet-
ten yapiyorsa, hepimiz esiriz demektir. Ve 6zgirligl zihnimizde canlandirma-
dan 6zgiirlesemeyiz.

iki farkli insan diisiinelim. Birincisi zorunluluklar ve sorumluluklar altinda
eziliyordur. Asin calismaktan hayatta neyden keyf alabilecegini dahi disine-
mez durumdadir. Ancak kendisinden beklenen herseyi dort dortlik yapiyordur,
ici rahattir, saygi gérmektedir, toplumda “"basarli” bir kisi olarak kabul edilmek-
tedir ve ekonomik olarak bagimsizdir. ikincisi ise, sade camnin istedigi seyleri
yapmakta, caninin istemedigi ve hosuna gitmeyen seyleri katiyen yapmamakta-
dir. Ancak ici cok rahat degildir. Toplum onu “sorumsuz” saymakta ve dislamak-
tadir. Ayniyeten, ekonomik olarak baskalarina bagimuidir. Bu iki kisiden hangisi
daha dzgiir sayilabilir?

ikinci kisinin 6zelligi, itopyanin zaten gercek oldugunu varsayarak davran-
masidir. Birinci kiginin 6zelligi ise, mevcut maddi sartlan esas alarak hareket
etmesi ve Utopyayi gercekgi bulmamasidir. Yani birinin yola ¢ikis noktasi "olan”
iken, digerininki "olabilecek olan"dir.

Oyun, varliginizi sirdirmek icin yapmak zorunda olmadiginiz, kimsenin sizi
mecbur edemeyecegi, ¢ikar ve yarardan arinmis, zevk igin ve génilld olarak ya-
pilan bir eylemdir. Bir yaklasima goére, oyun gereksiz ve akildisidir. Bosa zaman
harcamaktir. O halde oyun diye birgey nicin vardir?



Cocuklarin dogal haline bakarak, insanin dogallikla bulunmasi gereken hal
hakkinda fikir edinebiliriz. Cocuk “yarim bir insan” veya “heniiz bitmemis bir
proje” degildir. Yetiskin insana lazim olan herseyi eksiksiz ve fazlasiz barindiran
ornektir.

"Baba, G6glin ve Yerin Rabbi! Bu gercekleri bilge ve akilli kisilerden gizleyip
kiclk cocuklara a¢tigin icin sana sikrederim. Evet Baba, bunun bdyle olmasi
senin istegindi.”

Kdcguk cocuklarin yetiskinlerce érnek alinmasi gereken 6zellikleri sunlardir:

=

Hicbirsey ona zarar vermez.
2. Yumusak ve zayiftir.

Tuttuguna simsiki yapisir.

3

4. Yasam enerjisiyle dopdoludur.

5. Sirekli haykirnr ama sesi hig kisilmaz.
6

Yasamla tamamen uyum icindedir.

Bunlara sunu da eklemek gerekir: Kiiclik cocuklarda “"ben” kavrami yoktur.
Bebek diinyaya kozmik biling ile gelir, birlik bilincine sahiptir, ancak derdini an-
latabilecek durumda degildir ve heniiz dinyaya adapte olamamistir. Tekamiil
Ustatlarinin binbir ¢aba ile ulastig1 ya da ulagmaya ¢alistigi bilince o zaten sa-
hiptir. "Ben” diyecegine “"sen” der veya kendinden, sanki t¢linci bir kisiden
bahsediyormus gibi bahseder. Onun icin bu zamirlerin arasinda bir fark yoktur,
¢linki hersey ve herkes birdir. Ha "ben” demissiniz, ha "sen” demissiniz... Ancak
bebek biyidikge bu bilinci kaybeder. "Ben” demeyi 6grenir, Maya'ya dahil olur,
kutupsallagir. Bu siireg yaklasik olarak yedi yasinda tamamlanir.

Johan Huizinga'ya gére oyun kendi akisina ve kendi anlamina sahip olan,
kutsal bir eylemdir. Zaman ve mekan bakimindan sinirlidir, kasten sinirlanmistir,
kurallarn vardir ve oyun aslinda bir “"dizen"dir. Bayramlarla, torenlerle, ibadet

4 incil, Yeni Yagam Yayinlan, Istanbul, 1991, 5.26 (Matta incili, 11, 25-26.)
5 Lao TSE, Tao Te Ching, Yol Yayinlan, istanbul, 1994, 55. Meselden 6zetlenmistir.
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ve ritlellerle oyun arasinda siki bir iligki vardir.® Huizinga’nin "Homo Ludens”
adli eserinde gecen bitiin "oyun” sdzciiklerini "Yin" olarak okudugunuzda, eser
daha aydinlatici olmaktadir.

"Ciddi" hayatin disinda yer aldig1 daima hissedilen, kurmaca bir faaliyet olan
oyun, ¢cok ciddi buldugumuz herseyin de aslinda oyun olduguna bizi uyandirabi-
lecek ipuglarini saglamaktadir. Ne ilgingtir ki, "bos” saydigimiz seylerin “ciddi”,
“ciddi” saydigimiz seylerin ise “bos” oldugunun sik sik farkina varinz. Bu tiir-
LG uyanislar, daha ¢ok, biling diizeyinin degismekte oldugu gecis donemlerine
mahsustur. Simdi oldugu gibi.

Kiiciik cocuklar gibi olmamiz gerektigini sdyleyen Hz.isa, oyunun icindeki
ruhani unsuru kasdetmis, oyunun aslinda tekamiliin ta kendisi oldugunu ima
etmistir. O'nun 6gretisinin Yin vurgulu bir 6greti oldugunu daha 6nce belirtmis-
tik. Ne var ki, O'nu anlayan pek fazla insan olmamistir. Kurdugu Kilise O'nun 6li-
minden sonra baslangicta yavas yavas, sonra gittik¢ce hizlanarak Yang'lagsmis ve
iktidan ele gecirmistir. Halbuki Hz. isa iktidan ele gecirmek bir yana, buna kars1
bir tutum izlemistir. Bir muhalif ve alternatif olmustur. isa'nin tarihteki en iyi ta-
kipcisinin Assisili Aziz Francesco oldugu sdylenebilir. Zaten O'na “ikinci isa” da
denmistir. O tam bir ¢cocuk gibi olmustur. Agaclara, ciceklere, hayvanlara, suya,
atese, topraga, riizgara hitaben sarkilar sdylemistir. Ona “deli” denmistir. Cinki
hedefi para, g, stati ve séhret degildi.

Oyun, hakikate isaret eden semboller iceren, sembolizmaya’ dayali bir ey-
lemdir. Uyandirici, uyarici bir rold vardir. "Yin" icin séyledigimiz hersey oyun
icin de gecerlidir. Cinkd bunlar aynm seydir.

Yin asinligi ve Yang yetersizliginden kaynaklanan epilepsi nobeti de, “teat-
ral” boyutuyla ibadet ve ritielleri andirmaktadir. Bu nedenle “"oyun” kapsamina
sokulabilir. Kutsaldir, oyunsaldir, dyinseldir, 6te aleme ulastincidir ve uyandin-
a1, uyana bir niteligi vardir. Clinkl o, canin yagsam planini hazirlarken kendine
koymus oldugu bir isaret, bir alarmdir. Alarm, siz onu kapatana kadar calmaya

6 Johan HUIZINGA, Homo Ludens, Ayrinti Yayinlar, istanbul, 2006, passim.

7 Carl Gustave Jung‘a gére, bir sézciik ya da resim, acik olan ve ilk bakista anlagilabilenden
daha fazla anlam icerdigi zaman simgesel hale gelmektedir. O zaman, daha genis ve
bilin¢disi bir yén kazanmaktadir.



devam eder. Nobetler de inisiyasyon tamamlanana kadar devam eder.

Epilepsi ndbeti nasil bir oyundur? Hasta sanki 6liyormus gibi bir gorinti
vardir, ama 6lmez. Bilgisayar kapatir gibi yapmaktadir, ancak “kapat” degil, “ye-
niden baslat” komutu vermistir. Bir 6lUm ve dirilig gibi, yani bir inisiyasyon gibi
gorinmektedir. Ancak inisiyasyon degil, inisiyasyona yonelik, simgesel bir uya-

wa

ricidir. Belki de ¢ok 6zel ve kisisel bir tir "ayin“dir.

Huizinga, "Kutsal oyun alani ¢ocugun, sairin ve ilkelin kendilerini evlerinde
gibi hissettikleri alandir” demistir.2 Saydigi insan kategorilerinin hepsi de Yin-
baskindir.

Siir de kutsal bir oyundur. “Siiri anlayabilmek icin, tipki sihirli bir elbise giyer
gibi, cocuk ruhuna biirinmek ve cocuksu bilgeligin yetiskininkinden istin ol-
dugunu kabul etmek gerekir."®

Gizlide olan, ortild seylerin Yin oldugunu yukarida belirtmistik. Siirde de
anlam ortilddar. Asil islevi oyun ve tekamdil olan siir, Yin'in fethedilememis ka-
lelerinden biridir ve dogasi geregi fethedilmesi mimkin degildir.

Siirde noktalama isaretleri pek kullanilmaz. Onlar diizyazi (Yang) icindir. Bu-
radan da anliyoruz ki, Yang'in tabi oldugu her kurala Yin'in de uymasinin bek-
lenmesi akila degildir. Yin'in o kurallarin hepsine ihtiyaci yoktur ve kendi ola-
bilmesi, kendini gerceklestirebilmesi i¢cin uymamasi da gerekir.

"Ritim ve armoni, hem mizigin hem de oyunun tamamen 6zdes anlam tasi-
van faktorleridir. Fakat soz, siiri tamamen oyunsal olan alandan kismen alarak,
onu kavram ve yargi alanina dahil edebilecek durumdayken, mizik bitin olarak
oyun alaninda kalmaya devam etmektedir.”*® Bu nedenledir ki, Yin-baskin in-
sanlar icin mizigin 6nemi ve degeri cok blyiktdr. Plastik sanatlar, malzemeye
ve mekana bagimli olmalarindan dolayy, mizik ve dans kadar 6zgir degildir.**

Sanat mekaniklesmis, ticarilesmis, bu yizden biraz Yang'lagmistir. Ancak 6z

8 HUIZINGA, agy., 5.47.
HUIZINGA, agy., s.157.

10 HUIZINGA, agy., 5.202.

11 HUIZINGA, agy., s.211.
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yine de Yin'dir. Sanat, oyun, ruhsallik, tekamdil ve Yin arasinda ¢ok siki iliskiler
vardir. Artik oyunlara ¢ok fazla hile karismis ve oyunbozan sayisi cok artmis ol-
dugundan, neyin oyun oldugunu ve neyin olmadigin1 anlamak giderek zorlas-
mistir. Bu sayede insanlarin dinyanin timdyle bir oyun alanm olduguna uyan-
malar kolaylagmistir.

Dr. Paul TORRANCE tarafindan kaleme alinmis olan “Yaratici Distince Bildir-
gesi”, Yin'in kullanma kilavuzu gibidir:

1. Herhangi bir seyi "cok sevmek”ten korkmayin ve onu yogun bicimde sir-
ddrin.

2. Bilmeye, anlamaya, gurur duymaya, uygulamasini yapmaya, gelistirme-
ye, kullanmaya, isletmeye calisiniz ve bu en biyiik giiciinizle 6viinmeye
devam ediniz.

3. Uzerinizde oynanmaya calisilan oyundan uzaklasmaya ¢alisin ve kendi-
nizi baskalarinin beklentilerinden 6zgirlestirin.

4. Kendi oyununuzu oynayabilmek ve kendi 6diliinizden yararlanmak igin
kendinizi 6zgurlestirin.

5. Size yardim edecek usta bir 6gretmen ya da calistirici bulunuz.
6. Gerektigi gibi gérinmek icin bos yere degerli enerjinizi harcamayin.

7. Her seyi yapmaya calismayiniz. Sevdiginiz ve iyi yapabildiginiz isi yapi-
niz.

8. Kisilerarasi bagliigin varligini 68reniniz ve en biiyiik ve en yogun sevgi-
nizi onlara veriniz.”*?

Torrance’in olusturdugu “yaraticiliga iliskin kisilik 6zellikleri” listesinde yer
alan 6zelliklerin bazilan sunlardir: Dizensizlige, karisikliga tolerans ve ilgi, gi-
zemli olana ilgi, dis diinyaya karsi cekingenlik, ice yonelimli olma, gii¢ islere
el atma, cesaret, asin dizenlemeden rahatsiz olma, gorgl ve saglik kurallarina
uymama, alisilmamis ugraslarla vakit gecirme, giizeli ve iyiyi alisilmisin disin-
da arama, mizah, yiksek 6zgiven, kéktenci yaklasim, garip aliskanliklara sahip

12 Dr. Nuray SUNGUR, Yaratici Diisiince, Ozgiir Yayin-Dagitim, istanbul, 1992, s. 16.
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olma, sezgi, degisken mizac, dikkafalilik, riske girmeye istekli olma, hi¢birseyi
kendisine tamtildig1 gibi kabul etmeme, giivenlige az deger verme, belirsizlige
kars1 yiksek tolerans, kendinin ve ¢evresinin farkinda olma, kolay kiskirtilabil-
me ve kizdirilabilme, asin heyecan, 6zginlik, spontanlik, seriivencilik, cok soru
sorma.

Bu 6zellikler glicly bir Yin'in belirtisidir.

Epilepsi hastalarinin tedavisinde, agin Yin'in giderilmesi ve basari saglanma-
s1 durumunda hastanin yaraticilik 6zelliklerinin kayboldugu bircok kez géril-
mustir. Bu durum, yaraticiigin Yin bir 6zellik olmasindan kaynaklanmaktadir.

YiN’E VURULAN DAMGA / STIGMA

Tekamdil seviyesi bizden ¢ok daha ileri olan bazi uygarliklardan alinan teb-
lig bilgilerine gore, onlarin kadinlar ile erkekleri arasinda bizdeki kadar biyiik
bir fark bulunmamaktadir. Ornegin Agartali kadinin kas giicii, Agartali erkegin-
kinin %90"1 dolayindadir. Bizde ise en fazla yarisi kadardir. insanin gercek yara-
dilisinin bizim durumumuz olmadig, Yin'in gézden disiisi sonucunda kadinin
fel¢ edildigi ve gl¢sizlestirildigi buradan da anlagilmaktadir. Kadin sadece kas
glcini yitirmekle kalmamis, yiksek topuklu ayakkabilar, zor tasinan dar giysi-
ler ve aksesuarlarla hareket edemez ve bedenini geregi gibi kullanamaz hale
getirilmistir. Evet, Yin'de durgunluk ve Yang'da hareket vardir, ama bu kadinin
hareket edememesi anlamina gelmez. “Kadinlik Durumu”nu olusturan bitiin
sakat unsurlar, yozlasmadan ve evrensel ilkelerin yanlis algilanmasindan kay-
naklanmistir.

Yukanda Yin ve Yang kavramlarin yer aldig1 tabloda bulunmayan ve nefret
dolu bazi “kavramlar” (va da kavrayis eksikligi) insanlar tarafindan uydurularak
soyle bir tablo olusturulmustur:

13 Dr. Nuray SUNGUR, agy., 5s.34-38.
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Yanlis Dogru
Koti yi
Ugursuz Ugurlu
Seytani ilahi
Ginah Kutsal
Bayagi Asil

Dogada bdyle birsey yoktur. Fakat tarih boyunca bitiin toplumlarda bir sag-
sol sembolizmi olmus, sag kutsallikla, sol ise giinah ve lanetle iliskilendirilmis-
tir. Dinlerde ve geleneklerde bol 6rnek vardir. Temiz ve kutsal seyleri sag elle,
“pis isleri” sol elle yapmak gibi!

Eger sag ile solu keskin bir sekilde ayirt etmek dogal birsey olsaydi, kiicik
cocuklar bunu dogallikla yapabilirdi. Ama kiiclik bir cocuk sag eliyle sol elini
ayirt edemez. Bunu ancak yedi yasindan sonra tam olarak 6grenebilir. Yetiskin-
ler arasinda dahi sagiyla solunu ayirt edemeyen bircok insan bulunmaktadir.

Sag elimiz daha yetenekli oldugu icin onu kullanmay tercih ediyor degiliz.
Sag elimizi kullanmayi tercih ettigimiz icin bu elimiz daha yetenekli hale gel-
mistir. Bu konu ¢ocuklar Gzerinde yapilan inceleme ve deneylerle net olarak
tespit edilmistir.*

iste, kadinin fiziksel giiciiniin azalmas1 da béyle bir tercih sonucunda ger-
ceklesmistir.

Kdcgik cocuk sag eliyle sol elini nicin ayirt edemez? Ciinkd insanda kutup-
sallik alti-yedi yaslarinda baslar. Daha erken yasta ¢ocuk denge halindedir,
nefesini diyaframdan alir, hala goksel enerjilerle beslenmektedir ve kutupsal
disiinmekten uzaktir. “Yedi yasindan sonra zihninin iyi kotd, giizel ¢irkin dali-

14 Chris McMANUS, Sag EL, Sol El, Giincel Yayincilik, Istanbul, 2005, 5.234-235.
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tesine, ayrilik bilincine ge¢cmesi ve bu konuda hicbir egitim ve rehberlik alma-
mas1 sebebi ile, kutupsal ¢alisan zihnin Ust solunumla direkt iliskisi yiziinden
diyaframdan tamamen kopar. Sadece diyaframinizi kullanmaya baglamaniz bile
dogru nefes almamzi ve yeterli oksijeni bedeninize tasimanizi saglar. Diyafram
kullanmlmaya baslandiginda diyaframin zihindeki karsiig1 olan parasempatik
sistem devreye girer. Ust solunumun karsiig1 olan kutupsallik, diyafram solunu-
munun kargiligi olan birlik anlayigiyla yer degistirerek farkindalik olusturmaya,
baska bir ifade ile uyanmaya/aydinlanmaya yol agar.”*>

Hem insanlarda, hem de hayvanlarda solaklik konusu incelenmis, insanda
solaklik orani genel niifusun %4-11"i dolayinda bulunmustur. Kabaca %10 di-
yebiliriz. Cinkd bu oranin diisik oldugu Glkeler, solaklarin var olmaktan daha
fazla cekindigi ve ortaya ¢itkmadigi Glkelerdir. Kedilerde ve gorillerde solaklik
orani %50 olarak saptanmistir. Sempanzeler dogal ortamlarinda iken %50 ora-
ninda sag elini kullanmayi tercih ederken, laboratuar ortaminda, daha incelik-
li igler verildiginde bu oran %60'a yiikselmektedir. ideal dengenin %60 Yang,
%40 Yin oldugunu hatirlayiniz. Farelerde de sag ellilik %55-60 arasinda goril-
mustir. Ama hicbir canlida insandaki gibi %90 degildir. Bundan da anlayabiliriz
ki, bu, insanin bilingli tercihinin sonucudur.*¢

"“soylu kisinin giinlik yagaminda
sereflidir sol yam
oysa savas sanatinda serefli yan sagdadir”’

Sag baskin olani, sol ise alternatifi temsil eder. (Siyasette de dyle degil mi-
dir?) Alternatifi gérmek ve duymak istemeyenler, solu, yani Yin'i damgalayarak
asagilar. Bu yizden, solaklar, escinseller, cadilar, fahiseler, 6zirliler, akil hasta-
lan, cizamlilar, siyahlar gibi degisik ayrnma kategoriler tiremistir. Kadina “ka-
din” demek bile ay1p sayilip "bayan” denmistir. Epilepsi hastasinin Gzerinde de
ayni siddette bir damga bulunmaktadir. Yal¢in Kii¢lk'iin kitaplar, bunun nereye
kadar varabilecegini gdsteren, carpici bir 6rnektir. “Sarali” ifadesinin “solak”tan

15 Mustafa KARTAL, Nefes Teknikleri, Sistem Yayincilik, [stanbul, 2007, s. 194.
16 Chris McMANUS, agy, s.303-305.
17 Lao Tse, agy., 31. Mesel, s. 49.
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daha ciddi bir damga oldugunu kabul etmek gerekir.*® Bu damgalarin hepsi Yin'i
hedefler. Clinkil Yin, gézden disisiinden bu yana “"Giinah Kegisi” islevini yerine
getirmektedir.

“acik YOL karanlik gérindr

ileri YOL geri goriniir

dogru YOL egri gorinir

en ylice ERDEM algak gériniir

en temiz insan kirli gérindr

en engin ERDEM dar gorinir

en cesur ERDEM kacgak gorinir

en dogru 6z dének gorinir”*®

Diger bir mesel:

“en blyik yetkinlik eksik gorinir
ve sonsuz olur etkisi

en biyik dolgunluk yarim goérinir
ve tiikenmez olur etkisi

en biyik dogruluk egri gbérinir

en blyik yetenek aciz gérindr

en blyiik belagat dilsiz gérinir”?°

incil'de Hz.isa’'nmin sbyledikleri arasinda da bunlara benzeyen bircok s6z bu-
lunmaktadir.

"Aranizda blyik olmak isteyen, digerlerinin hizmetkar olsun. Aranizda bi-

18 Chi-Wan LAI, MD, “Epilepsy Research Priorities in Asia: Psycho-social and Cultural Issues”,
Neurology Asia 2007; 12 (Supplement 1), 5. 18-20.

19 Lao Tse, agy., 41. Mesel, s. 56.
20 Lao Tse, agy., 45. Mesel, s.58
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rinci olmak isteyen, digerlerinin kulu olsun. Nitekim insanoglu, hizmet edilme-
ye degil, hizmet etmeye ve canini bir¢coklar ugruna fidye olarak vermeye geldi.”
(Matta, 20, 26-28.)

“Kendini yiicelten alcaltilacak, kendini alcaltan yiceltilecektir.”(Matta 23,
12.)

“Birincilerin bircogu sonuncu, sonuncularin bircogu da birinci olacak.” (Mar-
kos 10, 31.)

"Ey yoksul olanlar, ne mutlu size,
Tann’nin egemenligi sizindir!

Simdi aclik cekenler, ne mutlu size,

siz doyurulacaksimz!

Simdi aglayanlar, ne mutlu size,

siz glileceksiniz!

insanoglu’na olan bagliiginmizdan 6tiri
insanlar sizden nefret ettikleri,

sizi toplum dis1 edip asagiladiklan

ve adinizi kétiileyip sizi reddettikleri zaman
size ne mutlu!

O giin sevinin, coskuyla ziplayin!
Clnki gokteki 6diliniz blyiktdr.
Nitekim onlarin atalarn da
peygamberlere bdyle davrandilar.

Ama vay halinize, ey zenginler,
tesellinizi almis bulunuyorsunuz!

Simdi karni tok olan sizler, vay halinize,

Kutupsalliktan BIRLIGE DOGRU Bé&lim 4
[ ~ .

aclik cekeceksiniz!

Ey simdi giilenler, vay halinize,

yas tutup aglayacaksiniz!

Tdm insanlar sizin icin iyi sézler séyledikleri zaman,
vay halinize!

Clnki onlarin atalan da

sahte peygamberlere bdyle davrandilar.”?*

Amiyane tabirle, "ne kadar cok batmissaniz, o kadar ¢ok ¢ikarsimz/yikselir-
siniz.” Bu nedenle, batmig olmak sizi kaygilandirmasin.

James G. Frazer, Altin Dal adli eserinde bazi toplumlarin giinah kegisi téren-
lerini anlatir. Bu islevi bircok zaman hayvanlar yerine getirir. "Ginah kegisi kut-
sal bir insan da olabiliyor. Ornegin, Hindistanli Gond’lar Kasim ayinda, iriinlerin
koruyucusu Ghansyam Deo’ya taparlar; senlikte tanrimin kendisinin, tapinan-
lardan birinin basina indigi sdylenir: adam birden bir nébete tutulur, bir sire
sendeledikten sonra cangila dogru kosar, orada kendi basina birakilirsa ¢ildirip
Olecegine inanmlir. Bunun igin de geri getirilir, fakat bir iki glin kendine gelemez.
Buradaki diisiince, bir adamin, kdyin geriye kalan kisminin giinahlar icin bir
gilnah kecisi olarak secilmesidir."2?

Bu durumda bu insan hem kutsal, hem de murdar olmaktadir. Ayni epilepsi
hastalarina karsi kollektif bilincaltinda hissedildigi gibi. Ne kadar sagma goru-
nirse goriinsin, hicbir duygu ve disiince boguna degildir. "Batil” denen inang-
larin hepsinin, su an bilinmese de, akla yakin ve bilgece bir nedeni vardir. Hz.isa
da -eger carmiha gerildiyse- glinah kecisi rolini Ustlenmistir. O ayn1 zamanda,
bu roldeki, yani toplumdan dislanan insanlara gic ve cesaret vermeye calismis,
onlar desteklemistir. Onlan destekledigi icin de agir sekilde elestirilmis ve ha-
karete ugramstir.

Giinah keciligi mekanizmasinda hersey “farkllastinci” ve “farksizlagtinci”

21 Luka incili, 6, 20-26.
22 James G. FRAZER, Altin Dal-ll. Cilt, Payel Yayinlar, istanbul, 1992, 5.187-188.
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kavramlarinin cevresinde doner. Uygarligimiz, farklarin devam etmesini isteyen
bir uygarliktir. Sug ise farksizlastirici bir faaliyettir. Kriz de farksizlastincidir. Ga-
nah kecisi mekanizmasinin varolus sebebi krizdir. Toplumlar krizden kurtulmak
icin, gercekte bir ilgisi olmasa da, farksizlastincilik ortak 6zelliginden dolays,
onu bir “su¢a” ve “sucluya” baglarlar. "Krizin farksizlastinatigim kurbanlara
yiklemek icin, farksizlastinc sug islemekle itham edilirler. Ama aslinda bu kur-
banlan kiyima hedef kilan sey, onlardaki kurbanlik isaretleridir..... ilk bakista,
kurbanlik isaretleri timdyle farklilastiricidir. Ama kiiltirel isaretler de boyledir.
Dolayisiyla burada farklilasmanin iki tarz, iki tiir farklilik olmasi gerekir.”

"Kurbanin secilmesini belirleyen isaretler, sistemin bagrindaki farkliliklar-
dan degil, sistemin disindaki farkliiklardan kaynaklanir; sistemin kendi fark-
Libigindan farklilasma potansiyelidir bu, baska deyisle, hi¢ farklilasmamak, bir
sistem olarak var olmaya son vermek. Fiziksel sakatliklarda bu durum daha iyi
goriilir. insan viicudu, anatomik farkliliklar sistemidir. Eger sakatlik, kaza sonu-
cu bile olsa huzursuzluk uyandinyorsa, istikrarsizlastirici bir dinamizm izlenimi
yaratmasindandir. Sistemin ta kendisini tehdit eder géziikmektedir. Sinirlan-
dinlmaya calisiir ama yapilamaz; kendisini cevreleyen farkliliklar altiist eder.
Bunun sonucunda canavarca bir nitelik edinen bu farklliklar da biraraya topla-
nir; sonucta sistemi yok edebilecek 6l¢iide sikisir ve birbirine kangirlar. Sistem-
dis1 farklilik korkutucudur, ¢linki sistemin hakikatini, goreliligini, karilgantgin,
6lumlaligini agiga ¢ikarr.

Cesitli kurban tirleri, farksizlastirici suclara yatkin gézikir. Dinsel, etnik,
ulusal azinliklara asla kendine 6zgii farkliliklarindan dolay itiraz edilmez; tersi-
ne, beklendigi kadar farklilasamadiklari icin, sonucta da hig farklilasamadiklar
icin suclanirlar. Yabancilar “gercek” farkliliklara saygi gosteremiyordur; duruma
gore, ya ahlaksizdirlar, ya da zevksiz; farkliigr farklilik olarak kavramakta giic-
lik cekmektedirler. Barbaros baska bir dil konusan degil, gercekten anlamli tek
ayrnimi =Yunan dilinin ayrimlarin- birbirine kanstirandir. Kabilelere, uluslara vs
6zgil 6nyarg1 dagarcigy, farkliiga duyulan kini degil, farkliliktan yoksun kalmaya
duyulan kini ifade eder daima. Otekinde gériilen sey 6teki nomos degil, ano-
malidir, 6teki norm degil, anormalliktir; sakat, sekilsizlesmis olur; yabanci da

23 René GIRARD, Giinah Kegisi, Kanat Kitap, Istanbul, 2005, 5.29.
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vatansiz haline gelir."?* Yani 6tekini ikinci bir "nomos” olarak gérmekten 6le-
siye korkulmaktadir. Clinkid alternatif dogrular sizin dogrunuzun mutlak dogru
olmadigini ve hatta bazen de oldukga yanlis oldugunu kanitlar.

"Gilnah kecisi terimi, ayn1 anda hem kurbanlarin masumiyetine, hem onla-
ra kars1 gerceklesen kolektif kutuplasmaya, hem de bu kutuplasmanin kolektif
eregine isaret eder."?

“Kutuplasma, kutuplasanlan dylesine kisitlar ki, kurbanlarin kendilerini ak-
lamalan olanaksizdir.”2¢

Girard, giinah kecisi mekanizmasinin nelere kadir oldugunu séyle 6zetliyor:
“Gergekte edilgin olan kurban, bu etki nedeniyle, harekete gectigi halde ken-
dini edilgin hisseden bir grup karsisinda hareketli ve herseye kadir tek neden
olur. insan gruplan, nesnel nedenlerle ya da kendilerine bagli gerekcelerle grup
olarak hasta olabiliyorsa eger, grup ici iliskiler bozulabiliyor ve ardindan da hep
birlikte lanetledikleri kurban sayesinde yeniden kurulabiliyorsa, gruplarin da
bu toplumsal hastaliklar, iyilesmeyi kolaylastiran yamiltici inanca, giinah kegi-
lerinin herseye kadir oldugu inancina uygun bigcimde animsayacaklari asikardir.
Hastalandiricinin ortaklasa lanetlenmesi, sonug olarak, bu ayni hastaligi iyiles-
tirenin ortaklasa yiceltilmesine birakir yerini.”?’

Bu anlatilanin, samanin topluluk icindeki rolinden bir farki yoktur. Herkesin
kendi kendinin samani olmasi gerekirken, birisi sorumluluk Gstlenerek grup adi-
na risk alip “pis islere” bulasir, cehennemlere iner, koti ruhlarla muhatap olur.
O zaman saman da, giinah kecisi gibi “ortak sorumlu”, kutsal ve murdar olur.
Epilepsi hastasi icin de ayn seyler gecerlidir, ¢clinkd biri 6tekinin devarmdir.

Ginah kecisi grupla 6zdeslesmistir. Toplulugun sucglan onun suglan olarak
gorindr. Topluluk onu cezalandirirken aslinda kendi kendini cezalandinr. Tipki
blycdlerin bir kisiyi temsilen bezden bir bebek yapip lzerine igne batirmasi
gibi...

24 René GIRARD, agy, s.29-30.
25 René GIRARD, agy, s.55-56.
26 René GIRARD, agy, s.56.

27 René GIRARD, agy, s.61-62.
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Yin'in giinah keciligi rold, incil'de gecen su sbzlerde en iyi sekilde agiklanir:

Epilepsi

“Benden sebepsiz yere nefret ettiler.”
“0 suclularla bir sayild:.”
“Oyle bir saat geliyor ki, sizi 6ldiiren herkes Tanri’ya hizmet ettigini sanacak.”

Fazla bilinmeyen bir husus da, Seytan'inislevinin de giinah keciligi olmasidir.
insan dérdiincii boyuttan iiciincii boyuta diiserken (cennetten kovulus), onun
bitilin golge ve kotilik projeksiyonlarini tagima gérevini Seytan?® tstlenmistir.
Her k6tilUgiu ondan biliriz. Ancak yavas yavas yeniden yikselmekte oldugumuz
dordiinci boyutta, gélgelerimizi ona yansitmamiza ve kotiligin sorumlulugu-
nu ona yiklememize izin verilmeyecektir.?® Bu nedenle gdélgelerimizle yizles-
mek, iyi ve kotl herseyimizin sorumlulugunu istlenmeyi 6grenmek zorundayiz.

Tdm didnyayi ilgilendiren birsey olan depremi baginin icinde yasayan*® epi-
lepsi hastasi, kendisiyle ilgisi bulunmayan dengesizliklerin de giinah keciligini

yapmaktadir. Epilepsi ile deprem arasindaki bazi benzerlikler asagida belirtil-
mektedir.

28 Seytan tek bir varlik degil, bir ruhsal plandir.
29 Kiara WINDRIDER, Sonsuzluga Acilan Kapi, Akasa Yayinlar, istanbul, 2003, 5.87.

30 [rem YALUG, Ali Evren TUFAN, Hiiseyin KUTLU, Murat ALEMDAR, “Temporal Lobe Epilepsy and
Psychosis: A Case Report”, New Symposium Journal, Cilt 45, say1 1, 5.41.
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131’ 232, 333: 434’ 535’ 636’ 737’ 838’ 939[ 1040
1141’ 1242’ 1343’ 1444’ 1545’ 1646’ 1747’ 1848’ 1949' 2050

Persinger, jeomanyetik faaliyetler ile epilepsi ndbetleri ve paranormal de-
neyimler (6zellikle temporal lob deneyimleri) arasinda iligki bulguladiklarini
da ifade etmistir. Jeomanyetik faaliyet arttig1 zaman epilepsi ndbetleri de art-
maktadir.>* “Yerin manyetik alanindaki degisimlerin epilepsi hastalarinda go-
rilen ani, agiklanamayan gece 6limi ile iliskili oldugunu destekleyen kanitlar
vardir."”>?

31 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, Depremler, Alfa Basim Yayim Dagitim Ltd.Sti., [stanbul, 1999, s.

32 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 3.
33 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 4.
34 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., 4-5.
35 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 5.
36 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 7.
37 Sekil degistirme.

38 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 5.
39 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 22.

40 Ulrich ALTRUP ve Ulrich SPECHT, Informationstafeln-Epilepsie, Novartis Pharma Verlag,
Niirnberg-Almanya, 1997, s. 39.

41 Michael A. PERSINGER, The Neuropsychiatry of Paranormal Experiences, Journal
Neuropsychiatry Clin Neurosci 13: 515-524, November 2001.

42 Dr. Michael B. SABOM, Oliim Anilan-Tibbi Bir Arastirma, Ruh ve Madde Yayinlar, istanbul,
1992,s.211.

43 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 25.
44 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 34.
45 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 34.
46 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 39.

47 Anthony HOPKINS, Simon SHORVON ve Gregory CASCINO, Epilepsy, Chapman&Hall Medical,
Londra-Ingiltere, 1995, s. 38.

48 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 41.

49 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 119.

50 Prof.Dr. Siileyman PAMPAL, agy., s. 123-124.

51 Michael A. PERSINGER, agm

52 Dr.Sultan TARLACI, Kuantum Beyin, 2009, 6zel basim, 5.280.
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Persinger ve arkadaglan, beynin sag yarikiresinin, 6zellikle de sag tempo-
ral lobun ve hipokampisiin, jeomanyetik faaliyetlere karsi cok hassas oldugunu
saptamislardir.>® Ayrica geceyarisiile 04.00 arasinda, melatonin hormonu zirve-
de iken, beyindeki jeomanyetik aktivite fazlasiyla yikselmektedir. Bu saatlerde
uyanik kalmak, duyarli kisiler agisindan, nébete davetiye ¢ikarmak demektir.>

Kur‘an-1 Kerim'de yer alan Zilzal Suresinde, depremin insanlarin yapip et-
tiklerini yansittig1 séylenmektedir: “Yerkire, o sarsintisiyla sarsildigi zaman, ve
toprak, agirliklarin1 ¢cikardigi zaman, ve insan “Ne oluyor buna?” dedigi zaman,
iste o glin yerkire, tim haberlerini séyler/anlatir. Cinkl Rabbin ona vahyetmis-
tir. O giin insanlar, yapip ettikleri kendilerine g6sterilsin diye kiimeler halinde
ortaya firlayacaklardir. Artik kim bir zerre miktar hayir Gretmisse onu gorir. Ve
kim bir zerre miktan ser iGretmigse onu goriir.”>> Nobet sirasinda hissedilen ve
deneyimlenen seyler de hastanin biling seviyesini, bulundugu frekans, karmik
durumunu yansitir. insan bu hastaligi bir kabus seklinde de yasayabilir, bir do-
ruk deneyim seklinde de.

Damga veya stigma nereden anlasilir? Eger durumunuzu kimse bilmezse ya
da miimkiin oldugunca az insan bilirse sizin i¢in daha iyi olacak ise, durumunuz
herkes tarafindan 6grenildigi takdirde artik size cok baska bir gbzle bakilacak
ise, Uzerinizde bir stigma vardir. Bir yoniinizden “dogallikla” utang duyuyorsa-
niz, stigma vardir. Kadinlar reglden dolay1 utanirlar. Epilepsililer de ndbetten ve
etraftakilere yasattiklan telas ve panikten dolay1 utanirlar.>® Nobet gecirdikten
sonra etraftaki insanlardan 6zir dileyen o kadar ¢ok hasta vardir ki...

Tabu’nun anlam, “tehlikeli kutsal giicleri oldugu icin yasak olan"dir.5’ Cin-
sellik de tabu olmustur ve ayn sekilde, o da Yin'i ifade eden, kutsal, giclg,
murdar, yasak, tehlikeli bir faaliyet olarak gérilmistiir. Cinsellik de aydinlanma

53 Michael A.PERSINGER ve arkadaglari, NeuroTheology and Its Convergence with
NeuroQuantology, NeuroQuantology, December 2010, Vol.8, Issue 4, 5.432-443.

54 Todd R.MURPHY, The Role of Religious and Mystic Experiences in Human Evolution: A
Corollary Hypothesis for NeuroTheology, NeuroQuantology, December 2010, Vol.8, Issue 4,
5.495-508.

55 Kur‘an-1 Kerim Meali, Prof.Dr.Yasar Nuri OZTURK, Yeni Boyut, Istanbul, 1997, s. 394.
56 Anthony HOPKINS, Simon SHORVON ve Gregory CASCINO, agy, s. 582.

57 Barbara TEDLOCK, Samanin Bedenindeki Kadin, MIA Basim Yayin ve Tanitim Hizmetleri Tic.
Ltd.$ti., Istanbul, 2006, s. 230.
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amaciyla kullanilabilen bir yoldur. Ancak bu yolla aydinlanabilecek ve cinselligi
bu amacla kullanabilecek biling seviyesinde fazla insan bulunmamaktadir.

Stigma sizi “¢ok anormal ve acayip bir yaratik” gibi gsterir. insanin kendji
gibi olmasini ve potansiyelini ortaya ¢ikarmasini engeller.>® Bununla bas etmek
zordur. Yin'in Gizerinde béyle bir damga oldugundan, kendini lanetlenmis veya
suclu gibi hissetmek®?, Yin-baskin insanlarda siklikla gorilar.

Sefer Yetzirah'in G¢lincl béliminin basinda ¢ ana harfin 6zellikleri an-
latilir: “Biitiin diger ses ve harflerin temeli U¢ Ana'dan; Alef, Mem ve Sin'den
kaynaklanir. Bu G¢li dengeyi simgeler. Biri sucluyu, digeri arinmisi, G¢iinciisi
olan Alef ise hava gibi aralarinda duran dengenin dilidir.”¢° Yang'in simgesi Shin
“arinmig ve saf olan” iken, Yin'in simgesi Mem, “su¢lu olan”dur. Yin-baskin in-
sanlarin nigin sucluluk duygusu yasadiklan bu sekilde aciklanmis olmaktadir.
Onlar “suclu” degildir, sadece "suclu” roliini kabullenmis ve rolleriyle duygusal
etkilesime giren aktdrler gibi olmuslardir. Ne Yin-baskin insanlarin suclu oldugu
ileri sUrilebilir, ne de Yang-baskin insanlarin arinmis ve saf oldugu. Tersine de
siklikla rastlanabilmektedir.

Dostoyevski'nin epilepsisinde auralardan birinin sézle anlatilamaz bir suclu-
luk duygusu oldugu da arastirmacilar tarafindan belirtilmistir.6*

Kisi, eger egosu cok giicly ise, bu sucluluk duygusunu "Ben herkesten farkl,
herkesten Ustinim” seklinde de formile edebilir. Ama aslinda arada hicbir fark
yoktur. Dogasi "muhalif” olan birgeyden deger yaratmak, ancak onu kabullene-
rek mimkin olur. Hem bagkalan tarafindan, hem de kisinin kendisi tarafindan
kabullenilmesi gerekir. Hastaliginm kabullenmek ve onunla olumlu bir iligki kur-
mak, epilepsi hastasi icin en acil ve elzem birgeydir. Bircok epilepsi hastasi bel
rahatsizliklar da yagamaktadir ve bel rahatsizlig, kabullenme ile ilgili bir saglik

58 Deirdre P. McLAUGHLIN, Nancy A. PACHANA, Ken McFARLAND, Stigma, seizure frequency and
quality of life: The impact of epilepsy in late adulthood, Seizure (2008) 17, 281-287.

59 irem YALUG, Ali Evren TUFAN, Hiiseyin KUTLU, Murat ALEMDAR, agm, s. 42.

60 “The Foundation of all the other sounds and letters is provided by the Three Mothers, Aleph,
Mem and Shin; they resemble a Balance, on the one hand the guilty, on the other hand the
purified, and Aleph the Air is like the Tongue of a Balance standing between them.” http://
hermetic.com/texts/yetzirah.html

61 Raymond E. FANCHER, Ruhbilimin Onciileri, idea Yayinlar, istanbul, 1990, s. 69.
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sorunudur. Psikolojik boyut, hastalig1 ¢cekilmez hale getirir. Halbuki “kutsal ve
murdar” olan bu hastaligin aydinlanma amaciyla kullanilmasi gerekir. N6bet es-
nasinda yasanan sanrilarin icerigi, bilincaltinin derinliklerinde bulunan seyleri
gosterir ve hastaya ayna tutar. Rahatsiz edici, tedirgin edici, korkutucu sann-
lar; kiginin korkulan, acilan, bagimlliklar, giivensizlikleri, vesveseleri, kalipla-
r, sipheleri ve olumsuz disincelerinin kilik degistirmis halidir. Bunlar kiginin
temizlemesi gereken unsurlardir. Sanrilar giizel, tatl;, ilahi, olumlu da olabilir.
Bunlar da o kisinin icindekilerdir.

Asagida epilepsi hastasi olan ve kendini damgali hisseden iki kisinin 6rnegi
verilmistir.

Bayan A. nisanliydi ve nisanlis1 epilepsi hastaligindan haberdar olunca bas-
kalarina “"Bana bula bula hastalikli kiz1 m1 buldunuz?” demistir. A. bunu duyunca
U¢ ay aglamistir. Bir slire sonra buglinki esiyle tanismistir. Durumunu bastan
bilmesini isteyerek herseyi anlatmis ve "Beni bdyle kabul et. Edemeyeceksen,
hi¢ tamismamis olalim” demistir. Sonra evlenmislerdir ve bugiin ikisi de ¢ok
mutludur. Daha sonra gittigi bir diginde bir kadin dikkatle ve hayranlikla ona
bakmis, onu cok begenmistir. A. onu tantyamamistir. Sonra cevresindekiler séy-
le demistir: "Tanimadin mi1? Eski nisanlinin annesiydi!” A. begenildigi i¢cin mutlu
olmus, ancak vaktiyle ¢ektigi aciy1 unutmamistir.

Bayan ML, epilepsi hastaligin1 esinden gizleyerek evlenmistir. Daha sonra
nébet gecirdiginde bu durum ortaya ¢ikmig ve ayrnilmiglardir. Ayrilan es dehset
icindedir. "Bir daha 6yle bir sahne yasamak istemiyorum!” demistir.

Samanik, sembolik ve blyisel diistinceler, kontrolden ¢ikacak gibi olduklar
anda “anormal” ve "marazi” olarak etiketlenmektedirler. Bu tir disincelere sa-
hip olanlara “deli” denmektedir. "Delilik”, “"Kontrol Edilemeyen Yin" dir. Kontrol
edilemeyen Yin'den o kadar korkulmustur ki, uygarligimizin bitin sistemi onu
baskilamak iizere ayarlanmig ve biitiin degerler buna gore diizenlenmistir. Bir
konuda stigma varsa, toplum o konuda Yin ile bas edemiyor ve caresiz kaliyor
demektir.

"Gerg¢ek diinyada insani degerlerin yitimine katlanamayanlar “deli” kabul
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edilirken insani kdklerinden kopmus olanlar "normal” olarak onay bulur. Bizim
iktidara yetkin gordiklerimiz ve yasamimiz ve gelecegimiz adina karar verme-
lerine izin verdiklerimiz de onlardir.”6? “Ginimuz psikopatolojisindeki celiskili
yan, kendi duygu diinyalanyla olan baglarindan kurtulmaya calisan insanlarin
degil de, aslinda tim ¢abalan bu bagi korumak olan insanlarin hasta olarak si-
niflandinlmasindadir. Duygu dinyalariyla baglarin1 korumaya calisanlarin has-
talig1 cogunlukla, deneyimlerimizin diinyasindaki celiskileri ve yarilmalar fark
etmelerini olanaksiz kilan baski karsisinda gosterdikleri tepkidir.”®3

“Sorunlarla basa c¢ikilamadiginda siddete basvurma erkeklerde, kadinlara
oranla sekiz kat daha fazla gorilmektedir. Erkeklerde alkol veya uyusturucu
bagimliligina kagis kadinlara gore dort kat fazladir. Diger yandan kadinlarda
depresyon, erkeklere oranla iki kat fazla g6zlenmektedir ve yine kadinlarda si-
zofreni, erkeklere gore iki kattan fazla orandadir. Ruhsal sorunlar yasandiginda
erkekler, kendi iclerinden kopup kavgayi intikam hirsiyla disan tasiyarak kurtu-
lusu orada ararken, kadinlar i¢sel bir miicadeleye giriyorlar.”®

Epilepsi de bir “kontrol edilemeyen Yin"” 6rnegidir. Sadece akil hastaliklan
gibi zihinsel diizeyde degil, eterik diizeydedir. Tip bunu kontrol altina almaya
basladik¢a stigma hafiflemeye baglamistir. Yine de her tird kontrol altina ali-
namamaktadir. Yapilabilen “kontrol” de dissal bir kontroldir ve kalici bir sonug
vermesi beklenemez. Epilepside gereken, i¢sel kontrolin saglanabilmesidir. Bu
da hastanin ve hastaya bu konuda bilgi verebilecek kisilerin sorumlulugudur.

"Cin carpmig” ya da “tanrilarin verdigi hastalik” gibi ifadelerin yorumunu en
giizel sekilde yapan, C.G.Jung olmustur: “i¢ giicler, bilincin denetiminde olma-
yan bir kaynaktan fiskirmaktadir. Eski caglarin mitolojilerinde bu giclere ruhlar,
cinler ya da tanrilar adi verilmekteydi. Bunlar bugtin de her zamanki gibi etkin-
dirler. Ama biz kontrold elimizden alan birtakim giiclerin elinde bulundugumu-
zu hi¢cbir zaman kabul etmek istemiyoruz.”s>

62 Arno GRUEN, Normalligin Deliligi, Citlembik Yayinlar, istanbul, 2005, s. 8.
63 Arno GRUEN, agy., s. 26.

64 Arno GRUEN, agy., s. 220.

65 C.G.JUNG, insan ve Sembolleri, Okyanus Yayincilik, istanbul, 2009, s.82.
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"Bugiinki insanin tanrilar ile cinleri sadece yeni isimler almislardir. Aslinda
yitmis degiller, tersine onu huzursuzluk seklinde, psisik komplikasyonlar halin-
de, haplara, alkole ve titiine doyurulmaz bir ihtiyag olarak, herseyden énemlisi
de bircok nevrozla izlemektedirler.”®®

“insan ger¢i kendi ruhuna egemen oldugunu sanmaktadir. Ama ruh hali ve
duygularina egemen olamadigi, bilingcdis1 faktdrlerin sayisiz gizli yollardan
kararlarina sizdigim fark etmedigi sirece muhakkak ki kendisinin egemeni
degildir. Bu bilin¢dis1 faktorler varliklarim arketiplerin 6zerkligine borgludur.
Modern insan kendi ikiye bolinmis durumunu gérmek zorunda kalmaktan
sistemli bir sekilde kaginmaktadir. D1g yasamin belirli bélgeleriyle kendi dav-
ramislan esit sekilde ayn ¢ekmecelerde tutulmakta, hicbir zaman da biraraya
getirilmemektedir.”¢’

"Belirli kosullarda olumlu etki yapabilecek olan egilimler bile, bastirildikla-
rinda cinlere donisdurler.”s8

Epilepsi stigmasini hafifletmeye ve ortadan kaldirmaya yonelik bircok calis-
ma yapilmaktadir.

ENERJIYLE YUKLENMEK VE ENERJiYi BOSALTMAK

Wilhelm Reich, yasam enerjisini 1936-1940 yillan arasinda bilimsel aras-
tirmalan sonucunda kesfetmis ve ona “orgon enerjisi” adinm vermistir. Ezoterik
Ogretilerde esire yalastirilan 6zellikler ile kendisinin orgon enerjisinde gozle-
digi ozellikleri kargilagtirmis ve ayni 6zellikler oldugunu gérmistir. Eserlerinin
cevirilerinde bu eterik enerji “acunsal enerji”, “dirimsel enerji” isimleriyle yer
alir. Enerji alaginin bloke olmasi sonucunda hastaliklarin ortaya ciktigim, “be-
densel bosalma”nin biyiik bir dnem tasidigini agiklamistir. Reich bunu cinsel-
likle ilgilendirmisse de, aslinda bedensel bosalma cinsellikten ¢cok daha genis-
tir. Desarj olmanin tek yolu cinsel etkinlik degildir, zaten Reich da kavramlarinin
genisligini acik¢a belirtmistir. O'nun kullandig1 “cinsel” kelimesini “enerjetik”
diye okumak gerekir. Reich’in"bedensel bosalma” kavraminin icerigine de ay-

66 C.G.JUNG, agy, s.82.
67 C.G.JUNG, agy. s.83.
68 C.G.JUNG, agy, 5.93.
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rica sunu “kafadan” eklemek gerekir: Yasam enerjisinin biinyede hi¢bir engele
takilmadan, rahatca akabilmesi.

Reich, uygarligimizin birbirinden yanlis iki “goriise” (veya géremeyise) sahip
oldugunu, bunlarin ikisinin de yasami inkar ettigini ve garip bir sekilde birbirini
tamamladigini s6éylemistir. Bunlardan birine "makinacilik” demistir ki, bu kav-
ram Yang asinligi olarak tercime edilebilir. Digeri de “gizemcilik”tir: Dengesiz
ve agin Yin. ikisi de dogalliktan ve sagliktan uzaktir. Ruh ile maddeyi, maneviyat
ile maddiyati birbirinden ayr disiinmenin sakat bir tutum oldugunu séylemistir
ki®®, ezoterik 6gretilerin séyledigi de bundan farkl birsey degildir. Makinacilik
ve gizemcilik, kisinin etrafina bir zirh 6rmesine, kendini hicbir zaman akisa bi-
rakamamasina, kendiyle yiizlesememesine, desarj olamamasina ve yasam ener-
jisinin alas ilkelerini anlayamamasina neden olmaktadir. Reich buna “bedensel
bosalma gili¢siizligi" der. Bu kendini birakamamaktir. Bu nedenle nevrozlarda
desarj engellenir. Epilepside de bir “desarj olamama” durumu s6z konusudur
ve bu eksikligi gidermek icin beden kendi kendine elektrik desarji gerceklestir-
mektedir. Basta takinti nevrozu olmak tGzere bir¢cok nevrozun siklikla epilepsiye
eslik etmesi bir tesadif degildir.

Bedende yikli elektrigi sinirler degil, ancak kaslar bosaltabilir.’® Epilepsi
nébetinde de gorildigi lzere, kaslarin kasilip agilmasi gerekir. Orgazmik kasil-
malar gibi, bedensel calisma da bunu saglayabilir.

Reich sempatetik sistem etkilerini “kasilma”, parasempatetik sistem etkile-
rini de "gevseme"” olarak kabul ederek sdyle bir tablo ¢izmistir’*:

69 Bu nedenle Reich yeni ¢caga gegis hazirliginda en biiyiik uyandiricilardan biridir. Bildiginiz
gibi, uyandincilar pek sevilmez...

70 Wilhelm REICH, Bedensel Bogalmanin [slevi, Payel Yayinevi, istanbul, 1982, 5.289.
71 Wilhelm REICH, agy, s.301.
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Sempatetik Parasempatetik

Elektrik duyarlilig1 azalir Elektrik duyarlitigi artar

Asin oksijen tiiketimi Oksijen tiiketimi azalir

Kan basincinin yiikselmesi Kan basinc diser

Su yitimi Su birikimi

Bitin biyolojik islevlerin “"genlesme” ve “biizilme” temel islevlerine indir-
genebilecegini ifade eden Reich, Yin ile Yang'i anlatir gibidir. Epilepsi ndbetini
dogum ve yeniden dogus kavramlaniyla iliskilendirmis ve cinsel organlan kap-
samayan, bedenin diger bolimlerinde gerceklesen bir orgazm olarak kabul et-
mistir’2.

Beden bir uyaniciya elektrik yikini arttirarak cevap vermekte, yikin art-
mas1 da bir desarj ihtiyacin1 dogurdugundan, nébeti tetiklemektedir.”® Tagiya-
bileceginden daha fazla 15181 ve elektrigi olanin sigortasi atar. Biriken enerjisini
bagka bir yoldan dizenli olarak bosaltmay1 6grendigi takdirde hastanin nébete
ihtiyac kalmayabilir. Statik elektrik birikimi ve durgunluk énlenmelidir.

Reich, bedensel bosalma ile “kendini agma” arasinda baglanti kurmus, bunu
“sinirlarinin 6tesine tasma” olarak algilamistir. Bu dogrudur ve aslinda astral
seyahati mimkin kilan ve doruk deneyimleri yasatan da bedensel bosalmadir.
Elektrik yikinden kurtulamadiginizda astral seyahat ihtiyac1 epilepsi nobeti
yoluyla karsilanir. Astral seyahat yasanabiliyorsa, onun istemsiz bir kopyasi olan
ndbete gerek kalmaz.

TARIHTE DENGE VE EPILEPSI
"Boyle yener 1sikla gblge birbirlerini.

Ve bir golge, bir 151k Gstiin gelirken,

72 Wilhelm REICH, Uber den Epileptischen Anfall, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse,
XVII. Band, 1931, Heft 2, 5. 263-275.

73 Wilhelm REICH, agy, 5.381.
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Degisim ve siire¢ gider kendi yolunca.""

Burada Yin ile Yang'in siirekli olarak birbirine donlstigu ve birbirini izledigi
anlatilmaktadir. Bu ayni zamanda, Yin-egemen ve Yang-egemen dénemlerin de
birbirini izledigini ve bu degisimlerin normal oldugunu ima eder. Ezoterik 6gre-
tilerin isaret ettigi caglarla bu konunun iliskisini su sekilde 6zetleyebiliriz:

1. Altin Cag

Bu cagda kutupsallik bulunmamakta, bitiin insanlar tarafindan Birlik (Tev-
hid) yasanmaktadir. Yin ile Yang ideal dengededir ve Yin uyandirici oldugu icin
oncelikli durumdadir.”

Farlandalik dizeyi %100°dir. Ruh bilinci vardir. Bundan kastedilen, insanla-
rin birer ruh varligr olduklarinin sirekli olarak farkinda olmalaridir.

Sinifsiz toplum vardir, ancak en bilge kisiler dogallikla y6netici olarak kabul
edilmektedir. Bugin bildigimiz anlamda “y6netmek” diye birsey ve bdyle bir
ihtiyag yoktur, bu “rehberlik yapmak"tan ibarettir.

Hi¢bir dine ve peygambere ihtiyag yoktur, ¢linki dinlerin amacladigr ahlak
ve biling dizeyi, yasam tarzi ve hersey zaten tam olarak yasanmaktadir. Bu ¢ag-
da herkes kendi kendinin samanidir ve normali budur.

insan herseyini kontrol edebildiginden, herseyi kontrolli ve dogru bir sekil-
de uyguladigindan ve kullandigindan, korkulan ve tabu sayilan birsey yoktur.

Altin Cagda epilepsi hastalig1 yoktur.
2. Gimis Cag

Bu cagda da kutupsallik bulunmamakta, Tevhid yasanmaktadir. Ancak farkin-
dalik diizeyi ve saflik biraz azalmistir. (Kabaca % 90 denebilir.) Yine ruh bilinci
vardir.

Simifsiz toplum vardir ve en bilge kisiler dogallikla y6netici sayilmaktadir.
Ancak sistemin saflig1 hafifce bozulmaktadir.

74 Lao Tse, agy., Yin Fu Jing-Sirlar Kitabi, 19. Mesel, s.155.

75 Nezaket kurallarinda kadinin éncelikli olmasi, kadina yol verilmesi, yer verilmesi, vb. bunun
kollektif bilincaltindaki anisinin etkisiyle yapilan bir taklittir.
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Dine ve peygambere ihtiya¢ yoktur. Dinlerin amacladig1 hersey yaklasik
%90 oraninda yasanmaktadir.

Herkes saman olmamaya, ailenin samanligini aileden bir kisi veya bir grubun
samanligini gruptan bir kisi yapmaya baslamistir. Bu nedenle saman olmayan
insanlar arasinda epilepsi hastaligi baglamistir.

insan herseyini kontrol edebildiginden, herseyi kontrollii ve dogru bir sekil-
de uyguladigindan ve kullandigindan, korkulan ve tabu sayilan birsey yoktur.

3. Balar Cag

Bakir Cagda kutupsallik baslamig, denge Yang lehine bozulmustur. insanlarin
farkindalik diizeyi %50'ye inmistir. Ruh bilinci kaybedilmis, beden bilincine ge-
cilmistir. insan kendini fiziksel bedeni zannetmeye baglamistir.

Bu cagda krallar ve askerler yoneticidir.

Dine ihtiya¢ dogmustur ve bu cag, peygamberlerin geldigi ¢cagdir. Dinler en
parlak donemlerini yasamakta, iyi islev gormektedirler. Samanlik da bugtin bil-
digimiz anlamda vardr.

Kutupsallik baslayinca bazi seyler kontrolden c¢ikmus, bilgi ve farkindalik
azaldigi icin kontrol dis1 kalan hersey bir korku ve tapinma nesnesi haline gel-
mistir.’¢ Kontrol Edilemeyen Yin'e karsi duyulan dehset ve damgalama (stigma)
baglamistir.

Epilepsi hastalig1 bu cagda yayginlagmistir.
4. Demir Cag

Kutupsallik bakimindan, tamamiyla Yang egemenliginin yasandig, ataerkil
bir cagdir. Elmas ¢aga gecen zihinler haricinde hala devam etmektedir.

Farlandalik dizeyi %10'a’’ kadar diismustir. Beden bilinci zirveye ulagmis-
tir. insanlar kendilerini fiziksel beden zannetmisler ve tiim yasamlarnini buna
gore kurmuslardir.

76 Uyusturucu maddeler, astral seyahat teknikleri, vb gibi.

77 Acaba nicin beynimizin %10°unu kullandigimiz s6yleniyor, hi¢ diigiindiiniiz mii?
Farkindaligimiz bu kadar oldugu icin.
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Bu cagin yénetici simfiig adamlan, yani ticaret erbabidir. is¢i sinifin1 egemen
kilmak icin bir girisimde bulunulmus, ancak sonucu kalict olmamistir.

Dine cok ihtiyag olmakla birlikte, bu ¢cagda dinler de yozlasmis oldugundan,
ihtiyac1 karsilayamamaktadir. Onun yerine “izm“ler’® , felsefeler, trendler ve
modalar dinin islevini gérmektedir. Dini 6nderlerin yerini sarkicilar, mankenler,
politikacilar, sahneye ¢ikan tim insan gruplar almistir.

Samanlik bugiin bildigimiz anlamda vardir. Ancak Yang degerlerince redde-
dildiginden, bastinlmistir.

insamin kendi yasam iizerindeki kontrolii ciddi sekilde azalmis, buna para-
lel olarak stigma ciddi sekilde giclenmistir. Farlkindaligi iyice disen insan, ar-
tik kendi yasamindaki herseyden kendisinin sorumlu oldugunu bilmemektedir
bile. Sagligin1 doktorlarin, inancin1 din adamlarinin sorumluluguna birakmistir.
Ancak buna zit ve giling bir sekilde, kontrol edici zihniyet hakimdir.

Epilepsi hastaligi bu ¢agda ciddi sekilde vardir ve nébetler kapali bilingle
yasanmaktadir.

5. Elmas Cag”

Yin'in yeniden yikselise gectigi cagdir. Anaerkil ve ataerkil dénemlerden
sonra cocuk-erkil dénem baslamaktadir.

Farkindalik hizla yikselmektedir. Beden bilinci terk edilmeye, ruh bilinci
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bilgiye ve maneviyata daha fazla deger verilmeye
baslanmis, caga “bilgi cag1” denmistir. Her konuda “ust kurullar” ve “akil adam”
gruplan olusturularak, isler bilgi sahibi kisilere teslim edilmektedir. Bu, eski bil-
geler simifinin (Brahman kasti) yikselisi anlamina gelmektedir.

78 Karl Marx Altin Cag bilgisiyle hareket etmistir. Komiinizm ile Altin Cag fikrinin baglantisini
C.G. Jung da tespit etmistir. Ancak Marx'in hedef olarak gdsterdigi diizenin gercekten ve
kalic1 sekilde yasanabilmesi icin “Mesih bilinci”, yani “Hepimiz biriz-Hersey birdir”
hissiyatinin biitiin insanlarin icinde olmasi sarttir. Mesih bilincinden uzak sekilde yapildig
icin basarisiz olan bir Komiinizm denemesi, bilincin yiikselmesini hizlandirarak ¢ag gecisine
hizmet etmistir. Fasizm ise Goksel Hiyerarsiyi yeryiiziinde kurmaya kalkismistir. Goksel
Hiyerarsi bunu isteseydi kendisi kurard. Ve Allah isteseydi yeryiiziindeki biitiin insanlar
iman ederdi. Ama Allah insanlarin ézgiir iradeleri ile O’na donmelerini istemigtir. Biitiin
titopyalar ve ideolojiler altin cag ézleminden kaynaklanir. Biitiin modalar ve trendler
de bir sekilde insanlari birlestirmeyi amaclar. Son amac hep birlikte
Tevhid'in yasanmasidir.

79 Su an icinde bulundugumuz ¢agdir. 1990-2000 dolaylarinda baglamigtir.
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Ezoterik bilgiler agiga ¢ikmis, dinlerin gercek 6zl kesfedilmeye baslanmistir.
Kisisel gelisime verilen 6nem giderek artmaktadir. inisiyasyonlar giderek art-
makta ve yayginlasmaktadir. Samanlik yikselise ge¢mis ve yayilmaya baslamis-
tir.

insanlar stigmadan rahatsiz olmaya baglamistir. Demir ¢agda filizlenen “in-
san haklan” kavrami ayrnintili sekilde gelistirilmistir. Daha iyi bir yasam icin
arayisa gecilmis, daha saglikli olmanin yollar arastirilmaya ve uygulanmaya
baslanmistir. Kontrol dig1 seyleri tabu sayma ve bunlara tapinma tutumundan
vazgecilmeye baslanmistir. Kontrol edici zihniyetin yanlisiginin farkina varil-
maktadir. insanin kendi yasamina ve cevresine iliskin sorumluluk duygu ve dii-
slincesi artmaktadir.

Bu cagda epilepsi hastalig1 ciddi sekilde vardir, ancak nébetler agik bilingle
yasanmaya baslanmistir.

6. Oniimiizdeki Altin Cag:

Cocuk-erkil dénem de yasanacak, ardindan ideal dengeye ve Birlik bilincine
ulasilacaktir. Kutupsallik ortadan kalkacaktir. Farkindalik diizeyi iyice yiksele-
cek, ruh bilinci hakim olacaktir.

Dinlere ve felsefelere ihtiya¢ duyulmayacak kadar yiksek bir manevi dizeye
ulasilacak, dinlerin emrettigi hersey, herkes tarafindan, hi¢bir zorlama olmadan,
iclerinden gelerek, dogallikla yasanacaktir.

Herkes kendi kendinin samani olacaktir. Bu nedenle epilepsi hastaligi orta-
dan kalkacaktir.

Su an kontrol dis1 olan yasam unsurlarimizin bir¢ogu (basta beden islevleri-
miz olmak Gizere) tekrar kontroliimiize girecektir.

Kontrol edici zihniyetler tamamiyla sona erecek, insanlar arasinda gercek
bir esitlik olacak ve kimse kimseye hikmedemeyecektir. Esit olmayan tek sey
tekamdil diizeyi ve hizidir, bu da insanlann tercihlerine bagl birseydir.

Epilepsi ile "dengeyi saglama” kavrami arasinda oldugu gibi, epilepsi ile Sa-
manizm arasinda da yakin bir iliski vardir. Samanizm konusu baska bir bélimde
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islenecektir. Denge saglama konusunu ise en carpici sekilde su érnekte gorebi-
liriz:

Epilepsi hastasi olan 15 yasindaki B., kendi etrafinda dénme aligkanlig
edinmisti. Fakat hep sola dogru déniyordu. Yani saat yoniniin tersine. Bunun
normal birgsey olmadiginin farkindaydi, ancak kendini alamiyordu. Giinlik ya-
sam icinde en az saga dondigu kadar sola da donmez ise “diinyanin dengesi-
nin bozulacagim” éne sirlyordu. Saga zaten cok fazla déniilmis oldugu hissi
icindeydi. Psikiyatri bilimi acisindan bunun ne oldugu da aciktir, hangi ilacin
verilmesi gerektigi de. Ancak hastadaki his, samanik bir sezgiden baska sekilde
aciklanamaz. Cnkd ne donis yonleri hakkinda herhangi bir bilgisi vardi, ne Yin
ve Yang hakkinda, ne sembolik-biyisel yéntemler hakkinda, ne de diinyanin
dengesinin nasil saglanabilecegi hakkinda...

"Dinyanin dengesini saglamak sana m1 kaldi?” diye sorulabilir insanlara.
Ancak unutulmamali ki, epilepsi ile Yin, sembolik ve biyisel disiince, deprem,
diinyanin denge arayisi ve samanlik ¢cok siki baglantiidir. "Aklin almadig1” sey-
leri direkt reddetmek dogru bir tutum olmaz. Aklin almadiklarini kabul ede ede

akil genisler.

Herkes ve hersey birbirini etkiler. Bunun disinda kalan kimse yoktur. Tim
insanlarin bilincalt1 birbiriyle baglanti icindedir. Herhangi bir kisinin bir konuda
caba sarfetmesi ve ilerleme kaydetmesi, benzer durumlar yasayan ve onu hig
tanimayan insanlarin da ayni ilerlemeyi saglamasini kolaylastirmaktadir. Bir ki-
sinin dengelenmesi baskalarinin dengelenmesine, bir kisinin dengesizlesmesi
baskalarinin dengesizlesmesine, bir kisinin disipline girmesi baskalarinin disip-
line girmesine, bir kiginin sabah erken kallip ibadet veya meditasyon yapmasi
baskalarinin da ayni seyi yapma istegini duymasina katkida bulunur. Bu nedenle
bir kisinin yapacagi hersey ¢cok dnemlidir. Bir epilepsi hastasinin dengelenerek
ve spiritiel faaliyetlerle kendini gelistirerek hastaligin1 yenmesi, onu tanimasa-
lar bile, diger epilepsi hastalarina ayni1 yonde biyik bir glic verir ve sifa etkisi
yaratir. Batline yapacaginiz yardim kendinize yapacaginiz yardimdir. Kendinize
yapacaginiz yardim da Bitline yapacaginiz yardimdir. Her epilepsi hastasinin,
kutupsalligin asilmasinda ve cag gecisindeki esigin atlanmasinda dnemli bir
rold vardir. Bunu bu yasama gelmeden 6nce yapmis oldugunuz kontratta kabul
etmistiniz.
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“erkekligini bilip

disiligini yitirmeyen

olur gbgiin altinda sel yatadgi yerin
yerin sel yatagi olani

terk etmez sinirsiz Erdem

o ddner cocukluga

aydinligini bilip

karanligini yitirmeyen

olur gégiin altinda 6lciitii yerin
yerin élciitii olani

terk etmez eksiksiz Erdem

o déner hi¢c-kaynagina

yiiceligini bilip

alcakligin yitirmeyen

olur gégiin altinda vadisi yerin
yerin vadisi olani

terk etmez yetkin Erdem

o déner adsiz 6ziine"s°
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Homo Ludens, Johan Huizinga, Ayrint1 Yayinlan

Pleiades Ogretileri (2 cilt), Barbara Marciniak, Otesi Yayinlari
Gizli Sirlar Ogretisi, Ergun Candan, Sinirétesi Yayinlan

Son U¢ Peygamber, Ergun Candan, Sinirétesi Yayinlan

Kiyamet Alametleri, Ergun Candan, Sinirétesi Yayinlan

Sucluluga Elveda, Gerald Jampolsky, Kuraldis Yayinlan
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Biiyiik inisiyeler, Edward Schuré, Ruh ve Madde Yayinlan
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Fedor Amca, Uspenski

Pollyanna, Eleanor H.Porter
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Huckleberry Finn'in Serivenleri, Mark Twain

Ekmek Paras1, Muzaffer izgii
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