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EVRENIN MiMARISi,
NEDENSELLIK VE EPILEPSi

Neden sonuc iliskilerini anlayamamamizin baslica nedeni,
nedenlerin de, sonuclarin da cok biiyiik sayida olmalari ve
karmagik bir sekilde i¢ ice gecmeleridir.

Evrenin isleyisindeki yasalarin basinda nedensellik ve zihinsellik gelir ki, bu
iki yasa birarada ele alinmalidir. Duyularimizin sinirbiligindan, bilincimizin fizik
aleme uyarli olmasindan ve unutma perdesinden dolayi cok az seyin farlkinda-
y1z, neden sonuc iliskilerini géremiyoruz, gérebildiklerimizi yanlis yorumluyo-
ruz. Bilgimizin ve bilgeligimizin ne kadar az oldugunun farkinda olmak, algila-
yamadigimiz “arka plan”in varligini kabul etmek ve evrensel yasalari 6grenmelk,
bize yeni kapilar acar.

Nedensiz hi¢birseyin olmadig ve “tesadiif” diye birseyin bulunmadigi, her
seyin planli sekilde veya planlanmis olmasa dahi belli yasalar dolayisiyla ger-
ceklestigi, bircogumuz tarafindan sezgisel olarak bilinir ve hissedilir. Neden so-
nuc iliskilerini anlayamamamizin baslica nedeni, nedenlerin de, sonuglarin da
cok bliyiik sayida olmalan ve karmasik bir sekilde i¢ ice gecmeleridir. Hicbirsey
“"A'nin nedeni B'dir” énermesindeki kadar sade, agik ve net bir sekilde olmaz.
Hicbir zaman A'nin tek nedeni B degildir. B'nin de tek sonucu A degildir. A'nin
yizlerce nedeni olabilir. Nedenlerin bir kismi1 bu yasamimizda, kalanlan eski ya-



samlarimizda ortaya ¢ikmis olabilir. Clinkil karmik birikim yasamdan yasama ta-
sinir. Nedenler bagkalan tarafindan veya ortaklasa yaratilmis, kamuya malolmus
da olabilir. Algilayamadigimiz nedenlerin bir kism1 ezoterik bilgi ve tekniklerle
¢6ziimlenebilir, ancak hepsi degil. Cinkl frekansimiz bitin bilgileri kaldiracak
dizeyde degildir.

Evren ve dolayisiyla mikroevren olan insan da belirli titresim diizeylerindeki
katmanlardan olugsmaktadir. Bir insanin varligi cildinde baglayip bitmez. Bir evin
varlig1 da duvarlarinda veya bahce parmakliklarinda baslayip bitmez. O evin
varligina yol acan mimari proje, mimarin zihninde baslar. Bitiin isler ve projeler
birilerinin zihninde baslar. Zihnin de 6ncesinde, birilerine bunu disiindirecek
bir "nedenler birikimi”nin olmasi gerekir. Dolayisiyla ilk asama “nedenlerin bi-
rikmesi” asamasidir. Bu asamada hi¢ kimsenin, hatta projeyi akil edecek olan
kisinin dahi bilgisi, haberi yoktur. Kimsenin haberdar olmamasi, olugum siire-
cinin henlz baslamadigin1 géstermez. Nedenler daginik sekilde, farkli zaman
ve mekanlarda, farkli insanlar tarafindan yaratilir. "Neden yaratma”, disince,
s6z ve eylemlerle olur. Birbirinden haberdar dahi olmayan neden yaraticilarinin
disiince, s6z ve eylemleri ile nedensel boyutta bazi1 tohumlar atilir. Bu tohum-
larin yeterince birikip giiclenmesi tezahir yolunu acar ve bir agamadan sonra
tohumun icerigi birilerinin zihninde proje olarak belirmeye baslar. insan bunu
ilhamla veya riya yoluyla da algilayabilir, bir ihtiyag gérmesi dolayisiyla mantik
ve muhakeme yoluyla da karar verebilir. Konu “s6yle birsey yapilsa iyi olur” sek-
linde konusulmaya baslanir. Bu asama, zihinsel boyuttaki tezahirdir. Konuya
gonil veren kisiler, zihinsel projeyi astral boyuta tagirlar. Duygu katildig1 zaman
disiince ¢ok gliclenir ve gerceklesme sireci hizlanir. Bunu uygulama asamasi
izler. Dolayisiyla evrenin titresimsel katmanlarini seyrek olandan yogun olana
dogru su sekilde siralayabiliriz:
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Nedensel boyut

Zihinsel boyut

TEZAHURUN YONU

v

Tezahr, ekilen tohumlarin biyimesi ve enerjinin yogunlasarak asagiya in-
mesidir. Fiziksel boyutta ortaya ¢ikan fenomenlere biz “sonu¢” deriz. Bu boyut-
larin her birinin icinde alt asamalar da bulunmaktadir, ancak burada ¢ok ayrin-
tiya girmeyecegiz.

Aym boyutlar insanda da vardir. Bunlar “siptil bedenler” olarak tanimlanir. Fi-
ziksel beden bir bilgisayarin donanmimina, siiptil bedenler ise yazilimina benzer.

Nedensel boyut Nedensel beden
Zihinsel boyut Zihinsel beden
Astral beden

Eterik beden

Aslinda insanin daha siptil, bagka bedenleri de vardir (evrendeki karsilig
kozmik boyutlardir), ancak heniiz aktive olmamistir. Giniimizde aktive olma
yolundadir.

Fiziksel, eterik ve astral bedenlerimiz, diinyadaki rolimiizi oynamak icin al-
digimiz kisiligi olusturur. Nedensel bedenimiz ve aktive olma yolunda olan daha
suptil boyutlanmiz, Yiiksek Benligimizin araglandir. Kisaca, ruhumuzdur. Zihin
ise YUksek Benligimiz ile diinyevi kisiligimiz arasindaki bagi kuran unsurdur.

Fiziksel beden, duyularimizla algilayabildigimiz canli ve cansiz tiim varlik-
larda bulunur. Cansiz varliklarda siptil bedenlerin hicbiri bulunmaz. Mineraller-



de eterik beden ¢ok diisiik bir diizeyde bulunur, diger bedenler ise bulunmaz.
Bireysel ruhu bulunmayan minerallerin Grup Ruhu vardir. Ayni sekilde, bitki ve
hayvan tirleri de birer Grup Ruhuna baglidir. Bitkilerde eterik beden, minerale
gore daha yiksek diizeyde bulunur, ancak astral ve zihinsel bedenler bulunmaz.
Hayvanlarda ise fiziksel, eterik ve astral beden bulunur, sadece zihinsel beden
bulunmaz. Zihinsel bedenin bulunabilmesi icin, Grup Ruhundan bireysel ruha,
egoya gecisin gerceklesmis olmasi gerekir. insanda bu unsurlarin hepsi vardir.

Eterik beden ve diger siptil bedenler, fiziksel bedene bir “"giimis kordon”
ile baglidir. Gims kordon, ana rahmine diismeden 6nce olusur ve ancak dlimle
kopar.

Eterik beden, hayatiyeti saglayan ve elektrik iceren unsurdur. Yasam enerji-
sini alip veren, canliy1 canli kilan, inga eden, biyimeyi saglayan odur. Bu beden,
fiziksel bedenin bir kopyasidir. Fiziksel bedende bulunan tiim organlar eterik
bedende de vardir ve her eterik organla fiziksel esiti arasinda baglanti vardir.
Organlarin yanisira bu bedende “"meridyen” adi verilen enerji kanallan ve “cak-
ra” dedigimiz enerji merkezleri bulunur. Bir cakra, bedenin belli bir bélgesinin
enerjetik yonetim merkezidir. Fiziksel bedende ¢akra bulunmaz. Siptil beden-
lerin hepsinde bulunur ve her katmandaki cakra sistemi diger katmanlardaki
cakra sistemiyle baglantilidir. Bedenimizde nedensel boyuttan fiziksel boyuta
kadar inen tezahir sireci, bu ¢akra sistemi araciligiyla gerceklesir.

Eterik beden, siiptil bedenler icinde en gelismis ve organize olmus bedendir.
Onda ve fiziksel bedende bulunan organlar, diger siptil bedenlerde bulunmaz.

Astral beden, duygularimizi, aliskanliklarimizi, bagimuliklarimizi barindirir.
Olumsuz duygular astral bedende tortu ve kirlilik yaratir. Zihinsel beden, di-
stincelerimizi ve egomuzu barindirir. Nedensel beden ise ge¢miste yarattigimiz
nedenleri, ektigimiz tohumlar barindirir. Tezahir siireci, ektigimizi bigmemizi
saglar. Bazen, ektigimizin tam tersini bigiyormusuz gibi algilariz. Clinki neden
ile sonug arasina zaman girmistir. O sire zarfinda bagka seyler olmustur. En son
gerceklesen fenomen, bizim aldigimiz sonuca iligkin bir nedenmis gibi gérinir
ve yaniltici olur. Araya giren farkli fenomenlere bakarak yanilmaktan korunma-
nin yolu, evrensel yasalar1 bilmek ve bu yasalarin hi¢ sasmayacagina inanmak-
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tir. Ektigimizi kisa zamanda bicemeyebiliriz, ¢linki yeterli neden birikimi heniiz
gerceklesmemis olabilir.

Saglik ve hastaliklar da bu yasalara gére ortaya cikar. ilk énce hastaligin
nedenleri yaratilir ve birikir. Bu asamada hastalik mevcuttur, ancak ne hasta-
Lig1 seklinde ortaya c¢ikacagr netlesmemistir ve heniiz farkina varnlmamistir.
Ayurveda’da buna "birikme asamasi1” (sancaya) denir. Bir sonraki asama zihinsel
boyuttaki tezahirddr. Bir sonraki asama zihinsel boyuttaki tezahirdiir. Ayurve-
da’daki ad1 “¢ogalma”dir (prakopa). Hala farkina varlmadigi icin hastaligi durdu-
racak bir sey yapilmaz ve tezahiir ilerler. Astral boyuttaki tezahire Ayurveda'da
“yayilma"” (prasara) denir. Yaratilmis nedenlerin bedenin hangi sistemini hasara
ugratacag artik bellidir, ancak hasta bunun farkinda degildir. Sorun bélgeselle-
sir (sthana samsraya). Bundan sonra, eterik boyutu yansitabilen, titresim tibbin-
da kullanilan gorintileme cihazlarnyla algilanabilir hale gelir. Hastalik eterik
boyutta iken hasta bunu hissedebilir, ancak ¢ok net algilayamaz. Son asamada
hastalik fiziksel boyutta tezahir eder. Ayurveda’da buna "belli olma” (vyakti) ve
“olgunlasma” (bheda) asamalar1 denmektedir.* Hasta ve cevresindekiler has-
talig1 ancak bu asamalarda net olarak algilar ve tedavi icin harekete gecer. Bu
asamalar, harekete ge¢cmek icin oldukga gectir.

Hastalik siptil boyutlarda iken algilanir ve anlagilirsa ¢ok daha kolay dur-
durulur ve fiziksel boyuta kadar inmez. Agir ilag ve ameliyatlara da ihtiyacg ol-
maz. Durugo6ri ile siptil bedenler algilanabilmekte ve sorunlar tespit edile-
bilmektedir. Bunun igin durug6ri yetenegini ortaya ¢ikarmis kisilerden yardim
alinabilir. Bu konuda en ¢arpici 6rnek, noérolog Sefika Karagiille ile durugdrir
Dora Kunz'un ortak ¢calismalaridir. Hastanin tibbi ge¢misini bilmeyen Dora Kunz
gordlgl auray tarif etmekte, Sefika Karagille de bu tariflerin tibbi raporlara
ne kadar uydugunu hayretle gérmektedir. Karagiille 1950’lerde ileride bahse-
dilecek olan Prof.Dr.W.Penfield’e asistanlik yapmistir. Ayrica psisik yetenekleri
kullanmadan da anlasilabilecek bir¢ok ipucu vardir. Bu ipucglarini anlayip deger-
lendirebilmek ancak ezoterik bilgi ile mimkin olur.

1 Tezahiiriin bu asamalari, diinyanin yaratilisini anlatan kutsal metinlere de yansimistir.
“Tanri diinyay1 alti giinde yaratti” denir. Ciinkii sirasiyla su alti asamadan gecirerek yaratmis
olmalidir: Diistince, 151k, birinci eterik madde, ikinci eterik madde, liciincii eterik madde
ve fizik madde. Ilk asamada Tanri sadece “diisiiniiyordu”. Sonra “Isik olsun” dedi. Eterik
madde ise “Hayat olsun” agamasidir.



Her katmanda farkli tedavi yontemleri etkili olur. Zihinsel bedeni iyilestir-
mek icin kullanilacak yontemlerle fiziksel bedeni iyilestirmek icin kullanilacak
yéntemler ayni olamaz. Bu nedenle hastaligin hangi katmanda oldugunu anla-
mak ve o katmana hitap eden ydntemin ne oldugunu bilmek ¢cok dnemlidir.

Tezahiir ince, siiptil katmanlardan daha yogun katmanlara, yani yukaridan
asagiya dogru gerceklestiginden, asagidan yukariya dogru yapilacak hareketler
bosa gider. Tedavi ¢abalan tezahiir ile ayni yénde olmak durumundadir. By, su
anlama gelir: Daha “alt” bir katmana ait tedavi ydntemi, daha “lst” bir katman-
da kesinlikle etkili olmaz. Bir titresim katmaninda etkili olabilmek icin, o katma-
na uygun titresim ve incelikte yontemler kullanmak zorunludur. Daha ince, daha
yiiksek titresimli ydontemler de etkili olur.

Siptil bedenleri tanimayan ve kabul etmeyen Bati Tibbinin yéntemleri, fizik-
sel titresim diizeyine odaklidir. Doktorlar sezgilerine kulak verdiklerinde siptil
dizeylere miidahale edebilmekte ve basanli olabilmektedirler. Ancak aldiklan
egitime uygun hareket etmediklerinin farlkindadirlar ve bundan kaginmaya ca-
Ligirlar. Resmi bilime ylzde yiz uydugumuz zaman siptil katmanlara miidaha-
le etme imkan1 kaybolur. Fiziksel bedene yonelik ilaglar, eterik bedendeki bir
hastaligin belirtilerini ortadan kaldirabilir, ancak kékten ¢6zim saglayamaz. Bir
siire sonra hastalik tekrar niikseder veya bagka bir gériniime biriniir.

Akupunktur, yoga egzersizleri, nefes teknikleri ve homeopati, eterik beden
Uzerinde etkilidir.? Taslarla tedavi ve cicek esanslan zihinsel beden Gzerinde et-
kilidir. Nedensel bedende ise ruhsal sifa, kozal terapi, telkin, hipnoz, regresyon
terapisi* ve meditasyon etkili olur. G6érildUgu gibi, katman inceldikce yontem
de incelmekte ve yumusamaktadir. Tedavi yontemlerinin en incesi olan me-
ditasyon, tim katmanlar Gzerinde etkili olur. Ancak etkisi daha alt katmanlara
daha uzun sirede yansir.

Fiziksel boyut, fiziksel olmayan siregler tarafindan kontrol edilir. Her kat-
man, altindaki katmanlari kontrol eder ve (stiindeki katmanlar tarafindan kont-

2 Ancak bunlar keskin cizgilerle ayrilmis degildir. Nedensel bedeni de etkileyecek homeopatik
devalar veya cevher iksirleri de bulunabilir.

3 Hipnoz ile ge¢cmig yasamlarin aragtirilmasi anlamina gelen regresyon terapisi epilepsi
hastalarina uygulanmaz.
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rol edilir.

Franklyn Sills, hastaligin ve sagligin asamalarini elementler dongisu ile tarif
etmektedir:* “Eter evresi bir denge ve acik enerji alkist durumu olarak diisiini-
lebilir. Enerji atilim yapar ve form halinde yogunlasir, tezahir eder, sonra da
kaynagina geri déner. Hava evresinde baglilik siireci ve egonun hareketi, ener-
jileri sabit diisiince, duygu ve fiziksel form érintdleri halinde kristallestirir. Bu,
fiziksel dengesizligin ortaya ¢ikmasi i¢in bir basamak olusturur. Bu dengesizlik
alan1 nedeniyle rahatsizlik meydana gelir ve hastalik siregleri ortaya cikabilir.
Ates evresinde, gercekten siddetli bir hastalik ortaya ¢ikar. Viicut kendini arin-
dirmaya calisir. Beden kendini dengelemeye calistig1 icin, ates, titreme ve agn
goriilecektir. Bedenin canliig cok diisiikse ya da hastalik ilaglarla bastiriliyorsa,
bu belirtiler etkinliklerini gizli olarak siirdiirmeye baslarlar. Bu dengesizlik daha
sonra belirtilerin bir temel olusturan bir egilim haline geldigi su tipi evreye gi-
recektir. Sistemde, viicudun kendini arindirmasina yetecek derecede canlilik
yoktur, ancak isler tamamen altlst olmaz. Zihin-beden sistemi, enerjileri gide-
rek daha cok tikandig icin daha biiyik bir rahatsizliga dogru hareket eder. Top-
rak evresinde bu siire¢ durgunluk ve doku élimiyle sonuclanir. Bu, dengeden
rahatsizliga dogru hareketi betimlemektedir.

Sagligin kurulmasi siirecinde, tekrar sagliga dogru bir harekete basliyoruz.
Sirecin kronik su tipi evresine dikkat ¢ekiyor ve dokularin arinmasi, sagligin
kurulmasi, beslenme programlari ve egzersiz yoluyla enerjileri harekete ge-
ciriyoruz. Beden c¢alismasi enerjilerin akmasina ve dengeye girmesine olanak
tanimaya baslar. Ates evresinde beden calismasi ve egzersizler iyilesme sire-
cinin mimkdn olacag bir noktaya kadar canlilig1 artinir. Bu, rahatsizlik sirec-
lerinden, canliligin artirildig ve enerjilerin serbest birakildig1 daha biyiik bir
dizene dogru bir harekettir. Burada bir iyilesme meydana gelebilir, ¢inkl enerji
artik viicudun kendini arindirmasi ve iyilestirmesi icin hazir bulunmaktadir. Ra-
hatsizigin siddetli ddnemlerindeki belirtilerden bazilan, iyilesme siirecinin bir
parcasi olarak degerlendirilebilir. Daha sonra, sirecle ilgilii¢gdrilerin olustugu,
derslerin 6grenildigi, disiince ve tutum sireclerinin daha saglikli, daha pozitif

4 Fiziksel beden toprak, eterik beden su, astral beden ates, zihinsel beden hava, nedensel
beden eter olarak kabul edilir.
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oriintiilere kaydig1 bir hava tipi evreye geceriz. Yeniden etere geliriz, burada bi-
yik bir bosluk hissi olusabilir ve daha dengeli bir duruma dogru tekrar hareket
ederiz.">

"Toprak katilik ve dayaniklilik hissidir ve fonksiyonu ayakta tutmak, destek-
lemektir. Su kohezyon ve akiciligi agisindan hissedilebilir ve fonksiyonu bagla-
mak ya da sarmaktir. Ates ya da onun eksikligi 1sidaki degisimleri getirir ve fonk-
siyonu da olgunlastirmak ya da erginlestirmektir. Hava genlesme ya da daralma
olarak anlasilabilir ve hareket fonksiyonu vardir.”¢

"Saglik, yalmzca bir agrinin ya da belirtinin olmamasi hali degildir, i¢ var olu-
sumuzun uyumu ve daha yiksek bir bilincin gergeklestirilmesi ile ilgilidir."”

INSANLAR NEDEN HASTA OLUR?

insanlar karmik telafilerini gerceklestirmek, arinmak ve derslerini alarak
tekamil etmek i¢in hasta olurlar.

"Hastaliklarimiz daha ¢ok bizlerdeki enerjetik dengenin uygun bir tarzda ol-
mamasindan kaynaklanmaktadir. Cesitli enerjiler vardir; bunlarin bir kismi be-
den kaynakli, bir kismi1 beden ile ruh arasindaki ara planlar veya ¢esitli isimlerle
andigimiz ara bedenler kaynaklidir. Ve bir kism1 da, dogrudan dogruya spatyom
yani ruhsal diinya kaynaklidir. Kisacasy, tesirler fizik dinyadan, ruhsal diinyadan
ve ikisinin arasinda bulunan ara diinyadan kaynaklanirlar. Bizler bu alemlerden
gelen tesirlere dogru dirist uyum saglayamadigimiz, bu tesirleri karsitikli ola-
rak meczedemedigimiz, dengeleyemedigimiz icin hastalaninz.”®

"Uzun sireli olan, tekrarlanan hastaliklarin, agir soklar yaratan rahatsizlikla-
rin bdylk bir kism; elbette ilk bakista mikroplara, kazalara, travmalara bagliy-
mis gibi gbzikebilirler. Clinkl evrende bir vesile yani determinizma icerisinde
sebep olmadan sonug ortaya ¢ikmaz. Evet, hastaliklarimizin ve biyiik salginla-
rin arka planindaki sebeplerinin basinda gelen 6zellik, negatif karmalardir.

Franklyn SILLS, Saglik icin Enerji Calismalari, Ege Meta Yayinlar, izmir, 2003, 5.132-133.
Wes NISKER, Buda’nin Dogasi, Dharma Yayinlari, Istanbul, 2004, 5.65.
Franklyn SILLS, agy, s.135.

c N O WU

Ergiin ARIKDAL, Yarinlar igin Pozitif Yasam, Ruh ve Madde Yayinlan, istanbul, 2001, 5.117.
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Negatif enerji varligin énce astralinde yer tutar. Varligimiz, beden ve ruh ilis-
kisinden dogan bir suur alanidir; hem maddeye ait, hem de ruha ait birtalkim
etki alanlar vardir. Bu etki alanlarinin hepsi, bir G¢lincii mediator (araci) sistem
icerisinde birbiriyle kaynagmistir; bu sisteme kendi terminolojimizde perispri
veya perispirital etki alam diyoruz. Perispirital alanin, fizik bedenle baglanti
kurdugu ve daha ¢ok duygularin, heyecanlarin, kinlerin, nefretlerin yer tuttugu
bélge; negatif enerji ismini verdigimiz doniisiim yerinin ta kendisidir. Bunu fark
edebilmek, anlayabilmek o kadar kolay bir is degildir."”®

“Karmik telafi dyle acik agik “su fiil filanca eski yanlis hareketin karsiigidir”
biciminde bire birislemez. Yeni plan, birikmis karmik hayati yasamak i¢in diizen-
lenmis olan bir tatbikattir. Bakarsiniz, o karmik hayat biitiin 6mir boyunca sirer.
Bazen i¢ ice gecmeler s6z konusudur; daha blyik karmik telafiler, daha kiigik
karmik telafileri de i¢ine alarak komple bir gidigsat meydana getirebilirler.”*°

Ayni zamanda hastaliklar distiince yapilarimizdan kaynaklanir. Farkinda dahi
olmadigimiz ve siirekli olarak paylasip besledigimiz ortak/kollektif bir¢ok inang
ve disiinme tarzi vardir ki, mitemadiyen hastalik yaratirlar. Baz1 toplumlarda
baz1 hastaliklar daha sik gorilir ve bu o toplumun kollektif bilincaltindan kay-
naklanir.

Hastaliklara ve 6lime kendi inang ve distincelerimizle gl¢ veririz. Hastaliga
inaninz ve béylece o var olur. ilaglarin bizi iyilestirecegine inaninz ve bu sayede
iyilestirirler. Zihin ile beden arasinda bir fark bulunmadiginin baslica kanit1 pla-
sebodur. Plasebo, yani gercekte herhangi bir ilag maddesi icermeyen sahte ilac,
bedenin kimyasini degistirebilmektedir.** Plasebo veren doktor, hastay1 inangla
tedavi etmektedir.

Zihin ile bedenin birligi pek ¢cok Uzakdogu 6gretisinde ortaya konmaktadir.
Zihinsellik evrensel bir ilke, bir yasadir. Evren biyik bir Zihin'dir. Buna isteyen
Tann der, isteyen bagka bir ad verir. Uygarligimiz da dogal olarak zihinseldir.
“"Herseyin ideolojik oldugunu” séyleyen gorisler, zihinsellik ilkesini bir ucun-

9 Ergiin ARIKDAL, agy, 5.123-124.
10 Ergiin ARIKDAL, agy, s. 131.
11 Norman COUSINS, Hasta Géziiyle Hastalik, Dharma Yayinlari, [stanbul, 2003, s. 53.
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dan yakalamis olan gorislerdir.

Sifact Amy Wallace ile Bill Henkin, insanlarin en ¢ok su iki zamanda hastalan-
digim tespit etmislerdir:

1. "“Buyilk bir degisimin esiginde ya da ortasinda olduklarinda,
2. lsler kendileriigin olaganiistii iyi gittiginde”.2
Ayurveda'ya gore hastaliklarin nedenleri G¢ grupta toplanmaktadir:*3

1. Zihin ve bedenin yanlis kullanimi (bastirma, asiri uyari, asin cinsel faa-
liyet, uygunsuz davramislar, saygisizlik, kizginlik, kibir, zararli seylerden
zevk alma, gii¢ kullanma, nefret, yalan, acgozLlilik gibi.)

2. Duyu organlarinin duyu nesneleriyle sagliksiz birlesimi (cok parlak nes-
nelere uzun siire bakma, giriltd, kiricr sézler isitme, zehirli gazlar, les
kokulan, bir tadin ¢ok fazla alinmas;, sok edici seylere maruz kalma gibi.)

3. Zamanin ve mevsimin etkileri (dogal dongilere saygisizlik, glindiz uy-
kusu, gece asin faaliyet, adet goriirken cinsel faaliyet gibi.)

Taocu oOgretiler, saglik ve hastalig1 Yin-Yang dengesi ile iliskilendirirler. Bu
konu daha sonra ele alinacaktir. Ayurveda’daki Gi¢ Guna da bunun bagka bir ifa-
desidir.

Budist 6gretiler ise hastaliklarin nedenlerini su sekilde gruplandinir:

1. Bedenin hastaliklari (bunlar da, nedeni bedenin icinde olan ve nedeni
bedenin disinda olan hastaliklar olarak ikiye ayrilir)

* Dort elementin uyumsuzlugu,
* Uygunsuz yeme i¢cme,
*  Zayif durus veya diizensiz meditasyon,

e Koti ruhlarin saldirisi.

12 Amy WALLACE&Bill HENKIN, Ruhsal Sifaci Olmak, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul, 1995, s.
144-145.

13 Dr. Scott GERSON, Ayurveda — Kadim Hint Tedavi Sanati, Alfa Basim Yayin, [stanbul, 1999.
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2. Zihnin hastaliklar: Seytanlarin faaliyeti.
3. Karmik hastaliklar: Karmanin etkileri.

“Ko6td ruhlann saldinst”, dissal etkilerin bedene saldinsi olarak ele alinabilir.
Bakteriler, virisler, stres, bu anlamda "kotd ruhlar” olarak kabul edilebilir. Sey-
tanlar ise Budist mitolojide, negatif icsel islevlerin kisilestirilmesidir: K6tl egi-
limlerimiz, koétl huy ve disincelerimiz. Gicla ve pozitif bir yasam siirdirmeye
engel olan her tiirli zihinsel faktér. Ozellikle Gi¢ olumsuz faktér vurgulanmakta-
dir: Acgozlulak, kizginlik ve aptallik. A¢gozlilik insan1 doymak bilmez ve sik-
ran duymaz hale getirir ve gli¢sizlestirir. Kizginlik, sevgiye ve uyumlu iligkilere
engel olur, catismaya ve savasa siirlkler. Aptallik ise insanin kendi Buda doga-
sindan bihaber olmasi, neden-sonug iligkilerini gérememesi ve ¢ok kisa vadeli
disinmesidir. Bunlara "¢ zehir” ad1 verilmistir.

Yasama kars1 tutumumuzu diizelttigimizde ¢ zehir ¢ olumlu 6zellige d6-
nisir: Acgozlilik sefkate (herkes icin daha iyi bir yasam istemek), kizginlik ce-
sarete (herkes icin adaleti istemek), aptallik ise bilgelige (yasami daha iyi anla-
mak) dénisdr.

Karmik hastaliklar ise kdkleri kisinin eski yasamlarina uzanan hastaliklardir.
Bedensel veya zihinsel olabilirler. Geleneksel yontemlerle tedavi edilmeleri
cok zordur. Negatif karmay1 dénistiirmeye gayret etmek ve bu hedefe yonelik
spiritiel uygulamalar yapmak gerekir ki, hastalik ortadan kalkabilsin.

Buda demistir ki: “"Eger gecmisteki nedenleri anlamak istiyorsaniz, bugiin or-
taya ¢ikan sonuglara bakin. Gelecekte ne gibi sonuclarin ortaya ¢ikacagini anla-
mak istiyorsaniz, bugtin var olan nedenlere bakin.”

Budizm bitiin sorunlarin ¢6zimdnd kisinin bakis agisini ve tutumunu degis-
tirmesinde goriir.

Uzakdogu bilgelerinin su uyansi da ¢ok dnemlidir: "Bir insanin hastaligin,
hastaligin nedenini bilmeden tedavi etmeye kalkarsaniz, onu sadece daha fazla
hasta edersiniz.”

Bir kisiye belirli hastaliklara yatkinlik kazandiran enerjisel egilimlere “mi-
yasma” denmektedir. Miyasmalar kalitsal olabilmektedir. icerdikleri mekaniz-
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malar, fiziksel boyutta degil, siiptil boyutlardadir. Miyasmanin mutlaka hastalik
haline gelmesi gerekmez. Bunlar, karmanin kristalize sablonlandir ve eterik,
astral, zihinsel bedenlerde saklanirlar.** "Miyasmalarin, gezegensel, kalitsal ve
edinsel olmak Uzere ¢ ¢esidi vardir. Gezegensel miyasmalar gezegenin kollek-
tif bilincinde ve eterlerde depolanirlar. Fiziksel bedene sizabilirler, fakat burada
depolanmazlar. Kalitsal miyasmalar bireylerin hiicresel hafizalarinda depola-
nirlar. Edinsel miyasmalar siddetli ve bulasic1 hastaliklar veya petro-kimyasal
zehirlilik ile belirli bir yasam siresi icinde edinilir.”*> “"Miyasmalar insanligin
tinsel evrim ve aydinlanmaya dogru savasimini ketleyen anahtar sorunlan veya
0grenme deneyimlerini temsil eder.”*¢ “Cakralar, ruhun gecmis yasamlarindaki
gelisimiyle ilgili gizli enerjileri emer ve fiziksel bedenin 6grenilmemis tinsel
derslerinin fiziksel hastaliga donistirilmesine yardimci olur. Bu hastaliklar ki-
siligin mevcut yasamda agmasi gereken sorun ve engelleri koyar.”*’

Bltin hastaliklar kisiye bir mesaj verir. Mesaji alan ve dersini 6grenenler
hastalig1 yener, mesaji anlamamakta 1srar edenler ise, iyilesseler dahi bir siire
sonra tekrar hastalanir ve bir kisirdongi icinde kalir. Farkli hastaliklarin farkl
mesajlar1 vardir. Ayrica ayni hastaligin iki farkli kisiye mesaji da farkl olabil-
mektedir. Yagsamin bizi neye zorladigina dikkatle bakmak ve mesaji almaya acik
olmak gerekir. Canimiz ne kadar ¢ok yanmissa, mesaji almaya o kadar acik hale
geliriz.

"Belki de hastaligin, kisinin su ana kadarki yasam tarziyla belirli bir iliskisi
olabilir. Hastalig1 yenmeye calisirken, yasam tarzi ve yoniinG etkileyen fiziksel
durumun 6tesine ulasan sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bazen bir zayiflig1 asmaya
cabalarken, beklenmedik giicler ve yeni olasiliklar gelisir. Bu beklenmedik ge-
lismelerin, hastaligin tasimakta oldugu mesajin 6nemli bir kismini olusturdugu
gorulebilir. Bazen kisinin rahatsizliginin yasamin sirekli bir par¢asina déniisme-
sinin tek nedeni, hicbir sifa yolunun bulunamamasidir. Fiziksel durumu ortadan
kaldiramayinca, kisi yasamin dogal yaraticiigin kullanarak, onunla yasama yo-

14 Dr. Richard GERBER, Gizli Enerji Terapileri, Dharma Yayinlari, [stanbul, 2008, s. 242.
15 Dr. Richard GERBER, agy, s. 242-243.

16 Dr. Richard GERBER, agy, s. 420.

17 Dr. Richard GERBER, agy, s. 368.
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lunu bulmak zorunda kalabilir. Bazen gercekten de fiziksel durumla olan iliski o
kadar giclenir ki baslangicta akla gelemeyecek yeni kosullara ve anlamlara yol
acar. Sonra beklenmedik bir sekilde, biiyiik olasilikla iyilesmedigi icin, hastalik
yasamda yapici bir unsur olur.”*8 Hastalik, ne olursa olsun ortadan kaldirilmas;,
kurtulunmasi gereken birgey degildir. insana yeni kapilar acabilir ve bir geligim
yolu olabilir. Yasanmaya deger deneyimlere vesile olabilir.

“Hastalik bize bir seyin yanlis gittigini ve daha ciddi sonuglar dogurmadan
dizeltilmesi gerektigini anlatan gizli bir uyar isaretidir.”*° "Bu, hayatta karsila-
silan tim handikaplarin ge¢cmis yasam bakiyeleri olmasi demek degildir. Birco-
gu boyle olabilir ama bir kism, ruh tarafindan, dogru yararlanildiginda pozitif
gelisim etkileri olabilen bir deneyim olarak se¢ilmis olabilir.”2°

Ayrica dikkat edilmesi gereken bir konu da, hastaliktan ne elde ettigimizdir.
lyi veya kétii ne gibi sonuglar geldi? Hastalik bizim “isimize” geliyor mu? Bir ya-
rar sagliyor mu? Hastaliktan besleniyor muyuz? Hastaliktan kurtulmayr gercek-
ten istiyor muyuz, yoksa hasta olmaktan gizli bir memnuniyet mi duyuyoruz?
Hastalik sayesinde birilerinin dikkatini cekmek, birilerinin sevgi, ilgi ve anlayisi-
na mazhar olmak sadece bir yan Griin md, yoksa esas amacimiz mi? Bu sorularin
gercek cevabi giindelik bilincimizde degil, bilincaltimizda bulunur.

NiCiN EPILEPSi ?

ingiltere’de yapilan iki calisma, epilepsi hastaligimin nedenlerinin oransal
dagilimin su sekilde gdstermislerdir:

18 Dora KUNZ (der.), Ruhsal Sifa, Ege Meta Yayinlan, izmir, 2004, s. 241.
19 Dr. Richard GERBER, agy, s. 436.
20 Dr. Richard GERBER, agy, s. 446.

21 Anthony HOPKINS, Simon SHORVON, Gregory CASCINO, Epilepsy, Chapman&Hall Medical,
Londra-Ingiltere, 1995, s. 72.
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m Birinci calisma ikinci calisma

Dogumla ilgili nedenler % 8 -

Travma % 5,5 % 3
Vaskiler nedenler % 10,9 % 15
Timor % 4,1 % 6
Enfeksiyon % 2,5 % 2
rahatmkdar %35 EE
Alkol sayilmamistir % 7
Diger nedenler - -

Kriptojenik/idyopatik % 65,5 % 61

Son sirada bulunan “kriptojenik” ve “idyopatik” ifadeleri, hastaligin nede-
ninin bilinmedigini belirtmektedir. G6rildigi gibi, en yiksek oranlar son satir-
dadir. Buna benzer oranlar her ilkede yapilan degisik arastirmalarin sonucunda
mevcuttur ve epilepsi biyik bir oranda “nedeni bilinmeyen” bir hastaliktir.

Aslinda yukandaki tablonun diger satirlarinda yer alan ve bilindigi varsayi-
lan nedenler de esas neden degil, birer vesiledir. Kkteki, derindeki neden, fi-
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ziksel arastirmayla bulgulanamaz. Cinki siptil bedenlerde yer alir. Nedeni za-
ten coktan yaratilmis birseyin tezahiirine hizmet eden fiziksel bir vesile bazen
olur, bazen de olmaz. Bu ilkeler yalmz epilepsi degil, her hastalik icin gecerlidir.
Ancak epilepsi, “idyopatikligi” ile daha fazla dikkat ceken bir hastaliktir. Bati
Tibbinin béyle gdérmesi kaginilmaz bir sonuctur, ¢linki epilepsi hastaligi fiziksel
bedene degil, eterik bedene iliskindir. Eterik bedenin varligin1 kabul etmeyen-
ler icin epilepsi sonsuza kadar “idyopatik” olarak kalacaktir.

Neyin gercek, neyin gercekdisi oldugunu sdylemeye kimse yetkili degildir.
Ciinkd herkes kendi realitesi ile sinirlidir ve bitiin realitelere hakim bir insan
yoktur.

“Nedeni bilinmiyor” gibi gériinen seyler, mevcut paradigma kapsaminda
aciklanamayan seylerdir. Paradigma veya “dinya go6risi”, disincelerin arsiv-
lenme sistemidir. Yeni bir bilgi mevcut bilgi kategorilerinden hangisine uyuyor-
sa oraya yerlestirilir. Higbirine uymuyorsa, yani paradigmay1 dogrulamiyorsa,
¢cope atilir. Cope atilan bilgilerin her biri bir kayiptir ve sayilan giderek kabarir.
“Paradigma ile doga arasindaki uyumda belli zorluklar daima s6z konusudur ve
bunlann cogu genellikle 6nceden kestirilemeyen sirecler sayesinde zaman-
la dizeltilir. Farkina vardig1 her aykinligi incelemeye kalkan bilim adami asil
6nemli islerini bitirmeye vakit bulamaz. Dolayisiyla bir aykinligin ne zaman
toplu dikkate deger hale geldigini sormamiz gerekir ve bu sorunun da herhalde
tam anlamiyla genel bir yanit1 yoktur.”2?

Thomas S. KUHN, paradigma ile doga arasindaki uyumsuzlugun ve zamanla
biriken aykiriliklarin yarattig1 bunalimin etkileri konusunda géyle yazmistir: “Bi-
rincisi, bdtiin bunalimlar paradigmanin belirsizlesmesi ve bunun ardindan ola-
gan bilim kurallarinin gevsemesi ile baslar. .... ikinci olarak da, biitiin bunalimlar
sayacagimiz U¢ sekilden biriyle son bulur. Bazan olagan bilim, bunalim yaratan
sorunu ¢6ziimlemek icin gerekli esnekligi gbstermeyi basarir. Bagka tiir kosul-
larda ise, bunalimi ¢ikaran sorun son derece kdktenci yeni yaklasimlara bile di-
reng géstermekte devam eder. O zaman bilim adamlan ilgi dallarinin o anki du-
rumunda hicbir ¢6zim bulunamayacagi sonucuna varabilirler. Bdylelikle sorun
adeta “dosyalanarak” daha gelismis araclara sahip olacak ileriki kusaklar i¢in

22 Thomas S. KUHN, Bilimsel Devrimlerin Yapisi, Alan Yayincilik, istanbul, 2003, s. 145.
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bir kenara birakilir. Yahut, Gglinci bir sik olarak, ..... bunalim yeni bir paradigma
adayinin ortaya ¢ikmasi ve bunun kabuline iliskin son bir micadele ile sona
erer.”? “Bunalimdaki paradigmadan ayrilarak yeni bir olagan bilim gelenegini
Uretecek olan bir baska paradigmaya gecis, birikime dayali bir siire¢ olmaktan
¢ok uzaktir, yani 6nceki paradigmanin gelistirilmesi ile yapilacak bir is degildir.
Tersine, bilim dalinin farkli temellerden baslayarak yeniden kurulmasi séz ko-
nusudur. Bu yeniden kurulus bilim dalinin en énemli kuramsal genellemeleriile
birlikte paradigma yontemleri ve uygulamalarinin da bir cogunu degistirir."2*

Bugin de, bir paradigma degisimi sancisinin devam ettigi bir dénem icerisin-
deyiz. Bilimin indirgemeci yaklasimi cok ise yaramis ve biyik ilerlemeler sag-
lamistir. Ancak daha ileri bilgileri elde edebilmek icin indirgemecilikten farkli
yaklasimlan da kullanmaya baslamak zorundayiz. Herseyi parcalarina ayirarak
agiklamak, sadece fiziksel boyutun var oldugunu kabul ettiginizde, sonlu bir si-
rectir. Halbuki bilimin ve bilginin sonu yoktur.

Epilepsinin hayvanlarda da goriilebilmesi ve zihnin insana 6zgi olmas, bu-
nun zihinsel bir hastalik olmadigini acikca kanitlamaktadir. Zihinsel hastaliklar
zihinsel bedenden kaynaklanir. Epilepsi en ¢ok eterik bedenle, ikinci derecede
de astral bedenle iliskilidir. Fakat hangi bedene iliskin bir hastalik olursa olsun,
hepsinin nedeni nedensel boyutta saklidir ve tezahiir her zaman o boyuttan
baslar. Yukanda bahsedilmis olan alti asamadan gecerek fiziksel boyutta teza-
hir eder. Ara asamalarda durdurulup engellenebilir. Eger zihinsel veya astral
katmanda durdurmussaniz, epilepsi yine vardir, duygusal ataklara neden ola-
bilir, ancak hicbir néroloji doktorunu epilepsili oldugunuza inandiramazsiniz.
Sadece psikiyatristler o asamadaki epilepsiyi teshis edebilir, o da cok deneyimli
iseler. Eterik boyuta kadar inmigse, hastalik néroloji tarafindan teshis edilebilir.
Fiziksel boyuta kadar inmisse, cevrenizdeki herkes tarafindan teshis edilebilir.

Epilepsinin karmik nedenlerinden bazilan sunlardir:

*  Eski bir yasaminizda bir inisiyasyon siirecini yarim birakmis olmak (bu
konu bagka bir bélimde ayrintili olarak ele alinmaktadir)

23 Thomas S. KUHN, agy, s. 148.
24 Thomas S. KUHN, agy, s. 148.
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*  Eski bir yasaminizda herhangi bir maddenin bagimlis1 olmus olmak
*  Eski bir yagsaminizda kafaniza kursun sikarak intihar etmis olmak?®

*  Eski bir yasaminizda basimza aldiginiz siddetli bir darbe sonucunda 6l-
mis olmal?®

Bu yasaminizla ilgili olabilecek bazi nedenler ise sunlardir:

* Herseyi toplayan, emici bir tag cakra

* Anne babanmazla veya baska yalinlarinizla yaptiginiz sézlesmeler
* Yasama ve diinyaya bagli olmamak

» Hastaliktan beslenmek (her hastalik i¢in gecerlidir)

* Samanik cagn (ileride ayrintili olarak bahsedilecektir)

* Yinile Yang'in dengesizligi, biriken yiiksek Yin enerjisi

* Yiksek dizeyde yasam enerjisine sahip olma, bununla ne yapacagini bi-
lememe, sinir sistemine asir1 yik binmesi ve desarj olamama

* Potansiyelini agiga ¢ikaramamak
*  Soklar
*  Yogun bir sucluluk duygusu, mikemmeliyetcilik, kendini sevmemek

Yasaminizda zincirleme reaksiyonlarin ve zincirleme bahanelerin bulunma-
s1, beyninizde de zincirleme reaksiyonlar yoluyla desarjlarin olmasi ile iligkili-
dir. Zincirleme bahaneler su tiir kaliplarla gorilebilir: "Niye A oldu?” “Cinki B
oldu.” "B nigin oldu?” “"Cinkd C oldu” vs... Veya "Sunu niye yapmadin?” “"Cinkd
Xoldu.” "Nigin X oldu?” “Ciinkd Y oldu”, vs.... Sonsuza kadar gidebilecek bu te-
kerlemeler, zihnin bosa giden bir gayreti ve binyenin bosa harcanan bir ener-
jisidir.

Silver Birch’e “Saranin sebebi, kontroli ve tedavisi haklkinda bilgi verebilir
misiniz?” dendiginde su cevabi vermistir: “Sara; zihin, ruh ve beden arasindaki

25 Papus, Reenkarnasyon, Ruh ve Madde Yayinlan, Istanbul, 1999, s. 93.
26 Murry HOPE, Aslan Halki, Meta Yayinlan, Istanbul, 2009, s. 77.
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uyumsuzluktan olur. Uyumsuzluk oldugunda su veya bu hastaliginiz olur. Te-
davi, o kesmekesten tekrar uyumu kurmakla gerceklesir. Bu, yetenekli sifacilar
tarafindan yapilabilir. Ruh giicii onlarin kanalindan akar, saralinin ruhuna tesir
eder ve tabii, sifa verici ilahi glicin yeniden alkimini saglar. Bu temin edildigin-
de sara gecer.”?” Yani Silver Birch epilepsi icin ruhsal sifa yontemlerini tavsiye
etmektedir. Psisik ve durugdrir olan, ezoterik egitimler veren ve internette si-
tesi bulunan Irene Terra Schmieder de, bu hastalik i¢in 6zellikle psisik ameliyati
tavsiye etmektedir. Psisik ameliyat, fizik bedene hicbir zarar vermeden eterik
beden lzerinde calismak demektir.

Silver Birch gibi 6te alemden teblig veren diger bir kisi de, dinyada-
ki yagaminda Avusturyali bir néropsikiyatrist olan ve 1965 yilinda élen Karl
Nowotny'dir. Epilepsi konusunda sunlan séylemistir: “Epilepsi, beynin, dizenli
solunumu ydnlendiren, aktive eden ve bunun sonucu olarak diizenli kan dolasi-
min1 da kontrol eden bélgesinin dejenerasyonu ile ortaya ¢ikan ciddi bir dola-
sim rahatsizligidir."28

Merkezi sinir sistemi yerine dolasimdan bahsetmesi sasirtict gérinmektedir.
Ancakilging olan su ki, kahin Edgar Cayce de kendisine danigan epilepsi hastala-
r icin okuma yaptiginda merkezi sinir sistemiyle ilgisi olmayan bircok sey sdy-
lemistir. Ozellikle sindirim ve bosaltim sistemleriyle ilgili tavsiyelerde bulun-
mustur. Bu sirecleri kolaylastirmak icin zeytinyag icilmesini dahi dnermistir.
Lenf bezlerinden, kemiklerden ve baska organlardan bahsetmistir. Ayurveda da
bagirsaklarin bosaltilamamasinin ¢ok tehlikeli oldugunu vurgular: "Diskilar, Gst
sindirim yollarinin hassas dokularina ciddi zararlar verebilecek ve mide, kalp,
solunum sistemi, bogaz, bas ve beyinde pek cok hastaliga neden olabilecek son
derece zehirli kimyasallar icerirler. Sizofreninin pek ¢ok ¢esidi ve epilepsi de
dahildir bu hastaliklara.”?* Bosaltimla ilgili sorunlarin sabah erken kalkmadikg¢a
¢ozlilemeyecegini de vurgulamaktadir.3® Bu veriler, epilepsinin bir "beyin has-
talig1” oldugu konusunda kusku yaratmaktadir. Ayrica epilepsinin osteopati ile

27 Silver BIRCH, Ote Alemden Gelen Hikmet (1. Cilt), Sihap Yayinlari, izmir, 1982, s. 138.

28 Dr. Karl NOWOTNY, Bir Doktorun Ruhsal Diinyadan Mesajlari-Il, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1997, s. 45.

29 Harish JOHARI, Dhanwantari, Okyanus Yayinlari, istanbul, 2000, s. 221.
30 Harish JOHARI, agy, s. 222.
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de tedavi edilebildigi bilinmektedir.

Rahmetli fizik tedavi uzmani ve ezoterik yazar Dr. Giiltekin Caymaz, “Felg ve
Sara Hastaliklarinda Sebeb Beyinde Midir?” baslikli makalesinde, bundan siip-
heli oldugunu anlatmis ve soyle yazmistir: "Bizim 1968 yilindan beri yaptigi-
miz tedavilerle iyilesen sarali ve felcli baz1 hastalarimiz oldu. Bunlari doktorlara
ve basina gdsterdik. Doktorlarin siddetli tepkisi ile karsilastik. ..... Biz deneysel
olarak 1968'den beri bir¢ok hastada gosterdik ki, sara hastaligi olan kimselerin
belkemigini tedavi ederek hastalig iyilestirmek mimkindir.”3*

Felclileri de belkemigini tedavi etme yoluyla iyilestirdiklerini anlattiktan
sonra soyle devam etmektedir: "Belkemigindeki zedelenmeler, kaymalar ve
komsu kaslardaki spazmlar, belkemigi icinde bulunan omuriligin kan dolagimi-
n ve elektrik dizenini bozar. Bu ise omurilikle beraber merkez sinir sistemini
meydana getiren beynin elektriksel diizenini bozar ve onun normal calismasini
engeller. Boylece beynin elektriksel durumunu gésteren EEG'de anormal dalga-
lar gorildr. Anormal dalgalar beynin hasta oldugunu degil, beyne gelen elektrik
alaminin dizensiz oldugunu gosterir.”32 “Sarali olan veya felcli olup konusma-
yan 5 hastada bu distiincelere goére yapilan tedavilerle tam bir sifa sagland:.
Bunlardan iki tanesi 8 Aralik 1972 Cuma giinii Atatiirk Sanatoryumu doktorlari-
na gosterildi (1. ve 2. hasta). 3. ve 4. hastalar 15.12.72'de gosterildi. 5. hasta ise
doktorlara 13 Haziran 1968 tarihinde gosterilmisti.

Butln bu hastalarin iyilesmesini saglayan tedaviler sadece bele ve belkemi-
gine yapilmistir. Mevcut sara hali, fel¢ ve konusamama hali beyne baglidir diye
Bat1 Tibbina gore iddia edildigi halde, hastalar beyne hicbir tedavi yapilmaksi-
zin iyilesmislerdir. Clinki akupunktur bilimine gére beynin ¢alismasi tamamen
belkemigine ve cevreye baglidir. Cevreden beyne elektrik uyarilarinin gelmesi
onlenirse, beyin normal sekilde calisamaz. Bunu ispat eden bircok deney Batida
da yapilmis ise de, Batili hekimlerin ¢cogu heniiz bu durumun farkinda degildir-

ler ve gercekte Bati Tibbi ile Dogu Tibbi arasinda artik bir zitlik kalmis degildir.”
33

31 Dr. Giiltekin CAYMAZ, “Fel¢ ve Sara Hastaliklarinda Sebeb Beyinde Midir?”, Bilim ve Teknik
Dergisi, say1 64, Mart 1973, s. 13-14.

32 Dr. Giiltekin CAYMAZ, agm, s. 14.
33 Dr. Giiltekin CAYMAZ, agm, s. 14.
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Epilepside sorunun beyinden ziyade sistemin genel dengesinde oldugy,
bugiin tip diinyasinda biyik 6l¢ide anlagilmis bulunmaktadir. Siiptil bedenler
agisindan disidnildigiinde de, kaynaklarin pek coguna gére epilepsi altinc ve
yedinci cakralarla iliskili bir hastaliktir. Ancak st cakralar alt ¢akralarla den-
gelenmektedir ve epilepsi ile iligkisi bulunmayan bir cakra yoktur. Beyindeki
epilepsi odaklan ile cakralarin iliskisine daha sonra deginilecektir.

Karl Nowotny, epilepsinin her zaman kalitim yoluyla gectigini, ayrica bir
kusaktan digerine gecerken daha da siddetlendigini 1srarli bir sekilde vurgu-
lamaktadir3* Her zaman degilse de bircok zaman epilepsi kalitimla ge¢mek-
tedir. Ancak kalitim “genlerin kurbani olmak” anlamina gelmez. Yasam planina
ve derslerine belirli bir hastalig1 dahil eden varlik, o hastaligin genlerine sahip
bir aile secerek gelir. Kalitim planli birseydir. Yasam plani yapildiginda, vartigin
daha siptil planlarda daha genis olan hareket serbestisi, titresim diizeyi dis-
tikge daralir. Planina uyabilmesi icin béyle gerekmektedir. Bunun nedeni, Gst
planlann alt planlan belirliyor olmasidir.

Epilepsinin bu 6zelligi, aym zamanda, ileriki bir bélimde sunulan, saman
hastaligina iliskin tezlerimizi de dogrular niteliktedir. Cinki samanlik da, her
zaman degilse bile, biyik ¢cogunlukla kalitimla gecer.

Genlerin epilepsi icin belirleyici olabilmesi gibi, epilepsinin de genleri et-
kileyebildigi gérilmistir. Elektrosok ve kimyasal nébet tetikleyicileri, fare de-
neyinde, genlerde degisiklik yapmistir.3> Bu, genetik olmayan bir epilepsinin de
genetik hale gelebilecegini ifade eder. Aym1 zamanda, samanligin da o kisinin
ailesine kalitsal olarak yerlesebilecegini gosterir. Epilepside kalitimla gecen
sey, nobet esigi olmaktadir.

Taocu felsefenin sagliga ve hastaliklara yaklasimini anlatan Michel Odoul,
merkezi sinir sistemi hastaliklar konusunda sunlan yazmistir: “Sertlik, asin ¢a-
lisma, duygularla degil de, olaylan disiince yoluyla yasamaya ve ¢6zimlemeye
olan egilim, dengesizlikler, hastaliklar ya da merkezi sinir sistemi gerilimleriyle
ortaya ¢ikacaktir. Ama, ayn1 zamanda ¢ok daha agir bir sekilde, epilepsi, "otoma-

34 Dr. Karl NOWOTNY, agy, s. 46.
35 Anthony HOPKINS, Simon SHORVON, Gregory CASCINO, agy, s. 50.
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tik siire¢” denilen anlanyla, otonom sistem yararina bu merkezi sinir sistemin-
deki bir baglant1 kopuklugunu temsil eder.”3¢

Hipokrat, epilepsiyi konu alan "“Kutsal Hastalik” baslikli mektubunda, bu has-
taligin sebebi olarak “balgami” gdstermektedir. Ancak “balgam” kelimesi bura-
da bizim giindelik dilde kullandigimiz anlamda kullamlmamaktadir. Kastedilen,
Ayurveda'da “dosa” adi verilen unsurlardan biridir. (hilt-cogulu: ahlat) Bunlar
titresim diizeyi ve yaradilis siras1 bakimindan eril ve disil ilkelerden sonra, fakat
dort (veya bes) elementten once gelen bazi unsurlardir. Elementleri iclerinde
barindinrlar. Maddelesmemis, siptil ve enerjetik ilkelerdir.3” Madde bu ilkelere
tabidir. Hipokrat ve diger eski Yunan distndrleri bu 6gretiyi Misir'dan almislardir.
Ayni 6greti ibn-i Sina'da, Sufi Tibbinda ve Hint Tibb1 olan Ayurveda’da da vardir.

Dosalar, sicak, soguk, kuru ve 1slak olma 6zelliklerine gore ayrilmaktadirlar.
Ayurveda'da Ug, SGfi ve eski Yunan tibbinda ise dort dosa (ahlat) vardir:

36 Michel ODOUL, Bana Nerenin Agridigini Séyle Sana Nedenini S6yleyeyim, Dharma Yayinlan,
Istanbul, 2006, s. 187-188.

37 Ayni sekilde, “kan" kelimesi “damarlarimizdan akan kan” anlamina, “safra” kelimesi de
“safra kesemizin lirettigi salgi” anlamina gelmemektedir. Bu maddeler kendi adlariyla
anilan stiptil ilkelerle iliskili olmakla birlikte, ilkenin siiptil boyutlardaki isleyis ve
yansimalarini unutturmamalidirlar.
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Ayurveda Eski Yun?n Tibbs Ozellikler B0 ve Sufi Tibb:
ve Sufi Tibb1

. Cocukluk ve ergenlik: Kan Cocukluk: Kapha
Soguk ve 1slaktir. Su ve toprak

Kapha Balgam elementlerini icerir.

Sicak ve kurudur. Ancak Geng yetiskinlik: Sar safra Ergenlik ve genc yetiskinlik: Pitta

Ayurveda'ya gore ates ve su
Pitta Sari safra elementlerini icerdiginden,

kuruluk 6zelligi tartismali hale
gelmektedir. Orta yas: Kara safra Yaslilik: Vata

Soguk ve kurudur. Melankoli ile
iligkilidir. Eski Yunan'a gére toprak,
Vata Kara safra Ayurveda'ya gore ise hava ve
eter elementlerini icerir. En fazla
hastalik yaratan dosadir.

Yaslilik: Balgam

Saatler ve mevsimler agisindan dagilimi:

Sicak ve 1slaktir. Ayurveda'da
Kan bu dosa bulunmamakta olup, Eski Yunan Tibb1 ve Sufi Tibbr
ozellikleri diger dosalara

paylastinlmis gibidir. Sabah: Kapha
Sabahin erken saatleri: Kan _Ggle: Pitta
Yasamin donemleri de iki sistemde birbiriyle uyumlu olmayan bir dagilima Ogle: Sar safra Ikindi: Vata
sahiptir Ginbatimi: Kara safra Aksam: Kapha
P Geceyarisi: Balgam Geceyarisi: Pitta

Sabaha kars:: Vata

ilkbahar: Kan
Yaz: San safra
Sonbahar: Kara safra
Kis: Balgam

Kig sonu ve ilkbahar: Kapha
Yaz ve sonbahar bas: Pitta
Sonbahar sonu ve kis: Vata

Kapha ve Balgam'in soguk ve 1slak 6zelliklerinden, su icermesinden, acik¢a
anlamaktayiz ki, bu dosa Yin bir dosadir. Tim dosalar iginde en Yin'idir. Yani Hi-
pokrat, epilepsinin Yin fazlaligindan kaynaklandigini belirtmekte, sadece bunu
kendi doneminin ve 6gretisinin jargonuyla yaptig1 icin bu dénemin okuyuculan
icin anlasilir olmamaktadir.
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Yin fazlalig1 konusuna ileride deginileceginden, konuya epilepsinin olas1 bi-
lincalt1 zihinsel nedenleri ile devam edecegiz.

Erhard Freitag, epilepsinin olasi nedenleri olarak sunlar1 yazmaktadir: “Egi-
timle dayatilmis hayati reddedis hali insanin hem kendisine hem hayata dog-
rulttugu bir silahtir. Baz1 vakalarda epilepsi bastirilmis saldirganligin infilak
ederek ortaya ¢ikan bir tepkimesi olarak da gorilebilir. Devamli izlenme duygu-
su duygularin disavurulmasini ve onlardan kurtulmayi zorlastirir. Disa dénik bir
yasamdan kagmak da epileptik tepkilere yol agabilir.”>®

Yazarin buna kars1 6nerdigi olumlama ve telkinler ise séyledir: "Hayat ebedi
bir sevinctir. Benden sonrakileri de kendimi sevdigim gibi seviyorum. Ben haya-
ta olumlu bakiyorum. Bedenim bu olumlamayi disa vuruyor. icim tam anlamiyla
saglik dolu. Saglikli fikirlere sahibim. Kendimi birakiyorum. Uyum tiim varligimi
dolduruyor.”3?

Louise L. Hay'in epilepsiye olasi zihinsel neden olarak gosterdigi seyler de
hemen hemen aynidir: "Eziyet cekme. Hayati reddedis. Blyik miicadele duygu-
su. Kendine yénelik siddet.”* Onerdigi olumlama: “Hayati sonsuz ve haz dolu
olarak gérmeyi seciyorum. Ben de sonsuz, haz dolu ve huzurluyum.”*

Bunlar veya bulacaginiz diger olumlamalar cokca tekrarlanmalidir.

Nil Giin de epilepsinin nedeni olarak “Kendine ceza vermek, kendine yonelik
siddet, hayati reddedis” yazmis ve "Kendimi affediyorum” olumlamasini éner-
mistir.4?

Debbie Shapiro, epilepsi konusunda sunlar yazmaktadir: “Epilepsi, dogasi
geregi, devrelere asir stres yiiklenmesi sonucu ortaya cikan i¢sel bir ¢dkisin,
patlamanin semboliidiir. Adeta duygulanmiz bizi ele gecirir. icsel diinyamizla
disimizdaki diinya arasindaki ciddi ¢atismanin gostergesidir.

38 Erhard F. FREITAG, Bilinmeyenden Yardim, Omega Yayinlari, istanbul, 2004, 5. 226-227.
39 Erhard F. FREITAG, agy, s. 227.

40 Louise L. HAY, Diisiince Giiciiyle Tedavi, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 2006, 5.176.
41 Louise L. HAY, agy, s. 176.

42 Nil GUN, Saglik Olsun, Kuraldisi Yayincilik, istanbul, 2008, s. 91.
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ister gercek, ister hayali olsun; i¢sel korkularimizi, kaygilarnimiz1 dile getire-
medigimiz sirece i¢imizdeki basing birikerek agir bir yik olusturmaya baslar.
Bilincin bir sireligine yitmesi, i¢sel algilarnmizla somut gerceklik arasindaki
uyumsuzlugun isaretidir. Bu ayrilik kendimizle kutsal glicler arasinda da yasa-
niyor olabilir.

Kisinin kendinden gectigi mistik dyinlerde epilepsi ndbetleri daha sik gori-
Ldr. Bu dyinler sirasinda deneyimlenen kendinden gecis insan beyninin algilaya-
bileceginden ¢ok daha 6te birgey oldugu icin sistem ¢dker.”43

Liebermeister ise, miltipl skleroz, epilepsi ve panik atak gibi hastaliklarin
sebebi olarak "bastirilmis katil enerjisi”ni gdstermektedir.**

Epilepsi o kadar “teatral” ve dramatik bir hastaliktir ki, bu hastaliktan, belki
hastanin kendisinden cok, tanik olanlar etkilenmekte ve kendini k6t hisset-
mektedir. Bu nedenle "Rahatsiz olan kim ise, ders onun dersidir” ilkesinden yola
¢ikarak, bazi durumlarda bu hastaligin hastanin kendisi icin degil, aile bireyle-
ri ve yalanlan, 6zellikle de mikemmeliyetci karakterdeki yakinlar icin verilen
bir eprév (sinav, deneme) olabilecegini de kabul etmek gerekir. Yabanci bir Gl-
kede yasayan bir tamdigimizin 12 yasindaki kiz1 epilepsi hastasi idi. Anne ¢ok
Uzuldyordu. Ona Uzakdogu kékenli bir meditasyon teknigi tavsiye edildi. Bunu
yapmaya basladiginda kizinin nébetleri daha da siklast1 ve siddetlendi. Bunun
Uzerine anne meditasyonu birakarak, bunu kendisine tavsiye edene danmsti. Go-
risme sirasinda su ortaya ¢ikarildi: Anne kizini oldugu gibi kabul edemiyordu.
Mikemmeliyetciydi ve epilepsi hastaligi O'nun goziinde kabul edilemeyecek
bir kusurdu. Bunu anlayan muhatabi dedi ki: "Bu hastalik kizinin hastalig1 degil,
senin hastaligin. Kizinin saglig1 dizelsin diye meditasyon yapma. Git, onu ol-
dugu gibi kabul edebilmek icin meditasyon yap.” Anne bu sekilde meditasyon
yapmaya basladi ve kizinin epilepsisi tamamen kayboldu.

Parapsikolog ve sifaci olan Japon yazar Dr. Hiroshi Motoyama’nin kargilastig
ve kitabinda anlattig1 bir epilepsi hastasinin durumu da, karmanin etkileri baki-
mindan ¢ok aydinlaticidir:

43 Debbie SHAPIRO, Bedeninizi Dinleyin, Yakamoz, Istanbul, 2006, s. 259.
44 Svagito R. LIEBERMEISTER, Sevginin Kékleri, MIA Yayinlari, istanbul, 2007, s. 106.
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"Meditasyona bagladigimda, ikinci Diinya Savasinda savasan bir asker gor-
dim. Giney Pasifik'teki bir adada tank kumandaniydi ve bir Amerikan ordusu
koluna rast geldi. Uzerine bazuka atesi yagdi ve aractan kendini disan atip ki-
Licinin kabzasini kavradigi sirada bir mermi midesine isabet etti ve onu 6ldir-
dii. Oniimde oturan adama karnini géstermesini rica ettim; énceki yasamindaki
mermi yarasinin bir dogum lekesi olarak mevcut olup olmadigin1 merak ediyor-
dum. Karnim1 bana gosterdiginde, sol tarafta, ¢cap1 yaklasik 2,5 cm olan, siyah
mavi renkte bir dogum lekesi oldugunu goérdim. Sonra ona gérmis oldugum
seyi anlattim. Oldukc¢a sasirmisti, clinki megerse, tarif ettigim sekilde 6ldurdl-
mus ve Glney Pasifik’te tank kumandani olan bir amcasi varmis. Amcasini hig
tanimamisty, kendisi dogmadan bes yil 6nce 6lmisti. Ancak tim yasami boyun-
ca ailesi ona, 6lmis olan amcasina gorindlste, kisilikte ve huyda ne kadar cok
benzedigini sdyleyip durmustu.

Sonra psisik yolla, bu amcanin hakikaten de yegen olarak tekrar dogdugunu
teyit ettim. Amca kahraman gibi bir sahsiyetti. Dévis sanatlarinda ileri derece-
de egitimliydi ve yasamim iilkesi icin seve seve feda etmisti. Old{ig icin hicbir
pismanlik duymamisti. Ne var ki, dismani yenmek arzusuyla, 6liminden sonra
astral boyutta savagmaya devam etmisti. Bu diinyaya tekrar dogduktan sonra
bile, astral boyuttaki bu savas¢i ben’e derinden bagliligin1 korumustu. Aslin-
da, astral bilinci o kadar gli¢liydi ki, glinlik uyanik hal bilincini etki altina alip
hiilkmedecek giice dahi sahipti. Adamin deneyimledigi sara nébetlerinin nedeni
buymus.”4

Motoyama olay1 su sekilde yorumlamistir: "Onceki tank kumandaninin kar-
nindaki dogum lekesinin, hem astral, hem nedensel boyutta saklanmis olan to-
humlarin karmik sonucu oldugunu disiiniyorum. Mermi tarafindan vuruldugu
anda ilk 6nce bir yanma hissi, sonrasinda ise korkung bir aci duydu. Zihninin
aciya verdigi duygusal baglanma tepkisi astral boyuttaki bir sakrada bir tohum,
bir iz olarak kald1.”*¢ Yazar, tohumlarin yalnizca nedensel bedende degil, astral
bedende de saklanabilecegini belirtmektedir.

45 Dr. Hiroshi MOTOYAMA, Karma ve Tekrardogus, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul, 2005, s.
130-131.

46 Dr. Hiroshi MOTOYAMA, agy, s. 131.
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SUPTIL BEDENLERIN AKTIVE OLMASI

Yeni dogmus bir bebegin fiziksel bedeni de, siiptil bedenleri de aciz durum-
dadir. Eterik beden giclerini kullanamaz. Bu yizden yedi yasina kadar makro-
kozmik eterik beden, bebegin eterik bedeni icin bir rahim goérevi gorir. Yani
fiziksel beden dogdugunda siptil bedenler heniiz “"dogmamistir”; en yogun
siptil beden olan eterik beden yedi yasinda dogacaktir.*’

Her beden kendisinden diisik frekansli bedenleri kontrol eder. Zihinsel be-
deni ancak nedensel beden kontrol edebilir. Astral bedeni ancak zihinsel beden
kontrol edebilir. Eterik bedeni ancak astral beden kontrol edebilir. Fiziksel be-
deni de ancak eterik beden kontrol edebilir. Ancak siiptil bedenlerin hepsinin
makrokozmik ana rahminde oldugu ilk yedi yilda, fiziksel bedeni kontrol edecek
bir beden yoktur. Bu nedenle 0-7 yas arasinda ¢ocugun fiziksel bedeni kontrol
edilemez. Yani fiziksel bedenin islevleri olan hareket ve bosaltim islevleri kont-
rol disidir. Yeni dogan bebek tuvaletini tutamaz. Yalniz tuvalet ihtiyac degil,
tlim desarj siirecleri kontrol disidir.“® iste, bebeklerin ve kiiciik cocuklarin hava-
le gecirmesinin ana nedeni budur.

Yedi yasinda eterik beden dogar ve fiziksel bedeni kontrol altina alir. Béylece
fiziksel bedenin islevleri kontrolld hale gelir. 7-14 yas arasinda fiziksel bedenin
islevleri frenlenebilir, ancak eterik bedenin islevleri frenlenemez. Cinki eterik
bedeni kontrol edecek olan astral beden heniiz ana rahmindedir. (Makrokozmik
Astral Beden'dedir.) Cocuk heniiz astral ve zihinsel bedenlerinin “sahibi” olma-
mistir. Be nedenle eterik bedenin ana islevi olan biiyiime, 7-14 yas arasinda
kontrolsuz bir sekilde gerceklesir. Astral bedeni gelistirmenin yolu st icmek
oldugundan, 14 yasina kadar siit icilmesi gerekir.

Ondort yasinda astral beden dogar ve eterik bedeni kontrol altina alir. Boy-
lece biyime frenlenir ve biriken enerji, astral bedenin islevi olan cinsellige ve
duygulara y6nlendirilir. 14-21 yas arasinda bu dirtdler kontrol disidir, ¢inkd
zihinsel beden henlz Makrokozmik Zihinsel Beden'in ana rahmindedir. Yirmi-
bir yasinda zihinsel bedenin dogmasiyla astral beden ve islevleri kontrol altina

47 Max HEINDEL, Giil-Ha¢ Evren Kavrami, Hermes Yayinlan, istanbul, 2009, s. 225-226.
48 Max HEINDEL, agy, 226.
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alimr.#® insamin yirmibir yasinda resit olmasimin nedeni budur. Ancak insanin
"kendini bulma yas1” yirmisekizdir. Bu sayilarin yediser yediser yikselmesi
Schumann Rezonansi ile baglantilidir ki, titresimlerle ilgili b6limimizde agik-
lanacaktir.

CAKRALAR

Fiziksel beden disindaki tim bedenlerde bulunan yedi ¢akra hakkinda genel
bir bilgi sunuyoruz.

Birinci Cakra

Hayatiyeti ve hayatta kalmay1 ifade eden temel ¢akramizdir. Kuyruk soku-
munda yer alir. Kundalini enerjisi burada uyumakta ve ilk olarak burada uyan-
maktadir. Yagsam giciiniin, dinyaya bagliligin, diinyaya uyumlanmanin, toprak-
lanmanin ve maddiyatin merkezidir. Sanskritce ad1 Muladhara, Tasavvuftaki adi
ise Nefs-i Emmare’dir. Birinci biling seviyesini ve fiziksel bedeni temsil eder. Al-
tina1 ve yedinci cakralarla dengelenir. Epilepside “sorunun kaynagi” sayilan bu
iki cakranin dengeleyicisi oldugu icin, kdk cakranin epilepsi hastasi icin 6zel bir
O6nemi vardir. Bu cakrasiiyi calisan bir insan diinyay1 ve bedenini sever, yasamini
glivende hisseder ve bastigi zemine giivenir. Her bedenin kék cakrasi farklidir.
Eterik bedenin kokd ikinci ¢akra, astral bedenin kdkd tGglinci cakra, zihinsel be-
denin koki dérdincd ¢akradir.

Bosaltim organlari ve genel olarak bosaltim sistemi, bdbrekiisti bezlerinin
adrenalin digindaki salgilan, bacaklar, ayaklar ve bedenin sert yerleri (dis, tir-
nak, kemik gibi) bu ¢akra tarafindan yonetilir. K6k cakranin sagligi icin yeterince
hareket etmek, spor yapmak ve yirimek sarttir.

Gereksiz seylerden kurtulmayi, gegmisi gegcmiste birakmayi, yasama giiven-
meyi, kabullenmeyi, aliskanliklari, kékd simgeler. Kabullenme sorunu yasayan-
larin kok ¢akraya bagli organlarinda sorunlar ortaya cikabilir. K6k ¢akrasi sorun-
lu olanlara bu diinyadaki hersey cok zor gelir.

Kok ¢akranin rengi kirmizi, sesi Lam, notasi Do, duyusu koklama, elementi
topraktir. Yogasi Hatha Yoga ile Kundalini Yoga'dir. Diinyanin kdk ¢akrasinin top-

49 Max HEINDEL, agy, s. 252.

Evrensel Yasalar Isiginda EPILEPSI Bolim 1
L I

rak oldugu kabul edilir.

Kirmizi renkli yiyecekler yemek, topraga basmak, yatmak veya dokunmak,
toprakla baglantili isler yapmak, kék ¢akra icin faydalidir.

ikinci Cakra

Bu cakra yaraticiigin ve cinselligin merkezidir. Karnin biraz asagisinda, ha-
fif soldadir. Cinsel organlan, cinsel salgi bezlerini, Greme sistemini, dalagy, lenf
stvilarini, idrar yollanini yénetir. Sanskritce adi Swadisthana, Tasavvuftaki adi
Nefs-i Levvame'dir. ikinci bilin¢ seviyesini ve eterik bedeni temsil eder. Ayni
zamanda Disil ilke ile iliskilidir. (Bu konu daha sonra ele alinacaktir.) Bu nedenle
kitabin konusu balkimindan 6zel bir 6nemi vardir.

Duygusallig, cinsel kimligimizle iliskimizi, yaratici ve iretici faaliyetleri ifa-
de eder. Sanat faaliyetleri bu kapsama girmektedir. Elementi su, notas1 Re, sesi
Vam, rengi turuncu, duyusu tatma, yogasi ise Tantra Yoga'dir. Besinci cakra ile
dengelenir.

Bu cakranin sagligi, cinsiyetimizden memnun ve cinsel kimligimizi tamamiy-
la benimsemis olmakla, hayal giicimizi ve yaraticiigimizi kullanabilmekle ya-
landan iligkilidir. Korkular, bagimuliklar, sugluluk duygulan, duygusal yenilenme
ve donisim, duygusal tatmin, yasamdan zevk alma ve esneklik, bu merkezle
iliskilidir.

Dinyanin ikinci cakrasinin denizler ve diger sular oldugu kabul edilir. Suya
girmek, cok su icmek, suya bakmak, turuncu renkli yiyecekler yemek, turuncu
renge bakmak, oyun oynamak, giizel hayaller kurmak, sanatsal faaliyetler ve
ayisigina bakmak, bu ¢akra igin faydalidir.

Uciincii Cakra

Kisilik ve egonun merkezidir. G6gUs kafesinin hemen altinda, orta noktada
yer alir. Mide, karaciger, bobrekler, pankreas, belkemigi, ensilin ve adrenalin
salgilan bu cakraya baglidir. Genel olarak sindirim sistemini y6netir. Manevi an-
lamda birgeyleri sindirememek, bu ¢akraya bagli organlarda sorun yasanmasi-
na neden olabilir. Sanskritce ad1 Manipura, tasavvuftaki adi Nefs-i Milhime'dir.
Uglincii biling seviyesini ve astral bedeni temsil eder. Kisisel gii¢, gii¢ ve kariyer-
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le ilgili arzular, 6zgiven, zihinsel tatmin, gurur, irade, kararlilik, stres ve 6fke bu
merkezle baglantilidir.

Giines siniraginin merkezi 6neminden ve giimis kordonun yeri olmasindan
dolay1 bu cakra, sinir sistemi ve epilepsi agisindan biyik bir &nem tasir. Bircok
hasta nébet dncesi veya sirasinda bu cakrasinda garip seyler hisseder. Bulanti
ve kusma yasayabilir.

Uglincii cakranin rengi giines sansidir. Notasi Mi, sesi Ram, elementi atestir.
Zaten sindirim de ates elementi ile gerceklestirilmektedir. Duyusu gérme, yoga-
s1 Karma Yoga'dir. Toplumla iliskileri, toplumsal rolimiizi ve eylemi ifade eden
bu ¢akra, dérdiinci ¢akra ile dengelenir. Dinyanin ¢lncid ¢akrasinin volkanlar
ve ¢Oller oldugu kabul edilir.

Gilnes 15181, san renge bakmak, sar renkli yiyecekler yemek, sicaklik, atese
bakmak, mum alevine bakarak meditasyon yapmak ve diyafram nefesi bu ¢akra
icin faydalidir.

Dérdiincii Cakra

Kalp ¢akrasi da denen dordiinci merkez, gégsin ortasinda yer alir. Sevgi
merkezidir. Sanskrit¢e ad1 Anahata, Tasavvuftaki adi Nefs-i Miitmainne’dir. Dor-
diinci biling seviyesini ve zihinsel bedeni temsil eder. Bagisiklik, dolagim ve
solunum sistemlerini ydnetir. Uc alt cakra (alt icgen) ile {i¢ Gist cakra (ist licgen)
arasinda gecis ve baglanti noktasi ve ana merkez olmasi dolayisiyla cok dnem-
lidir.

Kalp, akcigerler, kan, timis bezi, cilt, kollar, eller ve sirtin Gst kism1 bu cakra-
ya baglidir. Sevmek, sevilmek, karsiliksiz verebilmek, sevgiye acik olmak, uyum,
bagislama ve siikran duygusu bu cakrayla iliskilidir. Sevgiye acik olmayan, sev-
gilerini géstermekten kaginan ve siikran duyamayan kisiler bu ¢cakranin yénetti-
gi organlarinda sorun yasayabilirler.

Kalp ¢akrasinin yesil ve pembe olmak Gzere iki rengi vardir. Sesi Yam, notasi
Fa, temel duygusu sevgi, gélge duygusu nefret ve kin, elementi hava, duyusu
dokunma, yogas1 Bhakti Yoga'dr. Uciincii cakra ile dengelenir. Diinyanin kalp
cakrasinin bitki ortlisi oldugu kabul edilir. Yesilliklerde gezmek ve nefes ca-
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lismasi yapmak, yesillikleri seyretmek ve yesil yiyecekler yemek, bu cakra igin
faydalidir.

Besinci Cakra

Bogaz cakrasy, Ust ¢genin ilk cakrasidir. “Sirlar Kapisi1” da denen bu merkez,
iletisim, kendini ifade, diristlik, arinma ve rezonans islevlerini yerine getirir.
Kisinin ruhsal amacini fiziksel alemde somutlastirmasiyla iliskilidir. Ruhsallik
bu cakrada baslar. ikinci cakra ile dengelenen bu cakra, Eril ilke'yi temsil eder.
Bu cakranin rengi olan maviden daha sonra bahsedilecektir.

Sanskritce adi1 Vishudda, Tasavvuftaki adi ise Nefs-i Raziye'dir.>® Besinci
biling seviyesini ve nedensel bedeni temsil eder. Kulaklar, burun, agiz, bogaz,
tiroid bezi, ses telleri, képricik kemigi ve kismen omuzlar bu cakraya bagli-
dir. Ses, s6z, mizik, iletisim, konusma ve dinleme islevleri bu cakrayla iliskilidir.
Bu ¢akranin saglikli olmas icin, dinlemeyi bilmek, insanlarla ve toplumla uyum
icine girebilmek, gercekleri duymaya katlanabilmek, kendimizi ve baskalarim
kandirmaktan kaginmak, gercekleri acikga ve cesurca ifade etmek, tath dilli ve
kibar olmak gerekir. ikinci cakrayla baglantis1 sebebiyle, besinci cakranin yara-
ticailik ve mizahla da iliskisi vardir. Sesi Ham veya Hay, notasi Sol, elementi eter,
duyusu isitme, yogasi Mantra Yoga'dir. Katilik, sertlik, ac1 ve igneli konusma,
yalan, gercekleri inkar, dinlemeyi bilmeme, bos konusma, gercekleri duymaya
katlanamama gibi tutumlar, bu ¢akraya bagli organlarda soruna neden olabilir.

Ddnyanin besinci ¢akrasinin gokyizd oldugu kabul edilir. Gékyldziine ve
mavi renge bakmak, agik iletisim, diristlik, sarki séylemek ve zikir yapmak bu
cakra icin faydalidir.

Altinc1 Cakra

Altinar cakra, bilgelik ve sezgi merkezidir. “Uciincii G6z” veya “Géniil Gozi”
de denir. Kaslarin arasinda yer alir. Ruhsallik, inang, telepati ve durug6ri yete-
nekleri, sifa glict, bilgi ve daha sonra bahsedilecek olan Yin-Yang dengesi bu
cakrayla iliskilidir. Gozleri, sinisleri, beynin sakak ve alin loblarini, hipofizi, be-
yincigi ve merkezi sinir sistemini yonetir. Sanskrit¢e ad1 Ajna, Tasavvuftaki ad

50 Bazan Nefs-i Radiyye de denir.
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Nefs-i Marziyye'dir.>* Altina biling seviyesini temsil eder. Bu cakranin iyi calis-
masi1 icin, 6grenmeye ve degismeye istekli olmak, sezgilere giivenmek ve kulak
vermek, vicdanin sesine uymak, maneviyat ile ilgilenmek, adil olmak ve her ko-
nuda dengeyi ve 6l¢lyl korumak gerekir.

Notasi La, sesi Om, renkleri civit mavisi, lacivert ve eflatun, yogasi Jnana
Yoga ve Yantra Yoga'dir. Elementi ve duyusu bulunmamaktadir. Onlarin yerini
bu cakrada telepatik enerji, durug6rii ve disiinme eylemi almistir. Diinyanin
da altinar cakras1 bulunmayip, bunun karsiigr kozmik boyutlardir. Kok cakra ile
dengelenir.

Dini, ruhsal ve dengeleyici mizikler dinlemek, 1liklik, orta yolu bulmak, inzi-
vaya ¢ekilmek, ibadet etmek, meditasyon, gece yildizlara bakmak, kutsal metin-
ler okumak ve mandalalara bakmak, bu ¢akra igin faydalidir.

Yedinci Cakra

Basin tepesinde yer alan bu cakraya “tepe cakra” veya “tac cakra” denir. Bir
adi da Brahma Kapisi'dir. Bircok dinde bagin drtiilmesi, Brahma Kapisi'ni negatif
enerjilerden korumak icindir. Onemli bir neden de, giines 15181m dogru kullan-
may1 bilmiyor olusumuzdur.>? Tag ¢akra, beyin korteksini, epifiz bezini ve uyku-
yu yoOnetir. Sanskritce ad1 Sahasrara, Tasavvuftaki adi ise Nefs-i Safiyye'dir. Ye-
dinci (kozmik) biling seviyesini ve “"En’el-Hakk” mertebesini, K&mil insan olmay1
temsil eder.

Saflik, ruhsallik, sinirsizlik ve sonsuzluk duygulan, birlik ve bitinlik bilin-
ciyle iliskilidir. Bu ¢akranin uyandinlip tam kapasiyetle calistirnlabilmesi icin
diger tim cakralarin uyanmis ve tam kapasiteyle calisir halde olmasi gerekir.

Fiziksel bir elementi bulunmamaktadir. Onun yerini kozmik enerji almistir.
Notas1 Si, sesi "Mmm”, renkleri koyu mor ve beyazdir. Tag ¢akranin sagligi igin,
Allah’a teslim olmay1 ve yasamla birlikte akmay1 bilmek 6nem tasr.

Giinniik kokusu, mor renkli yiyecekler, mor ve beyazin kullanimi, meditas-
yon, ibadet, dogada yalnizlik ve sessizlik icinde vakit gecirme, dua, bu cakra igin

51 Bazan Nefs-i Mardiyye de denir.
52 Taisha ABELAR, Biiyii Gegigleri, Dharma Yayinlan, istanbul, 1999, 5.165.
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faydalidir. K6k ¢akra ile dengelenir.>> Altinci ve yedinci cakralann ikisi de, bey-
nin cesitli bolimlerini yonetiyor olmasi dolayisiyla, epilepsi ile iligkilidir.

Yedi cakra bulunmakla birlikte, ortalama bir insanda bunlarin sadece besi
faaliyettedir. Bu, altinc1 ve yedinci ¢akralara denk gelen siptil bedenlerimizin
heniz aktive olmamis olmasiyla iliskili bir durumdur. Bu da, G¢linci géziin acila-
bilmesi igin alt cakralarin birinden feragat etmek gerektigi anlamina gelmekte-
dir. Clinki Gglncl godziin agilmasi igin, biri tepe cakrasi olmak Gzere, diyaframin
Uzerinde en az U¢ ¢akranin faal olmasi gerekmektedir.>* Anilan siiptil bedenler
bugtin aktive olma yolunda oldugundan, bu durum yavas yavas degismektedir.

53 Bazi kaynaklara gére kék ¢akra ile altinci cakra birbiriyle dengelenir, yedinci cakra ise
herhangi bir cakra ile dengelenmez, tamamiyla aynidir.

54 Dr. Douglas BAKER, Uciincii G6z, Ruh ve Madde Yayinlari, [stanbul, 1988, s. 82-83.
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